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આત્માને ઓળખો 


[આર જાહેર પ્રવચનોને સંગ્રહ-ખીજી આવૃત્તિ] 


ઝૈ 


* ઞૅવચનકાર : 


પૂ પરમ શારુનતપ્રભાવક, વ્યાખ્યાનવાચસ્પાતે 
આચાયેદેવ શ્રીમદ્‌ 


[વેજ યરામચન્દ્રસૂરીશ્વરજી મ. 


ર 
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શ્રી વીરશાસન કાયરદેલય 
ટંકશાળની પાોળ-અસમદાજાદ 


મ કાકાના 


મૂલ્ય-ત્રણુ રૂપીઅ 





મઝસત વિશાપીકઠ ચ્રંચાઝય 
| નઝરતી જવી સટ? વિમાન | 


ગનત્રમાંજ ત્ટે5 રુપ ૧મત2-૦-- 
ત્રથનામ વટે ૧૬૯-મે રે પ્પ્પ્્પે 
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રા બકરરઝમનાટ#નનડારડયરઝકાટનઝસ૩. 





થઇ સૂઝ” “નન 





બીજ આવૃત્તિ 
વરદ 


* અવચનકાર : 


પૂ. સકલાગમરહસ્યવેદી, પરમ ગીતાર્થ, સ્વ. આચાચદેવ થોમદૂ 
વિજયદાનસૂરીશ્વરજછી મ. ના પટ્પ્રભાકર-પૂ. સિદ્ધાન્તમહેોદધિ 
આચાર્ષદેવ મૌમદ્‌ વિજયગ્રેમસૂરીશ્વરજી મ. ના પટરાલ'કાર-પૂ. 
પરમ ચાસનપ્રભાવક, સમથ વિદૂાન, બ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ આચાર્ચ દેવ 


શ્રીસદૂ વિજયરાસચન્ટ્રસૂરીશ્રરછ સહારાજ 
હટ 


: અમકાશક : 
શાહુ પ્રેમચ'૬ હુઠીસી'ગ, -ત'ત્રો શ્રી વીરશાસન 
શ્રી વીરશાસન કાર્યાલય 
રતનપોાળ : : : : અસદાવાદ 
ન 


શ્રી વીરક્ષાસનના છહવ્વીસમા વર્ષના ગ્રાહકોને ભેટ 
વીર સ'. ૨૪૭૭] મૂલ્ય-ત્રણ રૂપીઆ [ વિ. સ'. ૨૦૦૩ 
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પ નથ 
યુ” ન્ન 


મૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંપ્રહ 


ન્વ્ન્ન્ડ 
ાકાકસલાઇાડનામાઇઝટાા હ, 





“ખૂનેક ગુણુગણાલ ફત પૂ. બાલષકમચારી, 
પરમ શાસનપ્રભ્નાવક, પર્માર્‌ાધ્ય, વ્યાખ્યાનવાચ- 
સ્પતિ આચાય*વર્ય શ્રીમદ વિજયરામચ'દ્રસરી- : 
શરરેજી મહારાન્નનાં અતિ મનનીય ને બોધક 
રસિકતાબ્રર્યાં' ભ્યાખ્યાતોનું સારભૂત અવતરણુ 
પ્રગટ કરવાનો અમારે પ્રયાસ ચાલુ છે. તેમાં 
પૂ. પ્રવચનકાર્‌ મહાત્માશ્રીના વાસ્તવક આશયથી 
વિરૃદ્ધ આશયતે પેદા કરનારી જે કાંઈ ઉક્તિ અમારા 
પ્રમાદાદિધી મૂકાઈ જતી હોય, તદથે" અમે તે પરમ 
તારકતી ક્ષમાના પ્રાથી છીએ; તેમજ વાંચક પ્રત્યે 
પણુ નિવેદન છે કે-તેમને જે કાંઈ શ્ર કાસ્પદ .ભાસે, 
તેના અમારી પાસેથી ખૂક્ષાસો મેળવે : અમારા 
પ્રમાદને કારણે કૃપા કરી પૂ. પ્રવચનકાર્‌ મહાત્મા- 
શ્રીને ન વગોવે. 


સમ્પાદક : “ શ્રી જેન પ્રવચન 7 
રતતપોળ : અમદાવાદ 








મુદ્રકઃ ગો1વિન્દલાલ મોહનલાલ ન્નતી 
શ્રી કૃષ્ગુ પ્રિન્ટરી ઠે. રતનપોાળ-અમદ્ાવાદ 


કેચિત્‌ [આ ખીજી આજૃત્તિનુ' ] 


શ્રી વીરશાસનના છવ્વીસમા વર્ષના ગ્રાહકોને આપવાના 
ભેટપુસ્તક તરીકે આ “આત્માને ઓળખે।' ગ્રન્થ પસદ કરવાનું 
કારણુ એ છે કે-આ ગ્રન્થની પ્રથમાવૃત્તિ ઘણાં વર્ષો પૂર્વે પ્રગટ 
ચઈ, ત્યારે આ પુસ્તક શ્રી વીરશાસનના ગ્રાહકોતે ભેટ અપાયું 
નહોતુ' અને હાલમાં ધણાં વર્ષોથી આ પુસ્તકની નકલો ખલાસ 
થઈ જવાથી મળી શકતી નહેતી. આ પુસ્તકતી બીજી આજંત્તિ 
માટે જનતાની ઘણી માગણી છતાં સરકારી ધારાતે'અગે તે છપાવી 
શકાય તેમ નહિ હોવાથી, આતે બેટપુસ્તક તરીકે પ્રગટ કરેલ છે. 
આ પુસ્તકતી ઉપકારકતા વિષે કાંઈ જ કહેવાની જરૂર નથી. માત્ર 
એટલું જ કહેવાનુ' છે કૈ-કરેટલાફ અનિવાર્ય સ'યોગેોને કારણે કેટલીક 
અશુદ્ધિઓ રહી જવા પામી છે અને તેનું શદ્ધિચૂચન તૈય।૨ કરીને 
આપવાને! અવકાશ પણુ મેળવી શકાયો નથો. આશા છે કે-સુન 
વાંચકો તેને સુધારી લેશે. --પ્રકાશક 


[કાચતૂ- [ પહેલી આજૃત્તિનુ' ] 


આ પુરતક જ એવું છે કે-જેને પ્રસ્‍્તાવનાની જરૂર ન હોય. 
ગ્રન્થકારે સ્વર્ય' પ્રત્યેક પ્રવચનતી પ્રસ્‍તાવના કરેલ છે અને અતેકવિધ 
તાત્વિક રહસ્યોને ર્ફોટ કરેલ છે. ત્રન્ધકારનાં પ્રવચતેન આજે હન્નરોની 
માનવમૅદતી આતુરતા અને શાર્ન્તાચત્તતાથી સાંભળે છે. શ્રોતાને લાગે 
છે કૈ-એના અન્તરમાં કાઈ અજબ પ્રકાશ પડી રહેલ છે. આન્તર 
જીવનના તડકા-છાંયડાનો આખેહુબ થીતાર શ્રોતાની દષ્ટિ સમક્ષ ખડે 
ચઈ ન્ય છે. અન્તર્માંથી ષ્વનિ ઉર્કે છે કે-કાંઈફ નવોન, કાંઈક 
જરૂરી, કાંઈક દીવ્ય પામી રહ્યો છું, અને ત્યારે એના બાજ્મ જડર્‌ાગ- 
ભર્યા જવન ઉપર એને ઘણા ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ માત્ર થેડડાં જ પ્રવચનેોના સગ્નહનું નામ ' આત્માને 
એળખો? સહેતુ રાખેલ છે. જગત્‌ દૅહતી સેવામાં, દેહતી અન્દર્‌ 


ટે 


રહેલાને ભૂલી ગયું છે. દેહની સુખક્ઞાન્તિ માટેના જ પ્રયત્નોમાં આત્માની 
સુખશ્નાન્તિ વિસરાઈ ગઈ છે. જગત્‌નું જવન સૂચવે છે કે-કનણે 
આત્મા જેવી ક્રોઈ ચીજ અસ્તિત્વમાં નથી. જગત્‌ની આ ભૂલભૂલામણીને 
આ પ્રત્રચતો અસિધાર રૂપ બનતી છેદે છે. આત્માના અસ્તિત્વતે 
"ખ્યાલ આપે છે. આત્માની ઉન્તતિ સાધવાની જરૂરીયાત દર્શાવી, 
એના સાધક માર્ગોનું નિદર્શન કરાવે છે. એમાં પોતાતે અતે જગત્‌ 


માત્રને શાન્તિ કયી રીતિએ પ્રાપ્ત થાય એ દર્શાવે છે, અતે માટે જ 
આ સંગ્રહનું નામ “ આત્માને ઓળખો? રાખેલ છે. 

વિશ્ચસેબ્ય જેનશાસન માત્ર એકજ પ્રભુતે કે અમુક પ્રભુને જ 
માનતું નથી. ન્યાં ન્યાં પ્રભુત્વ, ત્યાં ત્યાં એ પ્રભુતે! સ્વીકાર કરાય 
છે. જ્ેતશ્ચાસનનું પ્રભુત્વ તે સર્વથા રાગદ્દેષતો અભ્નાવ-નિર્મમ સમઝત્તિ 
-માત્ર આત્મરમણુતા : અતે આ પ્રેભૃત્વ પ્રત્યેક આત્મા પામી રાકૅે 
છે. પ્રત્યેક આત્મા પરમાત્મા બની શકે છે; અને માટે જ દેહની અન્દર 
રહેલા આત્માની જ ઉન્નતિ થાય તેવું નૈતશાસનનું સાહિત્ય છે. પ્રસ્તુત 
ગ્રંથ, એ જ સાહિત્યસાગરતુ' એક બિન્દુ છે. આત્માતે પરમાત્મા 


બનાવવાને માગે દોરનાર અને ગતિ આપનાર આ ગ્રન્ષય એક 
ગેતનાશકિતિ છે. 


સાધુએ, પરમાત્માના પ્રતિનિધિ રૂપ છે. પરમાત્માના માર્ગનું 
જગતને જ્ઞાન કરાવી, એની આત્મતૌકાના નાવિક બનનાર્‌ છે. એ 


ખાવાએ। અને ફકી રાતી સ“ખ્યા વધી પડી છે. એમણે એને જવનનિર્વા- 
હતું સાધન બનાવી દીધેલ છે. આથી દુનિયાને એ 'સ-ન્યસ્ત'તા નામ 


નીચે પોષાતી 'સ'સાર્તા'એ ઉભગાવી દીધી છે. પરન્તુ સાચા નેત 
સાધુએાના આચાર-વિચાર એથી સાવ નિર્‌ાલા છે. ધણાય જેતેતરે પણુ 
આજે કબૂલ કરે છે કે-આજે કેઈ પણુ સ્થલે સાધુતા દેખાતી હોય તો 
નેત સાધુઓમાં ! જેન સાધુએ સ્વય પોતાના જવનને પર્‌માત્મ- 
માગ'ગામી ખનાવીને, જગત્‌ એ માર્ગનુ' રસિક અતે પથિક બતે એ 


માટે પ્રયત્ન કરનાર હેય છે. દેઠ્સેવામાં દબાઈ ગખેલી દુનિયાની 
આત્મન્યોાતિને નૈનસ્રાધુ જગાવનાર્‌ છે. 


પ 


પ્રસ્તુત મન્યમાંતાં પ્રવચતોતા દાતા એક નેત સાધુ છે. એ 
મહાત્માના શુભ્ન નામથી આજે જેતો અતે નેતેતરો ખૂબ ખૂબ 
પરિચિત છે. એખ  શ્રીમદ્તી વિઠ્ત્તા, મભીરતા, તલસ્પર્શી વિવેચના, 
સચોટ વ્યાખ્યાનશક્તિ અતે સાથે તિમંલ ચારિત્રશીલનાએ આજે એ 
મહાત્માને અનેકેના હૃદયરાજ બનાવ્યા છે. અનેકો એમની સેવા કરે 
છે. અતેકો એમના નામસ્મરણુમાં આત્મકલ્યાયુ અતુભવે છે. તે 
પૂજ્યપાદ બાલમ્રહ્મચારી, પરમ શાસનપ્રજાવક, વ્યાખ્યાનવાચસ્પાતિ 
પ-્યાસપ્રવર શ્રીમદ્‌ રાર્માત્રિજયજી ગણુ4૨ર. ' 

વિ. સ. ૧૯૫૨ માં પાદરા ( ગૂજરાત ) માં એક સાધારણુ, 
પરન્તુ *નત્તતી સુવિશિષ્ટ ભાવનાખાથી વાસિત કુટુમ્બમાં જ્યારે 
એક પુત્રતેો। જન્મ થયે।, ત્યારે ભ્રાગ્યે જ કોઈ એ ધાયું" હશે કે-અતેકેના 
તારથુહાર થત્રાનું આ પુત્રના ભાગ્યલલાટમાં ખાલેખાયું છે. બાલ- 
કાલમાં જ એમના પિતા સ્વર્ગવાસી યયા. માતાતે મન એ પુત્ર એ જ 
જીવન હતું, સ'પત્તિ હતી. માતાએ બાલકતા જીતતતે સસ્કારી અતે 
તેજસ્વી બનાવ્યુ, તેમ જ તે બાળકના પિતાતી માતાએ પણુ બાળકના 
જી4નમાં પવિત્ર સસ્કારો રેડયા. આવું સુયોગ્ય વાતાવર્‌ણુ હોય અતે 
એમાં પૂર્શ ભવના સસ્કારોતો ઉદય થાય, એટલે નાતી વયમાં પણુ 
પરમાત્મમાર્ગ પ્રતિ ખી'ચાવું સ્વભાવિક છે; અતે એથી અ આ બાળક 
સસારમાં હોવા છતાં પણુ એનુ હદય કાંઈક નૂદુ જ શોધી રવર 
દતું. કોણુ ન્નણે કેમેય-હદયને સસાર્‌તું વાતાવરણુ ૨]'ક ભ્રાસતું. 

જેન કુટુમ્બનાં બાળકોના જીયનસ સ્કાર્‌ જૂદ્દા જ હોય છે. બાલ- 
કાલથી જ એ ૨1મ અને દ્ષના વિજેતા પ્રભુતે પૂજનારા અતે એ 
પ્રભુપ'યના પ્રવાસી નિમ્ર'ન્ય મુનિવરોતી ભક્તિ કરનારા હોય છે. લાખ્ખો, 
કરોડો, અખ્જ્ને, અરે સામ્રાજ્યના માલિકે પણુ આ પૂજત અને 
ભક્તિમાં જીવનકલ્યાણુ માને છે. ત્યાંથી જ જેત બાળકના હેયામાં એક 
વાત રમ્યા કરે છે કૈે-જગતતી વિપુઘતમ સ'પત્તિ કિવા અમર્યાદિત સત્તા 
કરતાંય એ સ'પત્તિ અતે સત્તાને! ત્યામ વધારે પૂજ્ય છે. ત્યાંથી જ એ 
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ત્યાગભાવતા એના હૈયામાં જચે છે. આ જ કારણે, ધણી વાર સ'સ્કારી 
ખાળકા પોતાનાં માતા-પિતાની સ'મતિથી બાળ વયે ત્યાગી બની, 
ભવિષ્યના મહાન્‌ ત્યાંગી તે ઉપકારી બતે છે. ઇતિહાસ ઉચ્ચારે છે કે- 
ભૂતકાલના યશસ્વી મહાત્માએ બાલકાલથી જ વિરક્ત થઈ સ'સાર્‌- 
ત્યાગી બન્યા હતા. વર્તમાનના ચમકતા સીતારાએ પણુ એની જ 
સાક્ષી પૂરે છે, અને ભવિષ્યમાં થનાર મહાપુરૃષોનાં વર્ણાતેો પણુ એ જ 
સનાતન સત્યના એકરાર રૂપ છે. આ કારણે જૈન સાહિત્યકારોએ 
ખાળદીક્ષાની મહત્તા ઉપર ભાર્‌ મૂકયો છે. સુયોગ્ય વાલીની છત્ર- 
છાયામાં ત્ેનત્વનતા સ'સ્કાર પામેલ બાળક, પૂર્વ સંસ્કારોના મેળથી 
વિરક્ત બને, દીક્ષા લે અને વેરાગ્યવધ'ક વાતાવરણુમાં સુયોગ્ય ગર્વરતી 
છાયામાં સાનારદ પામે, ત્યારે એની વિદ્ત્તા, પ્રભાવફતા, વરાગ્યરૃત્તિ અને 
સચ્ચાક્ત્રિશીલતા ભલભલાને શિર ઝુકાવવા પ્રેરે એવી પ્રબલ હોય, એ 
તદ્ન સ્વાભાવિક છે. અતે આ સ્વાભાવિકતાના પૂરાવા તરીકે આ 
ગ્રન્યના કર્ત્તાને પણુ મૂકી શકાય. 

પ્રસ્‍તુત ત્રન્થના શ્ચવિતા બાલકાલથી જ શાસનસેવક બનવાના, 
આ રીતિએ અભિલાષી બન્યા હતા. એ મણત્વાકાંક્ષાને “ેનત્વના 
સસ્કારેોએ પોષી અતે નિત્રન્થ સદ્ગુર્આના નિકટ પરિચયે તિકસાવી. 
હૃદયમાં દીક્ષા ત્રહણુ ફરવાની પ્રબલ ભાવતા પેદા થઈ, અને આખર 
એ ભાવનાની પ્રબલતાએ આચાર્તે। વેગ પકડયો. વિ. સ. ૧૯૫૯ માં 
ગ્રન્યકાર મહાત્માએ ગધાર ( ગ્રજરાત ) મુકામે સાધુદીક્ષા ત્રહણુ કરી. 

વીસમી સદીના પરમ શાસનપ્રભાવક, પાંચાલ દેશેદ્વારક, ન્યાયા- 
મ્ભાનિધિ તપોગચ્છાચાર્ય શ્રીમદ્‌ વિજયાનન્દમુરીશ્વરજી (આત્મારામજી) 
સહારાન્નના અનન્ય પટ્ટાલ કાર, પરમ શાસનપ્રભાવક આચાય્દેવ શ્રીમટ્‌ 
વિજયકમલસૂરીશ્રરજ મહારા?નના પટધર, પરમ ગીતાર્થ આચાર્યવર્ય 
શ્રીમદ વિજયદાનસરીશ્વરછી મહારાજના પરમ વિતેય, સિદ્ધાન્તમહોદધિ 
મહોપાષ્યાય શ્રીમત્‌ પ્રેમાવજવજ રગાણુવરના રશિષ્ય-આ મુનિ શ્રી 
રામવિજયજએ, ત્યારથી દેહદમન ૬ર આત્મસાધનાનો અતે વિનય- 
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શ્રમથી વિધ્વોપાર્જનને। માર્ગ ત્રહણુ કર્યો. આ મહાત્માતી તીત્ર બુદ્ધિ, 
[વિલક્ષણુ સ્મર્ણુશક્તિ, વિનયશીલતા અતે ૬4ચિત્તતા પૂર્વ કતી પડન- 
પ્રત્તિએ સોતે આકર્ષ્યા. પૂ. પરમ ગુરૂદેવ અતે ગુરૂદેવની છત્રછાયામાં 
આ મહાત્માએ ખૂબ ખૂબ આત્મવિકાસ અને તાનવિકાસ સાધ્યે।. 
આ મહાત્માના પહેલા જ પ્રવચને શ્રોતાઓને મ”ત્રમુગ્ય બનાવ્યા. 
એ વિવેચના અતે એ પ્રભાવકતાએ ભાવિતે! ખ્યાલ આપ્યે।. ઉજતરલ 
ભાવિ ડૉફીયાં કરી રહ્યું. ધીરે ધીરે એ શક્તિએ વિકાસ સાધ્યો. અમ- 
દાવાદમાં આ મહાત્માની વિશેષતઃ પિઠાન થઈ. આજે અમદાવાદમાં 
તેમજ બીન્નં અતેક શહેરો અતે ગામડાંઓમાં સેકડે સ્ત્રીપુરૂષા 
આ મહાત્માનાં પુણ્ય પ્રવચતેોના પ્રતાપે જ્વતસુધાર્‌ કરી રહ્યાં છે. 
અમદાવાદનાં ત્રણુ ચતુમાસે પછી ખ'ભાત અને સુરતનાં ચતુર્માસ 
થયાં. ત્યાંથી મુંબઈમાં વસતા સેકડો જૈતોતા નિમન્ત્રણુધી તેઓશ્રી 
વિ.સ'.૧૯૮૬ માં મુંબઈ પધાયા. રોજ સ્હવારે થતાં આ મહાત્માનાં 
પ્રવચનોમાં હજ્નરે। સ્ત્રી-પુરૂષાતી હાજરી રહેવા લાગી. બફારગામતા 
મ્હીશો પણુ આ પુણ્ય પ્રવચતોનતો લાભ લઈ શકે, એ ઈચ્છાથી 
કટલાક ભકતોએ આ મહાત્માનાં પુણ્ય પ્રવચતે। રિષીર્ટ ર પાસે લખા- 
વીને છપાવવા માંડતાં અને એ સાપ્તાહિક “જેન પ્રવચન? આજે પષુ 
સેકડી વાંચકાના આત્મિક આહાર રૂપ બતી ગયું છે. રવિવારના 
પ્રભાતે સે'કડો નેત્રો એની આતુરતા પૂર્વક રાહ નએ છે. આ 
મહાત્માનાં પુણ્ય પ્રવચનેોનું જ પ્રકાશન કરવું, એ એનું ખ્યેય છે. 
“ઝેત પ્રવચત' અડવાડિક વિષે સ ખ્યાબધ વણુમાગ્યા અભિપ્રાયો! મળ્યા 
છે અતે એ બધા આ મહાત્માની નત્તિ ને પ્રનત્તિ ઉભય તરક્‌ ઉચ્ચ 


સન્‍માન દશાવે છે. કેટલાય 'ેનેતરો આ મહાત્માના પરિચયમાં આવવા 
બદલ પોતાની નતતે ધન્ય માતે છે. સારા વિઠદ્દાતો અતે પારાશા- 


સ્ત્રીએ પણુ આ મહાત્માનાં પ્રવચતે! સાંભળી મત્રમુગ્ધ બન્યા છે. 
“આત્મધમ”ના નહેર પ્રવચનતે અન્તે મી. જમનાદાસ માધ- 
વજી મ્ડતા; બાર અટ લા-એ ઉચ્ચારેલા શબ્દો અતે 'માતવ- 
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જવનની સાથ'કતા#ના ન્નહેર પ્રવચનતે અન્તે વીલ્સન કોલેજના 
ગ્રે્રેસર શ્રી મન્જીલાલ જમનાલાલ દવેએ ઉચ્ચારેલા શખ્દો, 
પ્રસ્તુત ગ્રન્યના વીસમે અતે ચાલીશ્ઞમે પાને અપાએલ છે. આ શખ્દો, 
ગ જ વાંચકતે ગ્રન્‍્થકાર મહાત્માની પ્રતિબભાભરી પ્રવચનશક્તિ માટે 
કલ્પના ડરવાને પૂરતા છે. વધુમાં એકવાર વયો૦હ સાક્ષરરત્ન શ્રીયુત 
મુષ્સલાલ મોાહુનલાલ ઝવેરી; આ મહાત્માના પ્રવચનનું પાન કરના 
આવેલા અતે તે પછી તેઓએ પોતાને। સ્પષ્ટ અભિપ્રાય લખી મોકલેલે।. 
વાંચકો એ ઉપરથી જેઈ શે કે-આ મહાત્માનાં પ્રવચને। કેટલાં પ્રતિભા- 
સ'પન્ન છે. વાંચકોની ન્નણુ ખાતર તેતે! અત્રે ઉતારો અપાય છે:-- 
સુખઈની સ્મોલ કોઝ કોર્ટના માજી ન્યા૦ દિવાનભહાદૂર સાક્ષરરત્ન 
કુષ્ણુલાભ ખોહહનભાભ ઝવેરીનેઃ અભિપ્રાય. 
“ મુનિ ત્રી શામવિજયજ મહારાજનાં વ્યાખ્યાનોતી સોએ સો! ટકા 


ખૂખી અતે ૪ી'મત તે તે વ્યાખ્યાનો સાંભળવાથી સમન્નય, વાંચ- 
વાથી નહિ'. આ ખાખબતને। અનુભવ લેવા મારે મે મુનિશ્રીના 


“ધર્મ” ઉપરના એક વ્યાખ્યાનમાં ખાસ હાજરી આપી અને 
તેમના પ્રભાવશાળી વકતૃત્વનતે1 લાજ્ન લીધો. સચોટ, સરલ અને 
તરત હધ્યમાં ઉતરી ન્નય તેવી રોલી વાપરવામાં એએ એક્કા છે. 
એમને શ્રોતાવર્ગ મ્હોટે ભાગે કેળવણી, શિક્ષણુ અતે સસાર- 
વ્યવહારની દણિએ ન્નેતાં પણુ મખષ્યમ વર્ગનો [ 1તંતાટ તદ્ર૩ડ 
ના હોય છે, એટલે તેમના મત ઉપર અસર કરવા માટે વ્યાખ્યાતાની 
ભ્રાષા ધરથ્ગથુ, લોકપ્રિય હોવી ન્નેઇએ અતે દટ્રાંતો સ્હેલથી 
સમજ શ્ચકાય તેવાં અપાવાં ન્નેપ્ર્એ : અને મુનિશ્રી ખરેખર તે જ 
ધોરણું વ્યાખ્યાન આપી શ્રવષુ કરવા ખેઠેલી મ'ડળીના હદયમાં 
પોતાના વિચારો સોૉંસરા પેસાડી દે છે. વચમાં વચમાં પ્રશ્નોત્તર 
પણુ થતા જય છે. ગમે તેવો કઠિન પ્રશ્ન એકાએક એમની સમક્ષ 
મૃડવામાં આવે છે, છતાં પણુ મગજનું સમતોલપણું ન ખોતાં, 
પોતાની વિચારક્રેણિમાં ગુટિ ન આવવા દેતાં, નૈસર્ગિક હાજર્‌- 


નિ 


જવાખીના ગુણુનો ઉપયોગ કરી, તે પ્રશ્નનો પોતે ઉત્તર આપે છે. 
પુસ્તક રૂપે તો એમનાં વ્યાખ્યાનોને માત્ર સાર્‌ જ અપાય, કારણુ 
એમતા ખોલેખોલ, એમતી ભ્રાષણુ કરવાની છટા, એમના મનના 
ભાવનું પ્રદર્શન વિગેરે કાંઈ ટાઇપમાં મૂકી શકાય નહિ, પરતુ એ 
સારનું પણુ જે રીતે દોડન કરવામાં આવ્યુ છે તે પ્રશ્ન સતીય છે. 
૭પાયેલાં વ્યાખ્યાનો નને મ્હાટેથી અતે યોગ્ય જગ્યાએ ભાર્‌ દઈ 
વાંચવામાં આવે, તો નનણે મુનિજ્તે જ સાંભળતા હોઈએ એવો 
આભાસ થાય છે. તેનું ફાર્ણુ એ છે કે-બતી શકે યાં વ્યાખ્યાન- 
કત્તાએ ઉચ્ચારેલા શબ્દો તથા ખોલ સાચવી રાખવામાં, ઉતારી 
લેવામાં, લખી લેવામાં આવેલા છે અતે તેથી એ વ્યાખ્યાનેનું 
વ્યક્તિત્વ ( |1તૉંપાંતંપટ્11/7 ) જળવાઈ રશ્યુ' છે. વ્યાખ્યાતોમાં 
કર્તતાએ આપેલો ખાધ તથા જણાવેલી હ%ીક્તનું તેમજ દાલના 
જમાનામાં થયેલી આચારોતી શ્ચિયિલતા, સાધુતા ન્નળવવાતી 
આવશ્યકતા, વગેરે જરૂરી વિષયોનું બહુ સારી રીતે સ્પજીકરયુ 
થયું છે. કટાક્ષરૂપે જે સમરે તેતે એમણે સખત ચાબખા પણુ 
માર્યા છે. એમાંની ધણી હકીક્ત જેન તથા જેતેતર બન્નેને સરખી 
રીતે લાગુ પડે છે, એટલે બન્ને કોમને એ પ્રવચન વાંચવાથી 


લાભ જ ચશે. મુનિત્રીનાં પ્રવચન આવી રીતે સ-ત્રહી રાખવાને 
ખાસ પ્રયાસ સ્તુત્ય છે, એમ કહેવાતી જર્‌ર્‌ નથી. ” 


આ બધાય કરતાં વાંચક્રોેની દણિ સ્હામે આ પુસ્તક ધરવામાં 
આવે છે, તે જ પૂરતું છે. વાંચકો સ્વય' પાતાના જેત કે જેતેતરપણાના 
ભેદને ભૂલીને નને આ વાંચશે, તે એ વિષે પોતાને! અભિપ્રાય બાંધી 
ગ્રકશે તેમજ તેમતે લાગશે કે-આ પુસ્તકમાંથી તેએ કાંઈક નવીન, 
કાંઈફ જરૂરી પામી રહલ્રા છે. ગમે તેવા સુખદ કે દુ:ખદ પ્રસંગોમાં 
સાથી બતીને આ મ્રન્‍્થ એના વાંચકતે શાન્તિ આપશે. સુખમાં 
મુંઝાઈ ન ન્નય અને દુઃખમાં સ્વત્વ ન ગુમાવી ખેસે, એવે ૪,મીયે।! 
આ પુસ્તકમાં પરે।પકારરસિક મહાત્માએ બતાવેલ છે. 


૧૬૦ 


આ પુસ્તકમાં આ મહાત્મા આપેલાં મુંબઈ, અમદાવાદ અતે 
પાટણુ ખાતેનાં ન્નહેર પ્રવયતેોનેો સ ્રડ કરવામાં આવ્યા છે. સેક 
ડાએ સાંભળેલાં અતે હજરેોએ વાંચેલ્લાં આ પ્રવચતે। સત્રહ રૂપે બહાર 
પાડવાનો હતુ એ જ છે કે-એતા વાંચનના વ્યસતીએ। એતે સદાય 
જાળવી શકે. મ્રન્થ વિષે તો કાંઈ કહેવાનું છે જ નહિ. ગ્રન્થ જ સ્વય' 
કહેવાનું કહી દે છે. અનુક્રમણિકામાં પેટા હૅડીગો પણુ આપવામાં 
આવ્યાં છે, કે જેથી વાંચક્તી અનુકૂળતા વધે. પ્રુફ્શુદ્ધિ તરફ પણુ 
પૂરતું લઘ્્ય અપાયું જ છે, ૭તાં દષ્ટદ્િષ-પ્રેસદરાષ યાતો અન્ય કારણે 
નને કાંઈ અશુદ્ધિ રહી જવા પામી હોય, તાતે તરફ લદ્દયય દોરી ભવિષ્ય 
માટે ચેતવવા વાંચકને વિનતિ છે. 


ત્રન્યકાર મહાત્માનાં મુંબઈમાં બે ચતુર્માસ થયાં. વિ. સ. 
૧૯૮૭માં વાંતા સ'ધતા આગ્રહથી યોગ્યતા વિચારી આ મહાત્માને 
ચતુર્વિ' સંઘતી હશરેની એકત્રિત મેદનો સમક્ષ તેએ શ્રીમર્ના 
પર્‌મ ગુરૂદેવે જ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ પદ, ગાણિપદ અતે પ'ન્યાસપદ પ્રદાન 
કુયું. મુંબઈએ આ પ્રસગે આડે દિવસતેો! ભવ્ય ઉત્સવ કયે।. આજે 
આ મહાત્મા અતેકનાં જવતે।માં પલ્ટો લાવીતે આ ત્મિકતાને। પશ્ચિય 
કરાવી રહા છે. એમનો ઉજવલ પનન્‍્થ અને એમનું ઉજવલ જીવન 
આજે જેનતશાસનની ઉત્તત્રલતાની જ સાક્ષી આપી રહ્યાં છે. જૈત સાધુની 
મહત્તા અડી આવીતે અતેક «તેતર! જેઈ શકયા છે. આત્માનૃલક્ષી 
જગત્‌ ઇચ્છે છે કે-એએધથશ્રી દ્દારા મળતો દુર્લભ ઉપદેશ સારૂંય 
જગત્‌ સાંભળે. 


પ્રાન્તે--વાંચક્તે વિતતિ છે કે કોઈ પણુ ન્નતના કલુષિત 
વાતાવર્ણ્‌થી નકિ દોરવાતાં, એડ વાર્‌ આ મથાત્માના પવિત્ર પરિચયમાં 
આવે. જર્‌ર એમાંથી એ કાંઈક નવીન દીબ્ય પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરશે. 


સસ તાસરરરરરસદરરદ 


“મોલ માંટાંણાટ” 


5 22-200-22. 


આભારન-દર્શ ન 


જામનગરનિવાસી સ્વ૦ શેઠ શ્રી શાન્તિદાસ 
ખેતરશીભાઈ એ, દર વર્ષે આ પ્રકારતું એક એક 
પુસ્તક શ્રી વીરશાસનના ગ્રાહકોને ભેટ આપી શકાય, 
એ માટે જે સ્થાયી યોજના પૂર્વક આર્થિક સહાય 
આપી છે અને એ રીતિએ શાસનસેવાના અમારા 
કાર્યમાં અમને જે ઉત્સાહુ પ્રેયો છે, તે ખદલ અમે 
તેઓને આભાર માનીએ છીએ. 

સમ્યગૂજઞાનના પ્રચાર માટેની તેએની લાગણી 
અને શાસનસેવામાં સડાયક રહેવાની તેઓની ભાવના 
પ્રશંસનીય છે. ખીજા પણુ શ્રીમન્તોને માટે એ 
લામ'ગી અને ભાવના અનુકરણીય છે. 


ને ૬. 
લતંઓને પોતાને આભાર મનાવવાની વૃત્તિ ન 


હાય તો પણુ અમારે અમારા કર્તવ્યનું પાલન 


કરવું નેઈ એ, એ દૃણિએ તેમની ના છતાં દરેક 
પુસ્તકમાં તેમનો આભાર પ્રદર્શિત કરવાનું અસે 
ચાલુ રાખ્યું છે. ખાકી ખોટા પણુ ગુગ્‌! ગાઈને 
ખૂશ કરવાની કે ખૂશ રાખવાની વૃત્તિ અમે કેળવી 
નથી અને કેળવવાની ઈચ્છા પગુ નથી જ ! 


--મકારાક 


જુેબુજુજુબજુઝજુબ્બુમ્જુજુજુજુ્જુડ 


નોટો. ક... ટિ 0-2 ટ. 2... 2. . 
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૧૨ 
આત્માને આળખો--ખીજી આવત્તિ 


અનુક્રેમપ્યિ કા 


આ પુસ્તકની પ્રથમાવત્તિમાં જે અનુક્રમણિકા આપવામાં આવેલી, 
તેમાં દરેક પ્રવચનના અવતરણુમાં આવેલાં પેટા મથાળાં પણુ આપ- 
વામાં આવ્યાં હતાં. આ આજંત્તિમાં તેમ બની શકયુ નથી. સરકારી 
સારાને અનુસરીને કાગળની કરકસર કર્યા સિવાય છૂટકો જ નહેોતે. 
-્મા પુસ્તકમાં અપાએલાં બાર પ્રવચનોાને! અતુક્રમ નીચે મુજબ છે'- 


નામ શર્‌ પાનુ 
૧. આત્મધર્મ -... ફે પ જ 
૨. જવનસાર્ચડતા ... પ ક ૧૯ 
૩. આત્મશુદ્ધ પાકે ત પ ૩૫ 
જ. સુખનાં સાધન ... ર મે દૃજ 
પ. યુવાવસ્થા કે ન કે ૮૬ 
૬. સાચી શાન્તિ ... ક ર ૫૧૦૫ 
૭. યુવાનોને શિક્ષષુ... પ .-- ૧૨૨ 
૮. ધર્મનું રહસ્ય ... ર પે ૧૪૮ 
હ. સાત્વિક વિચારણા 2 .--મ ૧યૈદૃછ 
૧૦. જેત દીક્ષા અને પત્રકારે ક ન ૧૮૮ 
૧૧. સન્યાસ દીક્ષા પ્રતિબંધક નિબધ... "૦ રબ્ટ 
૧૨. જેનપણું શું અને શા માટે? ... --મ૦ રૈ૧૯ 


ન્ન ૦)---- 


અ. 


શી 
આખઆત્મલમ 


પ્રવચનકાર: પૂ અ. ત્રીખદ વિજયરામચન્દ્રસૂરીશ્રર% મખ. 
સભા બોાલાવનાર : ધી ય'ગમેન્સ જેત સે।ઓસ્રાયરી, સુબઈ 
સભાસ્યલ : શ્રી મહાવીર «૪ન 1વદ્યાલય હોલ, મુંબઈ 
દિવસઃ શુક્વાર, તારાંખ ૨: ઓગસ્ટ: ૧૯૨૯ 


ચેતન અને જડ, એકે બે આ જગ્તમાં મૃખ્ય તરતો છે. આજે 
આપણે આત્માને ધર્મ વિચારવાનો છે. જડતા ધર્મોનો અનુભવ 
તો આપણને અમૂક અ પ્રતક્ષ જે અતે આપણે તેતા ૨ ગરાગમ! 
ઝટ આયર્ણાઇ શકીએ છીશ્ે : પરન્તુ મખ્ય વસ્તુ જે આત્મા છે, 
તેને આપણે ન્તેઈ શકતા નથી : અતે તેધી-'તેનું સ્વરૂપ કમ સમ- 
ન્ય અતે તેના ધર્મની ખીલવ# શી રીતિએ થાય  '-તેવી ભાવના 
પ્રગટે, એવો આપણુ વિચાર કરવો છે. દીનિયાના સઘળા આસ્તક 
દર્શાનકારોએ, આત્મા અતે તેના ધર્મોનું ધોદુ યા લણું વણુન કયુ 
છે. જે દવસૅ-' આત્મા અને આત્માનો ધર્મ શું છે : '-તે યથાર્થ 
રૂપમાં સમળ્નઈ જરે, તે દિવસે જે આન, સુખ અતે શાન્તિ અનુ- 
ભવવામાં આવશે, તે એર જ હરે. જે સધળાને પોતાની વસ્તુનું 
યથાર્થ ભાન થઈ ન્નય, તે। આજતી અર્શાન્ત સહજમાં નજ ચદ 
નપ. “ આત્યા | ધર્મ ઝું હાઈ શક તે] ખીલવવા માટે સું કરવું 
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ન્નેઇએ ? એ “તતિનુ' જ્ઞાન મેળવીને, તેનો અમલ કરવાનુ અર્થિ- 
પણું ન્યાં સુધી નહિ ન્નગે, ત્યાં સુધી આત્માને સાક્ષાત્કાર નાહ 
થાય. એવું અર્થિપણું પ્રાપ્ત થવું, એ એકદમ શકય નથીઃ ખ્ત્તાં 
નો સર્ગુરૂના સહવાસમાં આવી, બાલ્ર પદાર્થોમાંથી ચિત્તતે ખસેડી, 
ચોાવાસ ક્લાકમાં એકાદ ધડી પણુ શાન્ત ચિત્તે પોતાના સ્વરૂપને 
રાજ વિચાર કરવામાં આવે, તો ધીમે ધીમે પણુ તેતી ઝાંખી થયા 
વિના રહે નહિ. દરેકે એટલું તો કખૂલ કરવું પડશે કે-“ શરીર એ 
આત્મા નથી !' આત્મા શરીરથી ભિન્ન એવી કોઇ અદસ્ય વસ્તુ 
છે અને એથી જ આયુષ્યતો અન્ત આવતાં, શરીરને અહોં મૂકીને 
જ આત્માને જવું પડે છે. આત્મા, આ લાક અને પરલે।ક,-એ બધી 
વસ્તુઓ ખુદ્ધિ અને યુક્તિથી સંગત થાય એવી છે. એક જ ક્ષણે 
ઉત્પન્ન થયેલા આત્માઓમાં પણુ પરસ્પર ભિન્નતા જણાય છે, તે 
શાથી : એક સારા કુટુંબમાં જન્મે છે, તો બીન્ને અધમ કુટુંબમાં 
જન્મે છે : એક જ પિતા અને એક જ માતાથી જન્મેલ બે પુત્રેમાં 


એક મદ  ળિ હોય છે, તો ખીન્ને તીત્ર બુદ્ધિવાળા હેય છે : 
એકમાં શક્તિઓ વિકસેલી હાય છે, ત્યારે ખીન્નમાં તે શાક્તઓ 


વિકસાવવા વર્ષા ન્નેઈ એ છે : આ બધાનું કાર્‌ણુ શું ! જરૂર એમાં 
કાંઇ ને કાંઇ પૂર્વના યોગ, પૂર્વના સંસ્કાર અને સામત્રીએ ડારણુ 
રૂપ છે, એને લઇને જ ભિન્નતા છે. શરીરથી આત્મા જૂદો છે, માટે 
યરીરનાં ધર્મા એ આત્માના ધમો! નથી, એ સિદ્ધ છે. ચોવીસે કલાક 
આપણે શરીરના ધર્મોને જ ખીલવવા મયીએ, તો શરીરના માલી- 
કની શી હાલત થાય : શરીરને એક દિવસ મતને કે કમતે અવસ્ય 


છોડવું પડ છે, એ ચોફ્ખા અનુભ્વતે દષ્ટિમાં ન લઇએ, તે પરિ- 
ણામ સું આવ : આ જવનમાં આપણે નને આત્માને ન પીઠાની 


શકયા અતે આત્માના કહાણુ માટે કર્વાન્નગું કાંઈ જ ન કરી 
હાડા, તો દરેક દ્શનકારોએ માનવજવનની જે મહત્તા આંકી છે, 
તે મહત્તા આપણા “વન માટે શ રીતિ સફળ થાય ? 
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ભવિષ્યને ન ભૂલે ! 


જ્તાન, ખુદ્ધિ અને સામત્રીનો જેવો સદુપયોગ અહી મનુષ્યપ- 
ણુામમાં થવો ન્નેઇએ, તેવો નને ન થાય, તો તે કરવા માટે ખીન્નુ 
એકેય સ્થાન નથી. ન્યાં સુધી આત્માનું અને આત્માના ધર્મોનુ' 
સ્વરૂપ ન સમન્નય, ત્યાં સુધી સો પોતપોતાની ફરજ યયાસ્થિત 
બજાવી શકવાના નથી. જે દિવસે સવ કોઈ પોતપોતાની કરજ સમજી 
જરો, તે દિવસે વિત્રડ આપોઆપ શમી જરે. ફરજ નથી સમનતી, 
તેનું મૂખ્ય કારણુ એ છે કે-“ આત્મતત્ત્વત ભૂલાઇ ગયું છે !' “ મ્હારે 
આ રારીરને છોડીને અન્યત્ર જવાનું છે '-એવો ખ્યાલ, કે ને હરેક 
મનુષ્યના હૈયામાં સદાને માટે જવતોા ને ન્નગતો રહેવા ન્નેઈએ, તે 
આજે ભૂલાઇ ગયે! છે. “ અહીથી ગયા પછી શું યશે ? '-તેની ચિતા 
નષ્ૃપ્રાયઃ થઈ ગઇ છે. આને તો મેરે ભ્રાગે કેવલ વર્ત્તમાનકાળની 
અને તે પણુ વિવેકચન્ય ચિતાએ સ્વામિત્વ લીધુ છે. દરેક તત્ત્ત- 
વંત્તાઓએ સ્વીકાર્યું છે દે-“ ભ્રવિષ્યમાં સુખી થવું હોય, તે વર્ત્ત મા- 
નના કજુતી ચિંતા ન કરે।! ' કેવળ વર્ત્ત માનની દષ્તિતે અનુસરવાથી, 
સાર્‌ાસારને। વિવેક પ્રગરી શકતો નથી. સાર્‌ાસારને વિવેક કર્વા- 
ન્નેગી લાયડાત પ્રાપ્ત થઈ હોય, તોય તે કેવળ વર્ત્તમાનની દષ્ટિતે 
અનુસરવાથી આપોઆપ નજ થઈ ન્નય છે. વત્ત'માનર્મા ચાહે તેવી 
સ્થિતિ હોય, પણ-“ભવિષ્યમાં શું : '-તેનો પહેલે વિચાર કરવો 
નનેઇએ. વ્યવહારમાં પણુ વેપારી ભ્રવિષ્યના લાભ માટે આછી આપત્તિ 
ખેડતો નથી. તેનાં મન, વચન અતે કાયા ચોવીસે ફ્લાફ કયા ચિ'ત્વ- 
નમાં રહે છે ? મનુષ્યે ભવિષ્યતો જે વિચાર કરવાને છે, તેને મૂકીને 
તે ને કારા વત્ત'માનને જ વળગે, તો તે પોતાની ફરજમાંથી ચ્યુત 
થયા વિના રહે જ નહિ. એથી અનેક ન્નતિનાં અનિષ્ટ સ્વયમેવ 
ઉત્પન્ન થઈ નય છે. અન'તર્શાક્તનતો માલીક આત્મા, જે ન્નતિની 
[ચ'તા, વિકલ્પો તથા પાર વિનાની આધિ, વ્યાંધ અને ઉંપાધિનુ' 


૦. 
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દુ:ખ અનુભવી રહ્યો છે, તે નટુ કરવા માટે એક વાર દીર્ષ્દર્શી 
બનવું પડશે : ભવિષ્યના વિચારક થગું પડશે. બાકી વર્ત્તમાનની 
કિયાઓ-પેટ ભરવું, બાળબચ્ચાંને પાળવાં, મોજમકનહ કરવી વિગેરે 
ક્રિયાઓ તો કેણુ નથી કર્તું ? મનુષ્ય જેને તુચ્ઠ જ'તુઓ માને 
છે, તે પણુ પોતાને રહેવાને સ્થાન બનાવી લે છે, વત્ત માનની જર્રી- 
યાતને એકત્રિત કરે છે અતે આપત્તિના સમયે નાશભાગ આદિ 
પણુ કરે છે. એવી રીતિએ વર્ત્ત્માનમાં કાંઈ ને કાંઈ મેળવી અને 
ભોગવી લેવાની ભાવનાઓ તો, સામાન્ય પણુ જ'તુઓમાં મૌન્નુદ છે. 


હિતેષી તરફે સદ્ભાવ કયારે જગે ? 


મનુષ્યો પણુ બહારના ૨ ગરાગમાં જ નને આબાદી અને વર્ત્ત- 
માન મોજ્શેખમાં જ આન'દ કલ્પી લે-એમાં જ સ્વર્ગ અતે મોક્ષ 
કલ્પી લે, તો તેવા આદમીઓને ગમે તેવા ધર્મ શાસ્્રો પણુ કવળ 
ખો” રૂપ લાગે ! એવાઓને તો એક વર્ત્તમાનનું જ સુખ ન્નેઇએ 
અતે તે બતાવનાર શાસ્ત્ર મળે તો ખૂશી ! ! તેવા સલાહકાર, હિતષી 
અતે મિત્રે મળે તો ખૂશી !!! એવાને નને કોઈ કહે કે--“ ભાઈ 
પછી શું :' તો એમ કહેનારતે એ ઝટ કહી દે કૈ-”“ અમે આનદ 
કુર્તા હતા, તેમાં વચ્ચે કચાં પત્થર ફ્ેંક્ચો ? અમે અમારાં સુખમાં 
લીન હતા, ત્યાં વળી વચ્ચે આ ચ'તાનું ધાંધલ કયાં ઉભુ કયું કે- 
ભવિષ્યમાં શું ? ” આમ આર્ત્માચ'તાતે જ્યાં ધાંધલ અને દોષ રૂપ 
માની લીધી, એટલે એક મોટી ખામીએ પણુ આવી કે-પોાતાના 
દોષ સાંભળવાનો શ્રક્તિ નાખૃદ થઈ અને તેથી ગુણોને આવવાનું 
દાર બંધ થયું. “ દં'-પદ વધી જવાથી, શિષ્ટ પુરૂષાનો સમાગમ 
અને તત્ત્વની ગોષ્ઠિ,-એ વિગેર ગુણો આવવાના માર્ગો નાખૂદ થઈ 
મયા ! આપણામાં ખામી છે, એ સમજએ એમાં આપણા ઉદય '% 
આપણામાં ન હોય તેવા પણ ગુણો આપખષામાં છે-એવું કોઈ સભ- 
ળાવં, એમાં આપણો! ઉદય ₹ આજે ધગે ભાગે એ દશા છે કે- 
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“ પોતાની ખામી સાંભળવાની તાકાત રહી નથી અને એવી કોઈ 
ખામી કહે તો તે નૂલ્મ રૂપ લાગે છે. ' પણુ ન્યારે આત્મભાન 
ચશે, ત્યારે તો-જે કોઈ પોતાની ખામી દર્શાવનાર મળશે, તો તેને 
ઉપકાર માનવાની જ્ઞાવના થશે. આ દુનિયામાં ખોટા યા સાચા કે 
૭્તાં યા અછતા ગુણુ ગાનારા તે બહુ મળી રહે છે: કારણુ કે-- 
સામાનું ભલું થશે કૈ ભૂડું થશે એની ચિત્તા કર્યા વિના, પોતાને! જ 
સ્વાર્થ સાધવાની તેવડમાં ફર્નારાઓનેો આ દુનિયામાં તોરા નથી. 
એે તો કહેશૅ કે-“ ખાડામાં એ પડશે, મારે શું કામ ખોટા બતવું ? 

સ૦ ખોટા બની ખામી બતાવે કાણુ ? 

ડવા ઓષધના ધુટ્ડા તો મા જ પાય ને ? અને બચ્ચાંની 
લાત તથા તિરસ્કાર પણુ મા હોય તે જ સહે ને !બધું સહન કરીને 
પણુ દવા પાવાની તેયારી મા કરે. એતે મન બચ્ચાંની લાત, તિર- 
સ્કાર્‌ અને ગાળા ખાતાં પણુ, બચ્ચાંના પેટમાં દવા ગઈ, એ જ 
આન'દતો વિષય છે. મા સમજે છે કે-“ એનામાં પેડેલો રોગ નાશ 
કરવાતી દવા કોઈ રીતિગે એના પેટમાં ચાલી ન્નય તો ધણું છે. ' 
કાર્ણુ કે-એનામાં એનું જવન રહેલું છે. એવી જ રીતિએ સામાની 
ખફા મરજી વહોરીતે પણુ, તેતી ખામી દર્શાવવા પ્રયત્ન કોણુ કરે ? 
સાચો ઠહિતેષી હોય તે જ કરે. ખામી બતાવનાર ન્ત્યારે હિતૈવી લાગે, 
ત્યારે ખામીઓ કમે કમે દૂર થાય. આ બધી સ્થિતિ લાવવા માઝે 
વર્ત્તમાનને કડવા પણુ બનાવવા પડશે. ખામી ન્નેવા અને સાંભળ- 
વાતી લાયકાત પેદા થરે, ત્યારે-“સત્ય ક્યાં છે ? '-તે શોધવા માટેની 
«્ત્તિ સ્હેજે પેદા ચશે : એમ ચતાં સમજારો કે-' મારે મારા આત્માને 
સુધારો કરવો હોય, તો મારામાં રહેલી ખામીઓ સમજવી ન્નેઈએ ! ” 
પછી એનામાં એની ખામી બતાવનાર તરફ સદ્ભાવ, સન્માન અતે 
ભક્ત નગઝૃત થયા વિના નહિ રહે. 
આત્માના રોગની કાળજ છે ? 

શરીરમાં સ્હેજ વ્યાધિ થાય તો ઝટ ચિકિત્સક પાસે જઈએ ? 


૧]નઝનરર આત્માને એાળાખો 
વૈદ્ર ને એને-“ ભયકર દર્દ છે '-એમ કહે, તો “કેમ બચવું? '- 
ગ્મે પૂછીએ. વેધ કહે કે-“બચવા માટે બધી સ્વત'ત્રતા મૂકી દેવી 
પડશે : અમારે તાખે થવું પડશે : દદેને ધર કયું છે : અત્યાર સુધી 
પાંચે ઈંદ્રિયા જે મામતી હતી તેતી પૂંઠે ધસ્યા જતા હતા, '"ાવા- 
પીવામાં મરજી મુજબ વર્તતા હતા, પણુ હુવે એવા દર્દના પ નમાં 
ફસાયા છો કે-એમાંથી બચવું હશે તો તમારી ઈચ્છાને આઘી મૂડવી 
પડશે.'-તો શરીર માટે આ બધું થાય છે. શાથી ? એતે પોતાનુ 
માન્યું છે, એથી ! એની આબાદીમાં પોતાની આબાદી માની છે, 
એથી !! પણુ સાનિઓ ડહે છે કૈ-“ એને ગમે તેટલું સાચવવામાં 
આવે તો પણુ, એક દિવસ એ જરૃર પડી જવાનુ છે. ' આવા 
નિયત નાશવાળા શરીરના રોગ માટે આટલી બધી કાળજી અને 
આત્માના રોગે માટે કાંઇ નહિ? આત્મા, કે જે આપણે પોતે 
છીએ, જે શાશ્વત છે, જે કાયમ રહેવાવાળા છે, તે જે જે રીઈતિએ 
"ખરાબ બતતો નય છે, એતે સુધારવા માટે ચિકિત્સક નનેઈગે કે 
નહિ ? દદીને વૈધ ખાનપાન મૂકાવે છે, ત્યારે આત્માના રોગ માટે 
કાંઈક આગળ વધવું પડશે કે નહિ : જેવા રોગ તેવા પ્રયત્ન તો 
કરવા જ ન્નેઇએ ને : પણુ તે થતા નથી. તે કરવાની જરર છેં, 
ગ્મેના વિચાર ફરનારા ય વિરલ છે. 


ભાવના સુખ મેળવવાનો અતે કાર્યવાહી એથી જૂરી ! 


અત્યારે શુદ્ધ જવન ખવાતું ન્નય છે અને રુદ્ધ સસ્કારો ધસાતા 
ન્તય છે, તે અનુભવની બહાર નથી. પૂ્વ'પુરૂષોની ઉત્તમ ભાવનાઓને 
વિચાર કરે! ! જેમને તમે તમારા મહાપુરૂષો માતે છો, તેએ પોતાના 
ઘોર દુશ્મતે-અપકારિઓ પ્રત્યે પણુ ઉપકારની ભ્રાવના રાખતા 
હતા. એ ભ્રાવનાએ નાખૂદ થતી ન્નય છે, એ પ્રતાપ કોનો ₹ આચા- 
૧શુહ્દિ નથી તેમ વિચારશુદ્ધિ પણુ નથી : વિચાર સુધાર્યા વિના 
વિવેક આવે નહિ : વિવેક વિના હેય-ઉપાદેયનું ભાન થાય નહિ : 
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તે થયા વિના અ'તરગ શ્રત્રુઆનો જય થાય નહિ : અને આંતર 
શાત્રુઆતે! જય કર્યા વિના સાચ્રા સુખની પ્રાપ્તિ પણુ થાય નહિ ! 
“ અમારે દુઃખ તથા અશાંતિ ન ન્નેઈએ અને આબાદી, સુખ તથા 
સ'પત્તિ નેઇએ '-એમ ઇચ્છો છો, પણુ એટલા માત્રથી શું વળે ? 
સુખ કાંઈ ૨ેસ્તા વચ્ચે રખડૅ છે કૈ મળી ન્નય ? એના માટે તો 
માર્યવાહો પણુ તેવી જ ન્નેઇગે. અતતિમ સમયે હોરાના હાર, કુટુંબ- 
પરિવાર અતે ધનધાન્ય, એ બધાથી શાન્ત વળવાની નથી. આપ- 


અડ 


ત્તિના સમયમાં મુંઝાવા ન દ્રે અતે આન'દમાં શાખે, એ ચીજ કયી ? 
એડ કવિ કહે છે ઃ- 
“ ઘર્મસ્ય વજમિસ્ાસ્ત, ધમ તેર્સ્ઝસ્તિ માનવાઃ । 
જ્જ પાપરતવ સેચ્ઝસ્તિ, પાપ છુવેસ્તિ સાફર: ।૨11 ” 
ધર્મનું ફૂળ-સુખ, સ'પત્તિ અતે આખાદી, એને સૌ ઈચ્છે છે, 
પણુ કહેવામાં આવે કે-“ધર્મ કરો !'-તો કહે કે-“ શરીર અનુરૃળ 
નથી : સંયોગે પ્રાતિકૂળ છે : ટાઈમતેો અભાવ છે : આળસુ છું !' 
કાંઈક મર્યાદામાં હોય તો તે આ પ્રમાણે ડહે, પણુ મર્યાદા મૂછીને 
ધમથી વિરૃદ્દ થઈ બેડેલાએ તો વળી બીજું જ કાંઈક કહે ! પાપનું 
કળ-અશાંતિ, દુ:ખ તથા રીબામણુ, એને કોઈ હદયથી ઈચ્છ્તું નથી : 
પણુ પાપને તજવાની વાત ઉપર પણુ વિર્લાઓને જ પ્રેમ ઉપજે 
છ. ધર્મનું ફૂલ જેઈએ છે, પણુ ધમ નેઈ તો નથી અતે પાપનું 
કલ ન્નેઈતું નથી, પણુ પાપત્યાગતે। [વચારેય ગમતો નથી. આવી 
વિપરીત દશામાં સુખ-શા્તિ મળે કયાંથી શ આજ તો કહે છે કે-“ આધિ 
ને વ્યાધિ ન ન્નેઈ એ, પણુ ઉપાધિ નનેઇએ. ' આધિ એટલે મનની 
પીડા ને વ્યાધિ એટલે શરીરની પીડા : એ ન ન્નેઇએ, પણુ એ ખેને 
ઉત્પન્ન કરનાર ઉપાધિને મૂકવાની વાત ગમે નહિ : મૂકવાની વાત 
તો દૂર્‌ રહી, પણુ તે મેળવવાની આશા પણુ છોડાય નહિ: આશ્ઞા 
છોડવાની વાત તે! ધેર્‌ ગઈ, પણુ તે મેળવવામાં અનીતિ તો નહિ જ 
આચરવી એવો ય નિર્યુય થાય નહિ : અનીતિ નાહ જ આચરવી 
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એવા નિર્ણયની વાત તો દૂર રેદી, પણુ અનીતિ આચર્‌ાય તેતે! ડર 
પણુ નહિ : અનીતિતેો ડર તો ધેર ગયો, પણુ આજે તો અતીતિની 
પ્રશ્નસા કરતાં પણુ શરમ નથી આવતી ! ઉલ્ટું એમ કહે કે-“ કેવો 
'ફેશિયાર્‌ ? કેવો તાલીમબાજ ?: મારી અનીતિને કોઈ જરાય કળી 
રાકયું ? ' તેને કોઈ કહેવા ન્નય કે-“ આ બધુ શાના માટે? ? તો 
જવાબ દે કે-“ બેસો, તમે સું સમન્ને ₹ તમારે અમારી વચ્ચે આવવું 
નહિ. એક વાર્‌ કીધુ તે ફીધું, પણુ હવે કહેવા આવશે તે તમારૂં 
માન નાડ જળવાય !' ભાગ્યશાળી ! આ વિપરીત દશાનું પરિણામ 
તો જૂએ. આસ્તે આસ્તે પાપ વધતું ચાલ્યું. આજે મૃષાભાષણુ, 
લોભ, લાલચ, મમતા, ભોગ, ભાગસુખતી ભાવનાએઓ,-એ બધા દોષેા 
જડમૂળથી વધતાં ભૃક્ષ રૂપ થવા માંડયા છે. પાપનું ફળ ન ન્નેઈ એ 
અને પાપ કરવાનું આદરપૂર્વક, એટલે દશા એ થવા માંડી કે-જે 
પાપભીરૂતા હતી, તેતો નાશ થયે।. પોતાને સ્વાર્થ સધાતોા હોય, 
તો સામાનું ગમે તેટલું ભૂડું યતું હોય તેની દરકાર રહી નાહ. પાપને 
ભય ન્ળય, ત્યાં ધર્મનો પ્રેમ શી રીઈીતએ થાય : પાપના ભય વિતા 
ઉત્તમ ભાવનાઓ પ્રગટે શી રીતિએ ? 


ચાર ઉત્તમ ભાવનાઓ : 





સન્માર્ગને આશ્ાધવા તેયાર થયેલા પુરૂપાનાં જવનો જૂએ ! 
તેઓને પાપનો ભય કેટલો હતો ? “ કાઈ પણુ પ્રાણણિને મારા તર- 
કથી તકલીફ ન થઈ ત્નય : ક્રાઈનું પણ્‌ ભૂડું ન થઇ નનય | '-આ 
ગમતી ભાવના હતી. આત્માનો ઉદ્ધાર સાધવા માટ ગાર ઉત્તમ 
ભાવનાઓથી %છત્રનને ઓતપ્રોત બનાવી દેવું જનોઈ ગએ. જેનામાં આ 
ચાર ભાવનાશએ। પ્રગટે, તે પાપતે। ભીર અતે ધર્મનો સેવક ન હોય એ બને 
નહિ. આ ચાર ભાવનાઓ છેં-મેત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અતે મધ્યસ્થતા. 

સરેત્રીટ “ જગતમાં માર્‌ કોઈ દુશ્મન નથી : કદાચ હો તો 
તેનું પણુ ભલું થાવ | '-એ પરરાહૃુતચિ'તન રૂપ મેત્રીભાવના છે. પાર- 
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કાના હિતની ચિતાવાળાને હિ'સા સા, જતૂડ, ચારી, વ્યભિચાર અને 
પચિત્રહ-એ કાયમ ખાતે ખટકે ખરાં કે નહિ શ: હિસ્।માં પરને 
પીડા: મૃષામાં પણુ પરતે પીડા: ચોરીમાં અને વ્યભિચારમ્‌ 
પણુ પરતે પીડા : તથા પમ્ત્રિકહ પણુ પરને પીડા વગર 
આવતો હગે ! નાંહ જ. ઉવે વિચારા કે-હિસા આદિ પાંચેય ચીનને 
પારકાના હિતની ચિતાની ભાવનાથી તમ્બોળ થએલા આત્માને 
ખટકે કે ગમે! ખટકે જ ! ફારણ્‌ કે-“ દુશ્મનનું પણુ ભલું થાવ. ' 
-એ એતી ભાવના છે. આ ભાવનાનો યથાર્થ અમલ તે હિંસા 
આદિ પાપોથી સર્વથા નિન્ત્ત થયા વિના બતે જ નહિ. ગ્રડસ્થદશામાં 
આનો સપૂર્યુ અમલ શકય નથી, છતાં તેનામાંય ભાવના તે આ જ 
હોવી જેઈ એ. કદાચ ઝૃહસ્થતે, અપરાધિને [શક્ષા કરવી પણુ પડે, 
છતાં તેમાંય તેનું બૂદું તો તે ન જ ચતવૅ. તેને શિક્ષા ડરે એ 

કે 


ન 


પણુ સુધારવા માટે! એમાં દુન્યવી પદાથેના સરક્ષણ આંદનું 
દુન્યવીનું કારણુ હોય, તો એ ક!રણુ એને ખેદ ઉપ જન્યા વેના 
રહે જ નહિ. મત્રીભાવનાવાળા આત્મા તો હિસા આદિ જે પાંગૅય 
વસ્તુગા પામેકાનતી પીડા સાથે સ ડાવાએલી છે, તેનાથી અલગ થવાને। 
પ્રયાસ ડર્યા જ કરે : કારગુ ક-ગ વિના એ પોતાની ભાવનાને જવ- 
નમાં વાસ્તવિક પ્રકારે અમલી બનાવી શકે, એ શક નથા. 

પ્રમે૬૦ કોઇના પણુ ગૃષ્યુને જેઈ આનંદ થાય : દુશ્મનના પણુ 
ગૃણુતે જોઈ હર્ષ થાય : આવા ગુણે સાંમાં પ્રગટે અને વધે તો સારુ : 
ગવા ગૃણુનો જે પક્ષપાત, તેનું નામ છે પ્રમોદભાવના. 

કરૂણા૦ ગુણ્હીન, દોષવાન અને દુઃખમાં પડેલા આત્માઝા 
પ્રત્યે કરૂણાભાવના હવી જઇએ. હીતગણી, અદ્પગૃણી, દ્રોષવાળોા યા 
દુઃખી જીવ, કરૂણાવત આત્માની નજરે પડતાં જ, તેના હદવમાંથાં 
કરૃણાનો ઝરો વું. કરૂણાવત આત્માં એકલે વિચારતો હોય, લારે 
પણુ ભવર્‌ાગથી પીડાતા, વિષય-કષાયની આધીનતાના મેગે દુઃખમય 
દશાને ભોગવતા જવોની તરફ તે કૃપાદષ્ટિવાળા બન્યા વિનો રહૈ 
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નહિ. કરૂણાવાળામાં ઉપકાર કરવાની ભાવના સહજ હોય. અવસરે 
ચોગ્ય જીવતે યોગ્ય રૂપે શિખામણુ દેવાતી ભૃત્તિ પણુ તેનામાં પેદા 
ચયા વિના રહે નહિ. ઉત્ર ચઈતે પણુ ને સામાને દોષથી મુક્ત 
કરી શકાતો હેય, તો તે તેમ પણુ કરે. વૈદ્યે નિષેધેલી ચીજ દરદી 
લેવાને આતુર થયેલો હોય અતે તેનાથી તેની જદગી નનેખમમાં 
આવતી હોય, તો સગામાં સગી મા, સ્નેહી પિતા યા સાચો! સાથી 
તેને શું કરે : લેવા દે નહિ, લીધી હોય તો ઝુટવી લે, અરે મ્હૉંહામાં 
નાખી હોય તો મ્હૉંઢું' પહોળું કરીને પણુ કાઢી લે. આ દયાળુ ક 
નિર્દય : તે ચીજ નહિ આપવામાં જ તેનું ભલું રહ્યુ' છે, માટે એની 
ખુમરાણુ આદિતી ચિતાથી એ ચીજ આપીએ, તો દયાભાવના નાશ 
પણુ પામે ! એજ રીતિએ સાચે દયાળુ નને કૈે-શાન્ત હોય, કોઈના 
પ્રત્યે પોતાના હદયમાં અશાંતિ, દુભાવ યા અર્‌ચવાળા ન હોય, 
૭તાં અવસરે તે 








તે ત્ર પણુ થાય : ભય'કર દેખાવવાળો પણુ થાય : 
પણુ શાથી ₹ કવળ કરૃણુા।થી. જ્યાં ઉમ્રતા દેખાય ત્યાં કરૂણા અગર 
તો સામાની [હતકાંક્ષા ન હોય, એવી માન્યતા આજે કૅલાવવામાં 
આવ જં: પરતુ એ માન્યતા ભૂલભરેલી જ છે. એવી માન્યતામાં 
માચનારાએને કરૃણાશીલ હદયનો અનુભવ જ નથી. સાચો કરૂણાવત 
આત્મા, સ્વ-પરના દોષનિવારણુને માટેના શકય એટલા પ્રયત્નો, 
યોગ્ય પ્રકારે કરવાને ચૂકે જ નહિ. 

સધધ્યસ્થ્ય૦ કરૃણાતી ભાવનાવાળા આદમી સધળા પ્રયત્નો કરી 
છટે, પણુ સામા એના છે કે-બધી મહેનત ધોળી પીએ-ઉલ્ટા ચાલે, 
ધ્યાની દણિએ જેટલા ઉપાયો યોજી શકાય તેમ હોય, તેટલા ઉપાયે 
યોજવા હતાં પણુ ન સુધરે, તો એના માટે શાસ્ે ચોથી ઉપેક્ષા- 
ભાવના રાખી, એટલે તસ્ય મામ્યનમ્‌ | એની ખાતર મારે માર્‌ 
ખગાડવાની આવશ્યકતા નથી. આ ચોથી માષ્યસ્થ્ય ભ્નાવના. 

આ ચાર ભાવનાવાળા આત્માની હિંસા, નૂ, ચોરી, બ્યભિ- 
ચાર અને દુન્યવી પદાર્થોની મૂર્ચ્કા-એ પાંચ પ્રત્યે મતોભત્તિ કયી 





ખાત્મધખ | ૧૧ 
હોય : તેનાથી કદાચ હિંસા આદિ બધુંય ન છોડાય તેમ હોય, તો 
પણુ તે માને તો એમજ કે-“ આ પાંચેય વસ્તુએ, આ ચારેય 
ભાવનાઓને માટે બાધક છે. ' જીવનમાંથી ખૂચખો કયારે નીકળે ? 
આત્મા જગત માટરે ઉપકારી કથારે નિવડે? સાચો ઉપકાર તે જ 
કરી શકે, કે જે પાંચેયયી મુક્ત બનાવવાના પ્રયત્નોમાં રાચતા 
હોય. એ પાંચેય વસ્તુઓનો સહવાસ આત્માને મલિન કરનાર છે. 
દરક દર્શનકારેએ-પધર્મના સ્થાપકો અને પ્રરૂપકોએ, જગતના ભલા 
માટે એ પાંચેયને! ત્યાગ ફરવાનો ઉપદ્દેશ કયો છે. એમાં નને કે ઘણી 
તરતમતા છે, પણુ પાપભીરૂતા અને ધર્મનું સાચું' અથિ'પણું આવશે, 
તારે તે પણુ કમરા: સમશયા વિના નહિ રહે. શાસ્ત્ર કહે છે કે- 
આ ચાર ભાવનાઓથી તરખોળ બનેલો 2'કમાં રક લાગતો આદમી 
પણુ, જે આત્મિક આનદ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, તે આનદની ઝાંખી 
મેળવવાને માટે, આ ભાવનાથી હીન એવો મોટા શહેનશાહ કે 
૭ ખ'ડનો માલીક ચક્રવર્તી: પણુ અસમર્થ છે, 


ડણેવાને। દરાટે : 


રારીર મૂકીને જવાનું છે, એ નક્કો છે. મમતા ઉતરી હાય તે 
ધસ્છાપૂર્વક મૂકી શકે અને મમતા ન ઉતરી હોય તેને અનિચ્છાએ 
પણુ મૂકવાનું : હતાં નાશવ'ત વસ્તુઓની રક્ષા માટે જેટલા પ્રયત્નો 
થાય છે, તેટલા આત્મા મા2 થાય છે ? નથી થતા. એ પ્રયત્નો કરવા 
જરૃરી છે, એનો ખ્યાલ આપવાને માટે જ આજનું આત્મધર્મનુ 
વ્યાખ્યાન છે. દુનિયાની કળાએ શીખવાની શાળાએ માટે પાઠરા- 
ળાઓ હોય છે : શરીરની ખબર-અ'તર પૃઠ્નારા હોય છે : વેપારની 
સલાડ આપનારા અને વ્યવહારની શિખામણો આપનાર્‌ા મળા રહે 
દે : અમારે આતે! વિચાર કરવાની જરૂર નથી : એમાં ઓછું કરતા 
હો તો મળતું નથી-સયોાગે। નથી એથી ! પણુ એ મેળવવા મારે 
તો શક્તિ, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન બધું ખર્ચાયે નનય છે ! ટાઈમટેબલે રખાય 
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છે! મિત્રો પણુ એના, સહવાસ પણુ એનો અતે એ વસ્તુતા ચોપ- 
ડાયે કીટ ! પણુ ગુણુ અને દોષનો સરવાળે કેઈ દિવસ કર્યો છે ? 
દુનિયામાં જન્મીને સાર્‌ કેટલું કયું અને ખોડું કેટલું કયું ? દાન કેટલું 
દીધુ' અને લૂટ કેટલી ચલાવી ? એમ ન કહેતા કે-“ બધાને લૂંટારા 
કલ્રા ! ' જે કહેવાય છે તે હિત માટે: દુર્ઝુ હુ હોય તેને કાઢવા 
માટે : ન હોય તો એન આવે એતી કાળજ રહે તે માટે ! તમા- 
રામાં દુર્ઝુણુ ન હોય, તો અમતે તો આનદ: પણુ અમારી કરજ 
અમે ન ચૂકીયે. એ ફરજને અગે જ તમતે હું એ વિચારવાનું કહું 
છું કે-“ મનુષ્યજવન જેવા આ ઉત્તમોત્તમ જીવનને પામીને તમે સદા- 
ચાર કેટલો સેવ્યો અતે અનાચાર, દુરાચાર કેટલો સેવ્યો ? સહિષ્ણુ 
કટલા બન્યા અતે ધાંધલીયા કેટલા થયા ? વિષયમાં આસક્ત થયા કે 
વિરક્ત : ઇંદ્રિયોને આધીન થઇ અયેગ્ય કાર્યવાહી કરી કે ઇંદ્રિયો 
ઉપર જત મેળવી અયોગ્થી બચ્યા ? બીજનું ભલું કેટલું કર્યું અતે ભક” 
કેટલું ચિંતત્યું ?' એક કવિએ કથ્યું છે ક- 
“જાતન છીનાઃ પ2ીસમિઃ સમાના: |' 

તાન વિનાના આદમીએ પશુ સમાન છે. હવે પશુ કલ્રા, તે 

૨ ગડાં અતે પૂ'ડાં જ્વેઈએ : એટલે કંભુ કે- 
“ કમપુસ્છવિણના : 1” 

આમાં કવિનો આશય શું મનુષ્યન્નતિનું અપમાન કરવાને કે 
ક સાનહીનેોતે ગાળ દ્વેવાને। છે ₹ નહે જ. ફાવતો આશય તો એ છે 
ક-મનૃષ્યોને પોતાના મનૃષ્યપણાતે। ખ્યાલ આવે : મનુષ્યો પોતાના 
સ્વરૂપને સમજે : મનુષ્ય છતાં પશુપણું આવતું હોય, તો ચેતી નય. 
કહેવાના આ ગએક જ ઈરોદ્દાો છ, પણુ ખામી હોવા છતાં તે સાંભળવી 
ગમતી નથી અને એથી ખામી બતાવના2 તરફ સદભાવ નનગતેો નથી. 
રિષ્ટપૃરૂષાને આધીન બને! : 

પર્‌ વસ્તુમાં લાગેલી લીનતા અને ત્યાંનું મારાપણું ખસેડી, 
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સ્વસ્વરૂપ તરફ આત્મા વળે, તેના માટ આ બધો પ્રયત્ન છે. ન્યાં 
સુધી ચેતન અને જડ, કે જે મૂળ તરવા છેં, એમાંથી જડ પ્રત્યે 
અર્‌ંચિ ન ચાય, જડ વસ્તુ ન્નય તો શેક અતે આવે તો આનન્‍્દ- 
ન્નણે સુખતો દાતા એજ ન હોય |-એ ખુદ્ધિ ન મટે તથા જડ 
પદાર્થોને લાવવા અતે સાચવવાની ચિતામાં ને ચિંતામાં જ જવન 
પસાર્‌ કરાય, યાં સુધી સત્ય શી રીતિએ પમાય? કોઈ પૂ કે- 
“ જવનમાં સાધ્યું શું #' તે વખતે એમ કહેશો કે-“પાંચ બંગલાઓ 
બાંધ્યા $ અમેરીકા અને ન્નપાન સુધી પેટીએ। ખોલી : લીમીટેડ કપ- 
નીઓના હેડ થયા? ' પણુ એમાં તમાર્‌ં શું ? તમારી સાથે એમાંનું 
શાં આવવાનું: આ કઈ જીવનને સુધારવાની તૈયારી છે ₹ મનુષ્ય જેવા 
મનૃષ્યની જ'દગીના સમ્વૈયામાં આ જ વમ્તુ તત્ત્ત જેવી કોઈ ચીજ 
નહિ? વારસામાં વારસાને અનુકરણુ કરવા જેવું કાંઈ નહિ? વાર- 
સામાં [વવેફ્ખુદ્ધિ પ્રગડી હશે, તા તેતે પણુ વિચાર થશે કે- 
“ અમારા વડિલોએ અમારા માટે મક્યું સું :' વડલોની સતાન 
પ્રત્યે શી ફૂરજ છે # બાળકમાં એક પણુ દોષ ન ઘુસી 4રય અને 
વધારેમાં વધારે ગણા પ્રગટે, એતી પૂરેપૂરી કાળછ 2ાખવાની કરજ 
વંડિલોની છે. પગમાં કાંટા વાગે તો કાંટાથીયે તીણી સો!ય ધાલે, 
તેનાથીયે ન નીકળે તો કપાવે, લોહી કાઢે, પછી પત્થર્થી પણુ ફટે. 
શાથી શ પાદ નહિ માટે. આટલા કાંરો પગમાં રહી ન્નય તો શરીરને 
બગાડૅ, સડે લાગે ને પ્રાણુ જાય, તો સખ્યાબ'ધ દ્દોષોના વેગે 
આત્માનું શું થાય : આ:મામાં કાઈ દ્રેષ ઘુસી ગયે, તો તે રૂપ 
કાંટાને કાઢવા ફાઈ દિવસ મહેનત કરી : વિષ ખાવાથી પ્રાણુ કનય 
હે, એ સાંભળીને માતો જબરો કે અનુભડીને / પાપના અખતરા ન 
હાય ! નાશકારક વસ્તુઓના અનુભવ ન હોય ! શિષ્પુરૂષા કડે તે ઝટ 
માતી લેવાનું હેય ! નિશાળે ભણુવા ન્તય ત્યારે પડેશેથી જ-' કડો 
આવેો ન હોય ' અગર-“ એકડ આવો જ કેમ હેય ? '-એમ જે કહે, 
તે કોઈ દિવસ ભણી શકશે? મને તો રચે ત જ માનું,-એમ કથ્યું 
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હોત તો આ સ્થિતિ આવત # વ્યવહારની બાબતમાં બધી વસ્તુ મનાય 
છે, પણુ આજ એવું વાતાવરણુ ફેલાયું છે કે-“ શાસ્રે-શણ પુરૂષોએ 
કહ્યુ" તે પહેલેથી જ હમ્બગ લાગે !' પરિણુ।મ સું : સત્સગ, સાર્‌ 
શાઅ્નનું રટણુ, મનન, એ બધું ગયું અને અર્થ-કામની સાધનામાં 
પાવરધા, એક્કા અને પ્રવીણ બન્યા. ૭તાં એમાંય, એ વસ્તુ ભ્રાગ્યા- 
ધીન હોઈને વારવાર ખત્તા ખાવા પડે છે. વિચાર કરો કે- 
નને પચીસ-પચાસના પગારને માટે પણુ ૭ કલાક વેચવા પડૅ, તે 
આત્મકલ્યાણુ મારે થોડા કલાક વેચાવું પડે કે નહિ ! પૈસા કમાવાના 
નહિ જેવા સ્વાર્થ ખાતર આધીનતા, વિવેક, વિનય કેળવવો પડે 
છે, ત્યારે આત્માના કલ્યાણુ માટે-આત્માતી અનત શાક્તિ પ્રગટ 
કરવા માટે, કોઈનું શરણું કે તાખેદારી સ્વીકારવી પડશે કે નહિ ? 
કાળનું ચક ધુમી રહ્યુ છે : 

આજે તો એમ થઇ *લ્યું છે કે-“ દેવ એ પુતળુ, ગુર્‌ કાંઈ નહિ 
અને ધર્મ એ જુના જમાનાની વસ્તુ !' છ પૂછું છું ક-“ દુંતિયાની 
બધી વસ્તુઓ આત્માના રહ્ષણુનું કામ કરશે !' નહિજ, તો પછી 
એનો ખ્યાલ કરે કે-'સસારની દરેક લાઈનનો અભ્યાસ કરવાની 
તૈયારી જીવનની આદિથી તે અન્ત સુધી ચાલુ જ, ત્યારે પછી આ 
લાઇનનો અભ્યાસ કેદ કરવાને! !' આત્મા અતે આત્માના ધર્મનું 
સાન એ નકામી ચીજ છે ક કામની ! આત્માના હિત માટેની ફરણી, 
એ નકામી કે કામતી # જે કામની, તો અહીથી ઉઠયા બાદ શાન્ત 
ચિત્તવાળા બનીને એક જ વિચાર કરન્ને ૬-“ આપણે આપણા માટે- 
આત્માને માટે કયું સું ₹' અતે જે તમતે આત્મા જેવી વસ્તુ ઉપર 
શ્રદ્ધા હશે, તો! કાંઈક નવીન જ જણાશે, આજે એક એવી ન્નતિની 
હાયા પડી ગઈ છે ક-“ આ ટાયલાં જેવી વાતોમાં ફાયદ્દો શે :₹ ૨1જય, 
ગહ, સિદ્ધિ, પાંચ શાપઓ્મ, પચીસ લાખ કેમ મળે તેવી વાતો કરે !' 
હું ઠહું છું કે-૧ અથ કામની લાલચ બતાવીને આખી દુનિયાતે ષાતાની 
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અનુયાયી બનાવવી હોય-તો તે તેના માટે પ્રાષુ પાથરનારી ભનાવવી હોય. 
તા તેમાં મહત્તા નથી. જેતૅ ને ઈચ્છી ૨૯ છે, તેને તે માગે 
વાળવા, તેમાં વિશેષતા શ છે ? ' દેવ, ગુરૂ અને ધર્મની વાત આવે, 
ત્યાં કશે છે કે-“મૃકતે પંચાત ! એ બધું ડોકરાઓનેોા સૉંપો.' હ' 
એમ પૃષછઠ છું કે-“ ઘરડા થયા પછી મરવાનું છે કે વચમાં પણુ મર- 
વાનું છે : સમજે છે કે-માતાના ગર્ભમાં પણુ કાળ આવે, જન્મતી 
વખતેય કાળ આવે અને પાંચ, પચીસ યા પચાસ વે” પણુ કાળ 
આવે. કદાચ તેથી લાંબા માળે પણુ કાળ આવે, ૭તાં તે નક્કી નહિ. 
એવો સમય તમે બતાવી શકશો, કે જે સમયે કોઇનો પણુ ઢાળ 
ન જ આવે? કાળ કાંઈ નોટીસ આપવા નથી આવતે।. આજે તો 
રગ બી એવા થાય છે કે-સાજે સમે ને હાર્ટ ફેઇલ ! આજે તો 
દદો પણુ એવાં ભયકર સ ભળાય છે કે જેનાંનામ પહેલાં કદી ન 
મંભ્રળાતાં ! તો પછી આ જમાનામાં-' ધર્મ કાલે કરીશું '-એમ 
કહેનું તે કેટલું બધું હમ્બર્ગ છે શ આટલું ધ્યાન રાખવાનું છે કે-કાળનું 
ચક ઘુમી ૨ચુ છે. ક્યારે કોણ એનો ભાગ થશે, તે આપણે જાણુતા 

નથી. આનો ખ્યાલ રાખીને હિસા આદિનો ત્યાગ કરવાને જ પ્રયત્ન 
કયા કરવો ન્નેઈએ. બધે ત્યાગ ન બને તે! થોડે થોડે પણુ ત્યાગ 
કરતા રહેવું. એ વિના-'ભલે મર્‌ણુ આવતું 'તેએમ કહેવું એ મખ તા 
છે. એમ ડશ્ારે કહેવાય? પીડ બળવાન હોય તો! બાહોશ રહેવું 
એ વ્યાજબી. પણુ બાહેાશ મનાય? મરવાનો ડર નાહ, એ ડાના 
માટ # પુણ્યાત્માએ નિર્ભય જરૂર હોઈ શકે : કારણુ કે-તેમણે કોઈનું 
ભૂ કયું -કરાબ્યું નથી કે કોઈનું ભૂદ ઇચ્છયું પણુ નથી : એટ્લ 
ભૂ૬' થવાનું નથી : પણુ ચોવીસે કલાક પાપની ક્યાઓમાં રક્ત 
રહેવું ને પછી કહેવું કે--“ અમને મરણુતે! ભય નથી : અને નિર્ભય 
છીએ.'-એને અર્થ શે। ? નિર્ભયતા, નસ્રતા, ક્ષમા, રાંતિ,-એ બધાના 
અર્થ સમજવા પડશે. સાચું સમજવા અભ્યાસ કરવો! પડશે. જેતે 
આત્માના અસ્તિત્વ ઉપર, આત્માની શાશ્વત ઉપર અને પુણ્ય- 











ક્યૂ 


૧૬ ] આત્માને એદળખે 








પાપ-પરલોક આદિ ઉપર શ્રદ્ધા ન હોય તે ગમે તેમ કહે, પણુ 
આપણે તો આસ્તિક |! આત્માને અને પરલોક આદિને માનનારા ! 
એટલે આપણાથી તો એમ કેમ જ કહેવાય ? 
કેળવણી : 

કળવણી એટલે શું : વકતા નહિ પણુ કોમળતા. જેમ રે્‌ાટલી 
વણુતાં તુટી ન 'નય એને બાઈ ઓ કળવાયલી કણુક માને, તેમ કળ- 
વાવું એટલે સીધા, સાદા અતે સરલ થવું. કેળવાતી વખતે બરાબર 
અ'કુશમાં રહેવું પડે. યોગ્ય અ કુશ મનુષ્યને મનૃષ્ય બનાવૅ છે. જગ- 
લના ઘેડા દેખાવડા, ઉ'ચા અને લાંબા હોય, પણ તેતે લગામ વિના 
ગામમાં લાવે તો ઉત્પાત થાય ક ખીજુ કાંઇ : તેવી જ રીતિએ 
મનુષ્યો માટે ક્યો અંકુશ છે / “હું કાણુ? મારાથી શું થાય ₹ મારે 
રાં કરવું જેઈ એ? “-એ બધાના ખ્યાલપૂર્વવક જે કાઈ સાચા મહા- 
પુરૃષ બન્યા હોય, તેમના અ કશ. તે અકૃશમાં રહી, જડના સસગ ની 
લાલસાયી ખસી આત્મધર્મની સન્મુખ થવું, એ શાંતિનો સાચા માર્ગ 
૭. સાચી કળવણી પણુ આ જ છે. 
ઉપસ'હાર : 

તમને સમન્નવવા હતાં પણુ તમ જ્ને સારાને સ્વોકાર ત ડરે 
અને ખાટાને ન મકા, તો એમાં અમતે હાનિ શી / અમારે તો 
ઉપકારિએ નતી આત્તા મુજબ, “તમ અમને પૂજ્શે કે ગાળા દેશો ' 
-ઝએ વિગેરે લાલચ કે ભયતોા યાગ કરીને, તમને ખરાબ કરનારી 
જે જે વસ્તૃગયો હોય, તેને શરમ વિગેરે રાખ્યા વિના કહી દેવી 
ન્તધઃએ. જે સમજગે અને માનગે તેનું કલ્યાણ થશે! આમ છતાં 
જેનામાં વિષરીત ભાવ પ્રગટે, તેને માટે તા એ જ ક-“જેવું તેનું 
ભાગ્ય ! ' તમારામાં અકનઇ જઈ એ તો અમે અમારી ક્મ્જથી ચૂકી. 
તમે કાણુ / અર્થ-કામથી ખરડાતેલા, તેમાં આસક્ત થયેલા : તેમાંથી 
તમનૅ બચાવવાને। પ્રયત્ન અમારે કરવાનો. સારે! બચ ક» નહિ, પાણ 





યકકત્મપધખ [ ૧૭ 
યોગ્યતા મુજબ શુદ્ધ બુદ્ધિથી શુદ પ્રયત્ન કરનારને તો લાભ જ છે. 
ન્યાં સુધી અમારામાં આનસાનુસારિતા અતે ઉપકારખુદ્ધિ હોય, ત્યાં 
સધી અમે અમારી ફરજથી નથી ચૂકવાના, એ નિશ્રિત છે. આ 
જવનમાં અર્થ-કામની પ્રનૃત્તિ એ જીવનને દોઈિત કરનારી છે અને 
વેરવિરોધને વધારનારી છે: આથી દુનિયાના પરમ ઉપકારિએએ 
એક જ ક્યું ક-“સુખી ખનવું હોય તો એવા બને હ-તમારી કાયવાહીથી 
કાઈને પણુ દુઃખી કરનાર ન નિવડા !' આ કચારે બતે ! [હસાદિ 
સર્વનો યાગ ચાય ત્યારે! એક વિષયવાસનામાંથી સેકડે દુર્ગુણો 
આપોઆપ પ્રગટ થાય છે. એક રાગ, એમાંથી ઠ્ેષ, કોધ, પ્રપચ ! 
કાં સુધી તો કે-તેતી સીમા, મયાંદા-અવધિ નહિ ! માટે તેનાથી 
ચાંકા, ચતો! અને થભોા | શરીરની મમતામાંથી છૂરી આત્મા તરક 
ધ્યાન આષોા! અને આત્માના ઉદ્ધાર માટે સાચા તસાનિઓનું આ 
જવનમાં રાર્‌ણુ સ્વીકારો, તો તમે ધણું ધ મેળઝું એમ કહેવાય. 
સૌ કાઈ આ રીતિએ આત્માનૃલક્ષી બનો, જડની સેવાથી પરાડમુખ 
બતો, મંત્રી આદિ ચાર ભાવનાઓમાં રત બના, એના યોગે હિંસાઃ 
દિના વાગી બને! અને એમ વતી આ છવનને સાર્થક બનાવા તેમજ 
નિકટના ભવિષ્યમાં મૃક્તિસુખના ભોક્તા બના, એજ એક શુભા ભિલાષા. 


શ્રો જમનાદાસ માધવજી સડેતાના ડેદ્ગારો : 

પૂ. ગુરદેવનું પ્રસ્તુત પ્રવચન સમાપ્ત થયા બાદ શ્રી જમનાદાસ 
માધવજી મ્હેતા બા2-એટ-લે. એ જણાવ્યું - 

“ મહારે કાંઈ બોલવાનું હોય નહિ. હું પણ તમારી જેમ સાંભ- 
ળવા, શીખવા અને સમજવા આવ્યો છું. મહારાજશ્રીએ કચું તેમ, 
સસારની અનેક વિટબણાઓએને લીધે હં આજે મોડા આવી શકયો 
છું, ૭તાં પણુ એક કલાક સુધી જે ખોધજનક ઉપદેશ સાંભબ્યો છે, 
તે વિદ્દાનાને પણુ કબૂલ કરાવનાર છે. હજુ પણ વ્યાખ્યાન આગળ 
ચાલત તો હે ન થાકત. જએગએ આ વ્યાખ્યાન સાંભળવા મા? 
* નિમત્રણ-પત્રિકાઝે॥ ' કાટી છે અતે હશ્મરેને સાનામૃતનું પાન કરા- 


ક 
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”ન્સ્ન્------4-ૂ------------------કનનયઇજ 


*ર# નનાતાણનારવામણુ, 
“શક નયનની, 





વીને તૃપ્ત કર્યા છે, તેઓને હું ધન્યવાદ આપુ છુ. આવો ઉપદેશ 
સાંભળવા, એ ૪ગીનેો એક અજબ લ્હાવો છે. હું નને કે એક 
રાજદ્દારી છ, પ્ીલેસારીને બહુ સમજતો નથી, ૭તાં જે સમજ્યો 
છુ, તે પરથી હૈ કહીશ કે-આ ભાષણુ આગળ ચાટ્યું હોત, તે 
વિશેષ લાભ થાત. ” 

અત્રે કેટલીક ખીજ પણુ પ્રાસગિક વાતો! ઉચ્ચાર્યા આદ, આગળ 
ચાલતાં તેમણે જણાવ્યું કે- 

“ હાલમાં હું અપ્ટન સીકલેર, જે આ વીસમી સદીના આગે- 
વાન નવલકથાકાર છે, તેતી નીવેલ વાંચુ' છુ. તેમાં બે મજૂરના 
અમેરીકામાં ખૂન થયેલાં તેનુ' [ચત્ર આપ્યું છે. તે ચિત્રને! જે ઉદ્દેશ 
છે અને આ ભાષણુતો જે ઉટ્દશ્ચ છે, તેની હું ન કલાકથી સરખા- 
મણી કરી રહ્યો હતે।. પૂર્વના સાનિએ અને આ વીસમી સદીના સાનિએ। 
ર)ખવે છે, તેમાં રું ફેરે છે ? બન્નેની ભાવનાઓમાં-“ વર્ત્તમાન 
સ્થિતિ અનિષ્કાર્ક છે '-એવેો અભિપ્રાય છે. “ તેતે સુધારી વધારે 
સખ થાય '-એવી ઇચ્છા છે : પણુ વિશેષતા ગએ છે કે-વીસમી સદીના 
લેખકોનો ઉદ્દશ એ છે કે-શ્રીમતો અતે બધા સરખા થાયઃ એક 
ઝખી અને નવાણુ દુઃખી છે, તે સોયે સો સુખી થાય : એક લહેર 
કરે છે તેમ સોયે સો! લહેર કરે !' પણુ ભવિષ્યમાં આત્માનું 2; 
ચ!ય, એનો આ નવલકથાનાં ત્રણુસો। ચુવાતેર પાનાંમાં કયાંય ઉશ્લખ 
નથી. આ નવલકથાકાર બહ નાર્માંકિત છે. એનાથી આગળ વધેલા 
હેખડ્ઠા થોડા છે, પણુ બધાની સ્ટાઇલ અને ભાવના વભવતે।! ભાગ 
બધાને અપાવાની છે. અહો' તેનાથી કાંઇક જૂદી જ ભાવનાનું શ્રવણુ 
કવ છે. મહારાજશ્રીએ તો પોતાની ફરજ બક્નવી. આપણે ટાઇમના 
અભાવતે લઇ્તે વધુ શ્રવણુ ન કરી શકતા તેમાં નુકશાન આપણુને જ 
દ, મ્યારા ટાઇમમાંથી આજે એક કલાકતો ભાગ આપીને હ અડી 
સ્ાવ્યો-તે બહુ યોગ્ય કર્જ છે, એમ મતે લાગ્યું છે અને મારા હદયને 
“અત્યત શાંતિ થઈ છે. ”” 


જીવનસાર્થડતા 


પ્રવચનકાર: પૂ અ. શ્રીમદ વિજયરાખચન્દ્રસૂરીશ્રરછ મ. 
સભા બોલાવનારઃ: ધી ય'ગર્મેન્સ જેન સોસાયટી, સુ'બઈ 


સશાસ્થલ: ટાઉન હૂાલ............કોટ............ મુબઈ 
દિવસઃ: રવિવાર, તારીખ ર૨૯ : સપ્ટેમ્બર : ૧૯૨૯ 


ગ્માપણ' ડિ મતી જીવન : 

આ દુનિયાના સર્વ કે તત્ત્તાની પુરૂષાએ એકી અવાજે 
જે જવનની મલત્તા સ્વીકારી છે અને જગતતી સન્મુખ જે જવનની 
મહત્તા ધણા ન્નેરશેરથી ગાઇ છે, તે માનવજવનની પ્રાપ્તિ આપણુને 


ચઈ ચૂકી છે : છતાં તેની સાર્થકતા જે ન સાધી શ્ઞફાય, તો એ 
મળેલી વગ્તુને આપણે સમજ ન શાક્યા-તેની પીઠાન ન કરી 


રાક્યા એમ કહેવાય : અને એમ બને, તો તે આપણી મોટામાં મોરી 
કમનશિબી ગણાય. સાનિપુરૂષાએ જે જવનની પ્રશસા કરી છે, તે 
જવન દ્રારા આપણે સાર્‌ કાંદ જ મેળવી શકીએ નહિ અને જે 
ઞેળવીએ તે એવુ' મેળવીએ કે જેૈયી આવા છીત્રનની પુનઃ પ્રાપ્તિ 
ણા કાલે પણુ થવી મુશ્કેલ બતે, એ ઈચ્છવાયોગ્ય નથી જ. આ 
જવન કેવી રીતિએ સાર્થક બને, તે વિષે તમને કાંઇક વિચારતા 
“*નાવવાનો આજના વ્યાખ્યાનનો મૂખ્ય હેતુ છે. જે જન્મે 
કે તૈ આવશ્ય મરે છે. સસારના સર્વા પ્રાણી માટે જન્મ 
' લેવા અને મરણુ પામવું, તે જન્મ-મરણુની દણિએ સરખું જ છે. 


શમા મણકાના, 


૨૦ ] આત્માને એાળખેોા 








પશુએ અતે પખખીએ આદિ પણુ જન્મે છે, અમૃક કાળ જીવે છે 
અને મરે છે. આપણ' જવન પણુ એ રીતિએ પસાર થઇ ન્નય, 
તો તે આપણી સમજશક્તિની અપેક્ષાએ તા ઘણું જ શરમાવનાર્‌' 
ગણી શકાય. આવી ઉત્તમ સામમ્રીવાછુ' જવન મખ્યુ' છે, તો તે 
પ્રમ સફળ થાય, તેનો દરેક આત્માએ જરૂર વિચાર કરવો જેઇએ. 
નને આપણુને તેવી ચિતા ન હોય, તો કહેવું ન્નેઇએ કે-“ આપણે 
આ માનવજવનની કિ'મત સમજી શકયા નથી. ' આ જવન માત્ર 
ખાનપાન અને મોજશેો'ખમાં પસાર કરવા માટે નથી. આ કિમતી 
જીવનને કેવળ રગરાગમાં અને બાલ્મ સુખોમાં રાચતા રહેવા દ્રારા 
આપણે નને પાયમાલ કરી નાખીએ, તો માનવજીવન પામ્યા-નહિ 
પામ્યા એ બન્ને સરખા જેવુ છે. એમેય બતે કે-આ જવનના 
ભોગે આપણે જે નુકશાનને પામીએ, તે આ છતનના અભાવે ન 
પણુ પમાય. દુનિયામાં ન્યાં ને ત્યાં મનુષ્યકર્ત્ત વ્યતો વિચાર યાય 
છે, પણુ પશુકર્ત્તન્ય કે દેવકત્તઃવ્યનો વિચાર કોઉ કરતું' નથી : આ વાત 
દરેકે વિચારવા જેવી છે. નને નહિ વિચારાય, તો સ્ાનિઓએ 
વખાણેલી જદગી પણુ, આપણે માટે તો કિંમત વિનાની જ બની 
જરો. આથી આપણા આજને પ્રયાસ માનવકત્ત'વ્યની દિશા આળખવા 
માટેને। છે. 
મનુષ્યજવનને। મુદ્રાલેખ : 

આજે જે કાર્યવાહી ચાલી ?રહી છે, તેથી જૂદી જ 
કાર્યવાહી મનુષ્યની હોવી ન્નેઈએ, એમ સસારના પરમ અનુભવી, 
સમર્થ: તાની અને જગતના સાચા હિતેષી મહાપુરૂષાનું કહેવુ છે: 
અને તે જ વસ્તુ કહેવાને ૬ અહી' આવ્યો ૭. માર્‌ કહેવુ' કદાચ 
ધણુાએ। ને નવાઈ ભરેલું પણુ લાગગે : કારણ કે-દુનિયાના તુચ્હ 
પદાર્થોમાં ઘણાગ્મા એવા લીન થઈ ગયેલા છે કે-તેમતે એ સિવાયની 
ખીજી વસ્તુના વિચારો કરવાને કુર્સદ પણુ નથી. ૫*૨તુ જે વસ્તુના 
યોગે આ કિંમતી જવનની સાર્થકતા સધાવી શહઠય છે, તે વિષેનુ 
સાનિપુર્ષાની આજ્ઞા મૃજબનુ કથન અવશ્ય સાંભળી લેવુ ન્નેઇગ : 





જીવનસાથકતા [૨૧ 
અને તે વિષે અત્રે જ નહિ, પરન્તુ ધેર ગયા પછી પણુ વિચાર 
ફરવા જેઇએ. વિચારને અતે નને એમ જ લાગે કે-“ આપણે હાલમાં 
જે કરીએ છીએ તે ડીઠ જ છે '-તો જૂદી વાત, પણુ નને એમ 
લાગે કે-“ જે કરીએ છીએ તેના કરતાં નૂદુ' જ કરવા જેવુ છે *- 
તા તે પ્રમાણે અવશ્ય સુધારે! કરવો! ન્નેઇએ. એ વિચાર કરવા જેવી 
વાત છે કે-“જે કાયવાહી કરીએ છીએ તે નને યોગ્ય મણાતી 
હોય, તો સ્તાનિજનાએ આ જવનની આટલી બધી પ્રશસા 
શા: માટે કરી? ' પશુજ્વન ફરતાં માનવજીત્રનને ઉચ્ચ ગણી 
તેનાં વખાણુ કરવામાં આવે છે, તેને હેતુ શો : પર] પણુ માનવની 
માફક રાક્તિ-સામત્રી આદિ મુજબ ખાય છે, પીએ છે, તડકેથી 
&કાંચે ન્નય છે, ભોગે ભોગવે છે અને પોતાનાં બાળખબચ્ચાંનું' પાલન 
આદિ પણ્‌ કરે છે ! નને એ જ કાર્યોમાં માનવજ્વનની સફળતા 
ગણાતી હોત, તા આપણું પશુ કરતાં ઉત્તમ કોટિનાં ન આવી 
શકત. આથી સિદ્ધ થાય છે કે-“માણુસને ઉચ્ચ પ્રાટિના બનવા 
માટે કોઈ જૂદી જ કાય વારીની જરૂર છે. ' ખરે માનવ તે, કે જે 
[વેચાર કર્યા વિના એક પણુ પગલું ન ભરે. “ મારી ક્યા અને 
મારી પ્રબત્તિથી ખીશનતે હાનિ પહોંચવી ન ન્નેઈએ ”-એ મનુષ્ય- 
જવનનો મુદ્રાલેખ હોવા ન્નેઇએ. જે ખીન્નનું રક્ષણુ કરે તે ઉચ્ચ 
કહેવાય, રક્ષણુ ન થાય તો! પણુ બીશ્નને તકલીફ પડે તેવું કામ 
તો તેનાથી ન જ થવુ જઇએ. પોતાના સુખ માટે બીન્નને દુ:ખ 
ઉત્પન્ન ફરવાનું જે ઈચ્છે, તે મનુષ્ય માનવકાટિમાં રડી શકતો નથી. 
જે મનુષ્ય અનેકનુ' રક્ષણુ અતે પાલન કરીને ઉચ્ચ કોટિને। ગણાવાને 
લાયક બની શકે છે, તે જ મનુષ્ય નને વિવેકહીન ખતે-મર્યાદા દ્યોડે, 
તો પશુ કે પશુ કરતાં પણુ અધમ ગણાવાને લાયક બની ન્નય છે : 
અને એ અધમતાના યોગે તે પોતાના આત્માને મારે તેમજ બીન્ન 


ર જીવોને માટે ધણું જ કારમું પરિણામ લાવનાર પણુ 
નવડે છે. 
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નીતિ, પાપભીરૂતા અને ઈ-્દ્રિયનિમ્રહુ : 

જવનની સાથકતા માટે જેમ અનેક વસ્તુએ સાનિજનાએ બતાવી 
છે, તેમનીતિ આદિત્રણુ વસ્તુઓતે પણુ આવશ્યક જણાવી છે. એ વસ્તુએ! 
તે-નીતિ, પાપભીરૂતા અને ઇન્દ્રિયનિત્રહ છે. નીતિ ૫૨ મનુષ્યઝવનની 
સાર્યકતાતે પાયે! રહેલો છે : નીતિમાં ૬ર રહેવા માટે પાપભીરૂતાની 
જરૂર છે અતે પાપની ક્યામાંથી બચવા માટે ઈદ્દિયો ઉપર કાખુ હોવો એ 
જરરી છે. નને આ ત્રણુ વસ્તુએ જવનમાં એકતાર બની ન્ય, તો જવન 
ઉચ્ચ કોટિનું બતે અને સવ'નતે નમસ્કરણીય થાય. ઇંદ્દિયનિત્રહ માટે 
મનઃશુદ્ધિની પણુ જરૂર છે. જે જીવનમાં નીતિ પરિણુત થઈ ન્નય છે, 
તેનાથી સધળા પ્રપ'ચ વેગળા રહૈ છે. નીતિ, એ જીવનને પાયે છે. 
માણુસ ગમે તે અવસ્થામાં હોય, પણુ તેણે પોતાના જીવન માટે ને 
કલ્યાણુનો માર્ગ નકી કર્યો હોય, તે માર્ગને વળગી રહેવાની શક્તિ 
નીતિની આધીનતામાં રહેલી છે. તીતિ જીત્રતને મર્યાદિત બનાવે છે. 
સુતીતિવાનયી કોઇને હાનિ પહોંચતી નથી. સારી વસ્તુને ઉપયે।ગ દુન્યવી 
સ્વાર્થ માટે ન થવો ન્નેઈએ. દુન્યવી સ્વાર્ય માટે નીતિનો ઉપયોગ 
ટર્‌ના2, નીતિમાંથી કયારે લપસી પડે તે કહી શકાય નહિ. કોઈનું પણુ 
ખૂરૂ' ન થાય, એ ની તિવાને ન્નેવાનું છે. તીતિ એટલે હદયની નિખાલસ- 
વૃત્તિથી કાર્ય ફરવાની રીતિ, એમ પણ કહી શકાય. નીતિના અતેક અર્થે 
ચ શકે. વચન એકક, પ્રટૃત્તિ એડ અતે વિચાર એક, તે પણુ નીતિ છે. 
વિચારમાં કાંઈ અતે વર્તનમાં ઈરાદાપૂર્વક નૂદુ', તે તીતિમાં ન ચાલે. 
હૃદયમાં હોય તે જ હિતટર રીતિએ વચનમાં આવવું નેઈમ : અને 
તે જ પ્રમાણે વર્તવાને। સ્વપરહિતના ખ્યાલપૂ્વ'કતે! શક પ્રયત્ન 
હોવા જેઈએ. 
શિછ્પુરૂષાની સલાહ ધર્મમાં પણ સ્વીકારો ! 

દરેકે દરેક વ્યક્તિ નને પે!તપોતાના વિચારોને મૃખ્ય કરીને કાર્ય 
ઢયે ન્નય, તો તો દુનિયાનો વ્યવહાર પણ ચાલે નહિ. દરેક આદમી 











ક. તજ -ઇ તાઇ --# ક%જ૩૦૪, 





છીવનસાચય કતા [ ૨૩ 


લાલન ઝા. ૭... સ... ....-.......--------------ન--૦--*.------૦------ 


નને પોતપોતાના જ વિચારો પ્રમાણે ચાલવાનો આગ્રહ રાખે, તો 
દુનિયામાં એક મોટી અવ્યવસ્થા ઉભી થાય. તર્‌ગી વિચાર કરનાર 
આદમીનું તરગીપણુ કયાં ચાલે ! ધરમાં, બન્નરમાં કે વ્યાપારમાં 
નદિ ચાલે. ચાલે કયાં : એની હાની કે નુકશાનીની પોતાના ઉપર 
અસર ન થતી હોય ત્યાં! પોતાના જવનની જરૃરી અને હિતકર 
ચીન્નેમાં નાહ ! ! આજની દુનિયાની એક ચીજ માટે એવી માન્યતા 
ધડાઈ છે કે-“ એ ચીજ અમે કરીએ તોય ચાલે અતે ન કરીએ તે 
પણુ ચાલે! અમતે કાવે અને રૂચે તા કરીએ! એ ચીજ કરશો 
"મગરે માનવી, એ અમારી મૃખત્યારીની વાત છે.' તેવાઓને વ્યવહુ્‌!મમ! 
ખધું કરવું પડે છે, પણુ એક ચોજ એવી છે કે-ત્યાં ગમે તે આદમ , 
“ઝતે વખતે, ગમે તેમ કહે: પણુ તે જ ચીજમાં આત્માને! નિસ્તા2 
કહેલો છે. તેમાં જ સવ સુખોની સાધનાના માગોતેો ખ”્નને; છે. 
જવનની સાર્થડતાની ચાવી પણ તેમાં જ રહેલી છે. આવી ચીજ! 
“7 આત્તા થા બધન નહિ, એ આજની વિષમ મતે!દશા છે ' તે 
“જ તે સર્ધર્મ છે. ખરી રીતિએ તે, ધર્મ આત્મિક સુખ પ્રા- 
કરવાને માટે જરૂરતો છે, એના પ્રત્યે વધુમાં વહ આદરભાવ હે! ૨ 
“ઇએ ! પરન્તુ-“આત્માના ઉદય મારે તેની જરર છે'-એમ હૈયઃમ! 
વસ્યું નધા અને ન્યાં સુધી “આત્માના ઉદય માટે તેની જરૂર જે” 
-એવું હેયામાં વસ્યું નથી, ત્યાં સુધી જ મનુષ્ય તેની અવગણના 
ફેરે છે, મનુખ્ય પોતે જરરી માતેલી બધી વાતમાં પોતાની શક્તિ અને 
સામગ્રી મુજબ પરીક્ષા કરે છે, વિચાર કરે છ અને શિષપરષોને 


શ 


રારેછ થાય છે. જે જે પ્રષત્તિમાં જે જે કુશળ હોય, તેને અત્યારે 
શજ તરીકે એળખા. જે વસ્તુની કિ'મત મનાઈ છેં, જેના નિના 
“આર્જીવિકા-પોતાને વ્યવહાર નહિ ચાલે એટલી શ્રદ્ધા યા વિશ્વાસ છે. 
તેના મા2 મનુષ્ય તે તે વસ્તુએના કુશળ પુરૂષોને શરણે થાય **. 
માત્ર ધમની જ વાતમાં લગભગ બધા એમ કહે છે કે-ધર્મ ગએ 
આત્માની વસ્તુ છે અને એને માટે આત્મા ફાવે તેમ ફરે.' તેવાગમે!ને 
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હે પૂછું છું કે-“ તમારો આત્માં અક્પત્ત છે યા સર્વસ છે? ' સોને 
કખૂલ કરવું જ પડશે કે-“ વર્તમાનમાં દરેકને! આત્મા સર્વા નથી 
પરન્તુ અલ્પત્ છે.' જને “ અલ્પ છે '-એ વાત કખૂલ છે, તો પછી 
અલ્પગ્ઞા માટે સર્વસનું શરણુ સ્વીકારવું-એજ હિતકારક માર્ગ કે, 
એમ પણુ કબૂલ રાખવું જ જેઇએ : કારણુ કે-ન્યાં સુધી સપૂણુ 
સાન ન હોય, ત્યાં સુધી પોતાના વિયાર્ને વળગી રહેવામાં ભય કર 
ન્નેખમ છે. આથી સ્પષ્ટ છે કે-જેમ દરેક કાર્યમાં શ્િષ્પુરૂષોની 
સલાહને સ્વીકાર કરે છો, તેમ અડી પણુ, આત્માના ડલ્યાણુની 
વાતમાં પણ્‌, શ્રી સર્વોઝતી અને એ તારકની આત્તાને અનુસરતા 
સાચા રિણપુરૂષોની સલાહના સ્વીકાર કરે. એમ કરગા તો જ 
માનવજવનની વાસ્તવિક સાર્થકતા સાધી શકાગે. 

સાપ કરતા પણ પાપ વધારે ભયકર છે : 

આ રીતિએ રિષ્પુરૂષોનું રાર્‌ણુ સ્વીકારાય, તો નોંત આદિનું 
પણુ સાચું સ્વરૂપ સમક્નયા વિના રહે નહિ, નીતિ પરધાતક અતે 
કેવળ સ્વાર્યસાધક ન ન્નેઈએ : એ તો! સ્તપરનું કલ્યાણુ કરનાર ન્તેઈ એ. 
સ્વપરનું કલ્યાણુ કરનારી નીતિને ટકાવવા-મજખૂત બનાવવા માગે 
પાપભીર્‌ બની, પાપથી બચતા ખાતર સર્વ સ્તનો ત્યાગ કરનાર થનું 
ન્તેઈએ : સરવસ્વનેો ત્યાગ કરવાનું સામર્થ્થ ન હોય, તે! બની શકે 
તેટલા વધુ પ્રમાણમાં ત્યાગી બનવું નજ્નેઈએ : પણુ હદયમાં પાપને 
મૂળમાંથી તજવાની મજખૂત ભાવના તા હાવી જ ન્નઈગે. પાપથી 
ભીર્‌ બનેલા આત્માને અતીત કરતાં સેંકડો વિચારે! આવશે. અનીોંત 
ન થદ જય, તેને માટે તે કાળજ રાખનાર બનરે. પાપતેો ડરે 
રામે રોમ વસવેો નતેઈએ. નીતિને પાળનાર પાપથી અવશ્ય પાછા 
હડ. કિ'મતીમાં કિ'મતી-પવર્દિવસે પહેર્વાની-ધણા દિવસથી સાચવી 
રાખેલી મૂલ્યવાન પાઘડી પહેરીને તમ જતા હા, આસપાસ ફાદવ- 
જ૪ીચ્ચડ છોય અને કોઈ ખૂમ પાડે કે--“ પાઘડીમાં સાપ છે '-તો 
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તમે રું કરે।? પાધડીને કાઢીને ફેંકી દો, કારણુ કે-“ સાપ એટલે 
જવલેણુ જતુ '-એમ તમે સમન્ને છો અતે માનો છો ! તમતે એ 
વખતે પાથરી ફેકી દેતાં, આસપાસના કાદવફીચ્ચડતો વિચાર 
આવે કે : નહિ જ: ઉલ્ટું તમે ઘેર જઈ ને વિચાર કરે ક-“ પાધડી 
અગડી ગઈ તો કાંઈ નહિ, પણુ જીવતે ધેર આવ્યો એ જ બસ છે ! ' 
પાપ તો સાપથીય ભયકર છે: કારણુ કે-સાપના ડ'સતેો! અન્ત 
છ્વટમાં છેવટ જનન્‍્દગીના અન્ત સાથે તો આવી જ નાય, ત્તયારે 
પાપનો અશ અનેક ભવો સુધી પણુ બરબાદ કરે. ૭તાં પાપને 
$૨ કેગલે ₹ તમને સાપના જેટલી પણુ પાપની ભીતિ લાગતી હાવ, 
તો હિંસા વધે ક ઘટ : જૂડ, ચોરી, વ્યભિચાર અતે લોભ વધે 
કે ધટ: આજના ઘણા- નું જવન એવું બતી ગયું છે કે-“વાત- 
વાતમાં જૂ૬' બોલાય છે અતે જરા-જરામાં ચોરી થાય છે. ' મોટી 
ચોરીની આ વાત છે. આમ થાય છે, એનું કારણુ ચું: એ જ 
કે-“પાપની ભીતિ ૨૭ નથી.' સાચા મહષિઓએ કડી ગયા છે 
ક-“પરતે પીડા થતી અટકાવતા માટે પોતે પોતાના પોદ્ગલિક 
સુખને જતું કરતાં જરાય ખ'ચકાવું નહિ. ' સામા આત્માતે તકલીફ 
ગ્યાપવાથી આપણા આત્માને શાંતિ થાય, એવી સ્વપ્તે પણુ આશા 
રાખતા નહિ. આમ છતાં પણુ જેટલો સાપનો અને ડાંટાતો ભય 
2%» તેટલો પણુ પાપને! ભય નથી ! રારીરમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતાં 
ષાયઃ તરત જ વેદ્યાદિને ત્યાં દ્રોેરી જવાય છે. શરીર માટે કેટલી 
ક્રાળ૪૪ ? પાપથી બચવા મા2 આટલી કાળજ છે કે ? સાપ વધારે 
હેરાન કરે છે કે પાપ? સાપ કરતાં પાપ તો કેઇ ગુણી વધારે 
હરાનર્ગાત કરતાર છે. સાપ ફરડૅ અને ઝર ચઢતાં મૃત્યુ થાય, તોય 
તેનાથી માત્ર આ ભવના જ નાશ થાય છે: જયારે ભયકર પાપા 
તો ભવોના ભવા સુધી પણુ આત્માતે દુઃખ દેતાર્‌ બને છે. પાપને 
ડર, એ તો ગુણુની જડ છે. પાપના ડર વિતાનો ગુણી હોતે 
નથી અને પાપના ડરવાળો સવથા ગુણરહિત હોતો નથો. 
પાપથી નાહ ડર્નારે માત્ર પોતાનું જ બગાડતો નથી, પણુ બીન્ન 
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પણુ અનેકાનું બગાડૅ છે. જ્યાં સુધી આત્મા પાપથી ડરનાર ન બને, 
ત્યાં સુધી એના હાથે કોધનું વાસ્તાવક ભલું થાય, એવી આશા રાખવી 
એ પણુ વ્યર્થ જ છે. જેને પાપનો, અનાચારનો ભય નથી, તે 
સામાનું વાસ્તવિક ભલું કયી રીતિએ કરી શકે? પાપર્સિક તે કોઈના 
ભલાને! દેખાવ કરીને પણ, પોતાના સ્વાર્થની સિદ્ધિ માટે બીજના 
ભૂડામાંજ રાચનારે હોય છે. એનાથી તો સામાનું જેટલું ભૂડ' ન 
ચાપ તેટલું સાર્‌, એમ જ માનવું પડે. 


ઈન્ડિયાની આધીનતા એ જ પાપની જડ * 


નીતિને ભાંગી નાખના2 જેમ પાપ છે, તેમ પાપને જવનમાં 
લાવનાર ઈદ્રિયાની આધીનતા છે. પાપ શા માટે કરવું પડે છે # 
સુંદર પ્રકારના શ”દ, રૂપ, રસ, ગધ અને સ્પર્શ મેળવવા માટ ! 
આંખને સુંદર ન્નેવાનું ન્નેઈ એ છે, કાનતે સુંદર અવાજ સાંભળવા 
છે, નાક્તે સુદર ગધ જેઈએ છે, જીભને સુંદર રસ ન્નેઈએ છે 
અતે સ્પર્શ'તેન્દ્રિયને સુદર સ્પર્શ જ્નેઇએ છે ! ' આ જ પાપનું મૂળી 
છે. પાપ ફેમાવનાર્‌ આ પાંચેય ઈદ્રિયોની આધીનતા છે. બધી ઇન્દ્ર 
યોની પોષક રસના ઇંદ્રિય છે. બધી ઇંદ્રિયોને મજઝત કરી બહેકાવા 
મૂકના2 રસના એટલે “ભ છે. મસના ખાનપાન અને ભક્યાભદયને 
વિવેક ભૂલાવે છે. તેને સ્વચ્છન્દપાષક સામમ્રીઓ આપી એટલે 
ખધી ઇંદ્રિયા હેવાન બની નય છે. આ ઇંદ્રિયો જેટલી છરી, તેટલી 
પાપતી પરાયણુતા અધિક. બધી ઇદ્રિયોએ «ત્યાં મતગમતી વસ્તુએ। 
ઉપર ત્રાપ મારવા માંડી, ત્યાં પાપની ભીતિ ન રહું: અતે પાપની 
ભીતિ ન રહે એટલે નીતિ પણુ ન રહે. ઇંદ્રિયો જેટલું માગે તેટલું 
આપીએ, તા જીવન સુખ રૃપ બતી નનય, એમ ? જમીને ધેર જઇને 
સુખી કેણુ થાય : ઉત્તમમાં ઉત્તમ ચીત્તે ભાણામાં આવી જય, તે 
જમીનેય સુખ કોણુ ભોગવી શકે ! *સના ઉપર કાખુ રાખી શકે 
તે! 2સના પદ્રિયતે આધીન બનેલ આત્મા પટકાયા વગર ન રહે. 
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ને ઝાખુ ગુમાવીને ખાય, તે ધેર જઇને ચુખે સુઈશકતો પણુ નયી : 
કારણુ કે-તેતે અકળામણુ થાય છે અતે અનેક ગ્રેકારના વ્યાધિએ 
પણુ થાય છે. વ્યાધિ થયા પછી પણુ ધણા માણુસો। પાટલે બેસતી 
વખતે પાછા કાખુ ગુમાવી બેસે છે. ઇદ્રિયાતે આધીત થયા, એટલે 
પાપતે ભય ગયો : પાપતે ભ્ય ગયો, એટલે નીતિ ગઈઃ અને 
નીતિ ગળ, એટલે મનુષ્ય મનુષ્ય રહે-એમ તમે માતે! છે। : પછી 
તો માત્ર આકૃતિએ મનુષ્ય છે, એમ માનવાપણું રહે. પછી એના- 
માંથી સ્વ-પરતેો, સારા-નરસાનાો અતે લાભદાયી યા નુકશાનકારક 
વસ્તુનો વિચાર ના'ખમૃદ થાય છે. સારા-ખોટાતે! વિવેક કરાવનારી 
વિચારશક્ત ગઈ, તો! પછી તેના જવનમાં સાર્‌ રહ્યું શું કશું % 
નહિ ! માટે સઘળાં પાપોનું મૂળ ઇદ્રિયોની આધીનતા છે. 

મન ઉપર સ'યમ રાખો : 


ઈદ્રિયોને જીતવા માટે મન:શુદ્ધિ સાધવી એ જરરી છે. ડહે- 
વાય છે %:- 


મન વવ મનુષ્યાળાં જારળ વપનોન્ઞચોઃ ' 

છું મૂકેલું મત બંધનું કારણુ છે અને કાખુમાં રાખેસું મન 
મૃક્તિનું કારણુ છે. જેનું મન સ્વચ્છન્દપણે પ્રવતે" છે, તે પાપ ફરે 
છે અતે એથી આત્માનું અકલ્યાણુ કરે છે. જે મત ઉપર કાખુ મેગવે 
છે અને તેને શ્રી સર્વસની આજ્ઞા મુજબ પ્રવર્તાવે છે, તે પે!નાનું 
તથા પરતું પણુ કલ્યાણુ સાધી રાદે છે. 
મનેોનિમ્રહ વિષે સિ'હન' ઉ:ાહરણ : 


સિહ, એ મનુષ્ય ડરતાં બળવાન અને ધાતકી હોય છે : છતાં 
માણુસ તેના ઉપર કાખુ મેળવી શકે છે. શાયી ? તે તેને પાંજરમાં 
પૂરે છે. તે પાંજર્‌' દેવદારનાં પારીઆનું નહિ, પણ લેખ ડથી મજ- 
ખૃત બનાવેલું રાખવામાં આવે છે. [સહ આ પાંજરામાં પૂરાયા પછી 
ધમપછાડા કેરે છે અને છટવાના પ્રયત્નો કરે છે. ધમપછાડા ૬રવા 





સ્ટ); ર છાતમાને એપળખે. 


“- 





નન થમ કાડ, --ાકાઝાન્ન--૦રાબ્યકન્ક-સકઝનઝનનાનજી' ડઝનેક નઞાાનઝનનનાનનસનનામ ન વખઝેશા ક, કન માતાય. કઃ 


હ્તાંય તેનાથી છૂઢાતું નથી, એટલે તે પાંજરામાં આમ-તેમ આંટા 
મારતો ધુમે છે. આખરે થાકોને તે એક જગ્યાએ ખેસી નનય છે. 
કારીગર તે પછી તેની પાસે આવીને કહે કે-“૩યાં ગયું તારૂ બળ ? 
દેખાડ, હોય તો !” આઢલેથી ન અટકતાં તેને મારી ઉભો કરે : 
એમ કરતાં કરતાં ધીમે ધીમે તેનું બળ હરી લે. કારીગર તે પછી 
સિહને ખાવાનું પણુ ન આપતાં ભૂખે મારે : તે પછી તેને થોડું 
ખાવાનું આપી, તેની પાસે અમૂક ક્રિયાઓ કરાવે. તે આવડયા 
પછી તેને બહાર કાઢે, પણુ સાવધગીરી પૂરી રાખે. કામ પતી 
ગયા પછી તો તેને પાછો_ પાંજરામાં જ પૂરે : કારણુ કે-આખરે તે! 
તેની નનત જગલી અને હિસક જ રહી. એવા જ કારીગર બનીને 


સિ હતી જેમ મન ઉપર આપણુ અકુશ શ્ાખવાનોા છે. મનની 
ઈચ્છાને આધીન આપણે થવાનું નથી, પણુ તેને આપણી ઈચ્છાતે 
આધીન બનાવવાનું છે. જે માગે તે તેને આપવાનું નથી, પણુ 


આપણે ઈચ્છીએ તે તેને આપવાનું છે. આથી મન ઉપર સંયમની 


જરૂર છે. મન ઉપર કાબુ મેળવવા માટે મનને તૃષ્યાથી દૂર્‌ રાખવું 
ન્નેઈએ. મનને વશ રાખવાનો એક રસ્તો એ છે કે-સારી યા ખોટી 
ઈચ્છાની પરીક્ષા કરવી જ્નેઇએ. જેટલી ખોટી ઈચ્છાએ। હોય, તેના 


ઉપર્‌ કાપ મૂકવા અતે સારી ₹ચ્છાઓતો અમલ કરવા પ્રબળ 


પ્રયત્ન કરવો. માત્ર સાધુઆએ જ નહિ, પણુ સંસારિએએ પણુ 
સુખી બનવું હોય, તો મન ઉપર સંયમ રાખવો જેઇએ. સંયમ ન 
રખાય તો છતી સામમ્રીએ દુઃખી થવાય. માણુમે કોઈ પણુ રીતિએ 
ખરાબ ઈચ્છાને દાબી રાખી, સારી ઈચ્છા પ્રમાણે તેને પ્રવતાવવાને! 
પ્રય્ત્ત કરવો! ન્નેઇએ. 
મનોનિષ્રહ અસાધ્ય નથી-એક દટ્ટાન્તઃ 

જે સાનિઓઆખે આ જીવનને કિંમતી કહ્યું છે, તેમણે મનને 
આધીન રાખવા માટેના ઉપાયો! બતાવવામાં પણુ કમીના ૨1ખી 


રીટ 


નથી. મનતે કેવી રીતિએ કાખુમાં રાખી શ્ચરકાય, તે સમન્નવવા માટે 
રા'ન અતે શેઠના એક પુત્રનું દષ્ટાંત અપાય છે. અહી એક દષ્ટાંત 


'છવનસાથકતા [ ૨૯ 


તેના ભાવમાં વાંધા ન આવે અને તમને ઝટ મૂળા આશયને। ખ્યાલ 
આવે એ રીતિએ કહેવાય છે. 


એક સાયા ત્યાગી પુરૃૂષોતે ભક્ત રાન્ન, પોતાની રાજસભામાં 
રાજપુર્ષાની વચ્ચે, સાચા ત્યાગીઓની એટલે-હિસા, જૂ, ચોરી, 
મૈથુન અને પરિમ્રહ વિગેરેથી સર્વ્યા નિરાળા હોય, જેમ બને 
તેમ તેના સસગથી દૂર રહી અન્યને પણુ ત્યાગના સુખતે। 
આસ્વાદ ચખાડનાર હોય-તેએની ઉ'મેશ્ચાં પ્રશ સા કરતો હતા કે- 
“ધન્ય છે તે ત્યાગી પુરૂષોને ! તેઆ જ પૂજવા લાયક, માનવા 
લાયક અને શરણું લેવા લાયક છે ! તે ત્યામી આત્માઓ પોતાના 
મનને, ઇંદ્િયોને વશ કરીને હનનરો આત્માઓને સન્માગે યેજ 
૨૯્રા છે. ' 

એક શેઠના દીકરો, કે જે માોજીલી રીતિએ પોતાનું જવન 
પસાર કરતો હતો, તેને આ વાત રચતી ન હતી. તેએમ માનતો 
અને ખોલતા હતો કે-“ મન કાખુમાં રહે એ વાત જ ખોરી છે : 
મન જેવી ચ ચળ, ક્ષણે ક્ષણે પર્વતન પામતી વસ્તુને કાખુમાં 
રાખવી, તે તદ્‌ન અગંર્ભાવત વસ્તુ છે. ' 

આતી સામે રાજનું કહેવું એ હતું કે-“તત્ત્વસાની અર્થાત્‌ 
વસ્તુસ્વરૂપને યથાર્થાપણે નનણુકાર સત્ત્વશીલ મહાત્માએ પોતાના 
ચિત્તતે બરાબર કાખુમાં રાખી શકે છે.” 

રા“નએ તે શ્રેછિપુત્રને સમજાવવાનો! ઘણા પ્રયત્ન કયો, પરન્તુ 
તેણે દલીલોથી માન્યું નહિ. ખીજ તરફ રાજ એ શ્રેષ્ડિપુત્રનો કાઈ 
પણુ ઉપાયે સન્માર્ગ પમાડવા ઈચ્છતો હતો, એટલે શ્રેષ્ડિપુત્રને 
મનેનિમ્રહતો ખ્યાલ આવે તે મારે રાજ્નએ એક યુક્તિ *ગી. 

રાન્નએ તે શેઠના દીકરાની સાથે પોતાના એક વિશ્વાસુ 
પુરૂષને ગાઢ મિત્રાચારીમાં યોજ્યો. ન્યારે તે બન્નેને પરિપૂર્ણુ પ્રેમ 
બ'ધાઈ ગવેો, ત્યારે રાન્નએ પે।ાતાના નામથી અ કિત થયેલી મુદ્રિકા 





પ 
કનાન, 


૩૬ ] આત્માને એળે 


અન તરુ સલામ ાનહોલાાારતાીરમઇનાનડના-નનડન-સયતકનનકગામામા પરાઇ પાતવાસાતાાકંતાઇ.-. 
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ગ્માપીને તે રાજપુરૂ્ષતે સમન્નત્યું કે-“ શેઠના દીકરાના અલ કારોની 
સાથે એ નાણુ નહિ તેવી રીતિએ આ મુદ્રિકા મૂકી દેવી. ' 
પેલાએ તેમ કર્યા પછી રાજાએ ઢઢેરો પીટાવ્યો કે-“ મારા 
નામથી અંકિત થયેલી મુદ્રિકા ગુમ થઇ છેઃ તે જેને મળી હોય 
તેણે તૂત: આપી જવી : આટલી જાહેરાત કરવા છતાં પણુ નને ફોઈ 


નહિ આપી ન્નય અને ઘરમાંથી નીકળશે, તો તેતે મૃત્યુની શિક્ષા 
દેવામાં આવશે. ' 


પણુ ખબર આપે કાણુ ? રાજના તોકરેોને આખર નગરની 
જડતી લેવાનું નક્કી કર્યું અને રાન્નની આજ્ઞા મુજબ પેલા શૈઠના 
ઘરેૈયી જ તેની શરૂઆત ડરી. શેઠના દીકરાના અલ કારના ડબ્બા- 
માથી એ મુદ્રિકા હાથમાં આવી. રાજ્યનાં માણુસો કહે છે કે-૧આ 
શું / શેડતે! દીકરો આશ્ચર્યચકિત થઈ ગયો : હું કાંઈ જ નણુતોા 
નથી, મે ચોરી કરી નથી. '-એમ કહેવા લાગ્યો : પણુ એનું 
કચું સાંભળે કાણુ : તેને પકડીને કેદ કરવામાં આવ્યો. 

પછી પેલે મિત્ર બનેલો રાજપુરૂષ તે ત્રેષ્ઠિપુત્ર પાસે આવ્યે. 
શ્રોષ્ઠિપુત્રે તેતે આજી કરી ર્‌ાન્નતે સમનનવવા કું. 

પેલાએ કહ્યું કે-“ખીજુ તો નહિ, પણુ મૃત્યુ શિવાયની ગમે 
તે શિક્ષા કરવાને હું રા“નને સમનનવીશ. ” 

શ્રેષ્ડિપુત્રે કહ્યું-“ એટલું થાય તોય ધણું છે ! ”” 

રાજાએ કલ્યં કે-” કાના વિનાના પિત્તળના વાડકામાં હેંડ કાંદા 
સુધી, જરા પણુ ખાલી ન રહે તેમ તેલ ભરીને, તેમાંથી એક પણુ 
ટીપુ નીચે પડે નહ એ રીતિએ તે વાડકો હાથમાં લટ, આખા 
“નગરમાં કરીને ત્રેખ્ડિપુત્ર નને રાજસભામાં રજૂ કરે, તો તેને છોડ- 
'વામાં આવે: અન્યથા, મૃત્યુદંડની સશ થશે. ” 

શેઃના દીડરાએ ન્નેયું કે-જવતા રહેવાનો ખીજ કેઈ ઉપાય 
નથી, એટલે એણે તે પ્રમાણે કરવાતી પણુ તયારી બતાવી. 
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તે દિવગે રાજ્નએ આખા ય નગરને સુ'દર રીતિએ શણુગા- 
રાગુ. .જ્યાં ને ત્યાં ગાત-તાન-નાચ-દેખાવ-રૂપ-2ગ વિગેરેની 
એવી યોજના કરવામાં આવી કે-યોગિતે પણુ પોતાનું ચિત્ત અચ- 
લાયમાન રાખવું મુશ્કેલ થઈ પડે ! આવી રીતિએ ન્ત્યાં પાંચેય 
ઈદ્રિયાના વિષયોની સામત્રી ભરપૂર બનાવવામાં આવી હતી, ત્યાં 
કઇ પણુ જગ્યાએ દષિ નહિ [ફેરવતાં અતે કોઈ પણુ શખ્દ તરક 
ધ્યાન નહિ આપતાં, એક હાથમાંના કટોરા ઉપર જ ધ્યાન રાખી, 
આખા નગરમાં ભમીને તે ગેડતો દીકરો ગ્કેક પણુ છાંરા નીચે 
ષડવા દીધા વિના-જેવો ભરેલો હતો તેવા ને તેવો જ તેલને 
કટોરો હાથમાં લઈને રાજસભામાં હાજર થયે. 

રાન્નએ પૂછયું કે-“ તે નગરમાં શું ન્નેયું? તારૂં મન આટલું 
બધું તને આધીન કેમ રહી શક્યું ? ” 

મરણુની સન્નથી-બચી જવાના યોગે આન'દમાં આવી ગયેલા 
તે શ્રેષ્ડિપુત્રે કહ્યું કે-“ મન આધીન ન રહે તો નય કયાં ? મને 
ષ્‌ાત્રી હતી કે-જરાયે મન ખસ્યું તા મોટી આપત્તિ છે ! મરણુના 
શયના થોગે અને જીવનને સાચવવાની ઈચ્છાના પ્રતાપે, મારા 
મનને મે જરા પણુ ખસવા દીધું નથી ! ” 

હવે ૨14 તેતે પોતાની સાચી વાતતે। ખ્યાલ આપતાં કહે 
કે કે-“ જ્યારે માત્ર એક મરણુની ભીતિથી તારા મનતે આટલા 
મધા આન'દના-1િષયસુખોના પ્રસ ગોની વચ્ચે પણુ તું વશ રાખી 
રશાકયે, ત્યારે જે તત્ત્તસાની-સમજદાર્‌ પુરૂષા, એફ વખતના જ 
મર્ણુતે નહિ, પરન્તુ ભવિષ્યનાં પણુ અન'તાં મરણોનતે જેઈ શકતા 
“ય, તેઓનું મન દુનિયાના સયોગોાથી લોભાય ખરૂ ? ” 

શેઃનો! દીકરો હવે વસ્તુસ્વરૂપ સમજી જવાથા પોતાની ભૂલને 
પશ્ચાત્તાપ કરતાં ખેઉે હાથ ન્નેડીને કહે છે કે-“ આપના જેવી 
ઉપકાર્છદ્ધિ જગતમાં ન્નેઈ નથી. મતે આ કારીગરીથી ન સમનશનવ્યો 
હેત, તા પણુ આપ અને ગુરૂએ ગમ તેટલી મહેનત ડરત, તે 
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પણુ તર ગી એવો હું, એક પણુ વાતને માનત નહિ. આપના જેવા 
જગતમાં મારા કઇ પણુ ઉપકારી ન 
ગમ'તિસ સદૃબોધ : 
મનની શુદ્ધિ-મનની શાંતિ ત્યારે જ આવે, કે જ્યારે ભવિ- 
ષ્યની ચિતા આત્મામાં ન્નગૃત થાય અતે વિવેકપૂર્વકતો આગળ- 
પાછળનો વિચાર કરનારા બનાય. 
[ ૧આ વખતે બહારના ઘોંઘાટથી સભામાં 
પણુ કેટલીક મરબડ થવા પાખી હતી. આચી 
પૂ. ખહારાજશ્રીસ્મે તેને અગે જણાવ્યુ કે-] 
તાજ્જીખઓતા વિષય છે કે-મકાન બાંધેલું છે, અદર કોઇ 
ન્નતના ભય જેવું નથી, છતાં પણુ છવનને માટે-જવનના કલ્યાણુને 
માટે સાંભળવાની આવી ઉત્તમમાં ઉત્તમ તક મળી હેય, લારે 
પણુ, મનની ચંચળ સ્થિતિને લઈને આમ અશાંતિ થાય છે. આ 
જેટલી દુઃખદ અવસ્થા છે? શું આ મનનો સયમ છે? એટલે 
પણુ કાખૂ ન રાખી શકાય, તો ચિત્તની ચ'ચળવૃત્તિથી ક્યું કાર 
સિદ્ધ થશે! આ સ્થિતિએ તો દુનિયાનું કામ પણુ ન સાધી શકાય, 
તો આત્માનું કેવી રીતિએ સાધી શકશે? ત્ત્યારે સ્થિર ચિત્તે 
સાંલળવાની તમારી શક્ત પણુ હું નથી ન્નેતો, યારે તે ઉપર 
વિચારવાની અતે તદનુસાર વર્તન પ આશા તા કેમ જ રાખી 
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૧-૫ મહારશાજધી આત્મિક વિચારેને। પ્રચાર કરે, તે પ્રત્યે અણગમે! 
અ્રરાવતા કેટલાક જડવાદી સુધારક ગણાતા તેોકાનીઓએ, આજની સભાને 
તોડી પાડવાને ઘણે! પ્રયાસ કયો હતો અને ધાંધલ મચાવ્યુ' હતું : પણુ 
આ સભામાં લ્ગગભગ દરા હન્તર આ્રીપુરૂષાએ પૂ. મહારાજશ્રોનું ન્યાખ્યાન 
સાંભળવાને! લાલ લીધે! હતો. જેન સમાજમાં સુધારક તરીકે ઓળખાતા 
વગ કયી મનેદરા ધરાવનારો છે. તે પણ આ વ્યાખ્યાન ઉપરથી 
વાચકે! કલ્પી શકરો. તે વર્ગથી આવા સુન્દર વિચારોનો પ્રચાર પણ્‌ 


ખમી રાકાતે! નથી, એ બહુ જ દુ:ખદ બીના છે. 
--પ્રકાફાક. 
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સકાય ! આવા સામાન્ય પ્રસ થી મુંકાઈ જવામાં આવે તે શોભા 
સ્પદ નથી. ચિત્તતી ચચળતાનો તાગ કરીતે, જે કાંઈ ઉત્તમ 
વિચારો મળી શકતા હોય, તેને ત્રહષુ કરવામાં સાવધ બનવું: 
નનેઈ એ. 

[ અદ વખતે અલેામાં શતિ પ્રસરી ખઈ હતી અને 

“ શથી ચાણુ વિષયને અગે અન્તિખ અદબોધ 

ખાષતાં પ. મહાશજ્શ્રીએ જયુાવ્યુ હતુ કેન] 
જવનની સાર્થકતા માટે મનના તર ગો, મનસ્વી ઇચ્છાઓ 
અતે અયોગ્ય તૃષ્ણાઓને દબાવી દેવી ન્નેઈએ. પાંચે ઇ'દ્રિયો, કે જે 
વિષયોની વાસનામાં લીન થઈ ગઈ છે, તેતે અ'ઝુશમાં લેવી ન્નેઈ એ. 
અને અગે જે પાપ ચળ રહ્યું છે, તેનાથા બચી આ જીવનને સુદર 
બનાવવુ ન્નેઈએ. તેમ કરવાથી નદ, ચોરી, અનાચાર અને લોભતે 
વસ પડી, કોઈ પષ્યુ પ્રાણુતે દુઃખી કરવામાંથી બચી શકશે અને 
નેવી ન્નતિની ઉત્તમ નીતિને જીવનમાં ઉતારશો, તો આ લોકમાં 
9ચામાં ઉંચી કોાટિની ઉત્તમ આત્મશાંતિ અનુભવી, ન્ત્યાં જગો- 
જ્યાં જવુ પડગે ત્યાં પણુ અનુકૂળ સ્થતિ અતે સામપ્રી તરાપ્ત કરી, 
ઉનન્‍્નતગામી ખની, આ ધિ-ત્યાધ અને ઉપાધિમાંથી છરી, જે જતિના 
સુખની ઈચ્છા-ચાહના છે, તે મેળત્રી શકશે! ! ગષ્યુત્રીના ભવોમાં 
તે મેળવવા જેવી સ્થિતે આ જવનમાં તમે પ્રાપ્ત કરે, તો જ 


પ ખા જીવન સાર્થક થયું એમ કહેવાય. 
2₹ ૮ ન્ન 


શ્રાદ્ેસર મન્જાલાલ જમનાલાલ દવે : 
પૂ. મહારાજશ્રીનું વ્યાખ્યાન પૂર્ણુ થયા બાદ, મુંબઈની ધી 
વીલસન કૉલેજના ફ્રેન્ચ ભ્રાષાના પ્રૉફ્રેસર ડા. મજુલાલ જમનાલાલ 
દવેએ સભાને જણાવ્યું હતું ક- 
“લગભગ દોઢ ડલાક થયાં આપણા ઉપર એક નનતની 
અમૃ તની દૃણિ વર્ષી રહી હતી, મહારાજશ્રીના એકે એક વચતે 
ઝે 


ઝડ ડ૯૭-2:-૭૭૭૬૩૦૭૬૭:5:25. 
૨૪] આત્માને એળાબે 
નાણુ અષૃતનાં બિદુઓ હોય તેમ લાગતાં હતાં. આપણા સર્ચનું 
કેલ્યાયુ ઈગ્છવું, એજ એક ભાવના આજના વ્યાખ્યાનમાં દેખાઈ 
ગ્માવે છે. આજતા વ્યાખ્યાનમાં કોઇતે પણુ શકા રહેવા પામે તેમ 
નથી. મહારાજમ્રીએ આપણુતે કેવળ સર્ત માન્ય ધર્મ શિવાય બીજુ 
કાછ કહ્યું નયી. ચાહે હિન્દુ યા મુસલમાન, જન યા ન્ટેનેતર હેય, 
તે સર્વતે ગ્રહુણુ કરવા લાયક આજનુ વ્યાખ્યાન છે. તેમણે નીતિની 
જે ભ્રાવના રજૂ કરી છે, તે સર્વ ધમવાળાતે માન્ય હોવી જ 
નઈએ. નાનીસુની પણુ નીતિ વિનતા કોઈ પણુ માણુસ જીવનની 
સાથકતા બ્રાગ્યે જ સાધી શકશે. પૂર્વા કરે પશ્ચિમ-હર્કોઈ સ્થળે 
નીતિના પાયા વધારે સુદઢ કરાતા ન્નય છે. નીતિ વિનાની ખુદ્ધિનો 
પાચો। બીલ્કુલ ટી શકવાતે। નથી. મહારાજશ્રીએ બહુ જ ગભીર 
ગ્રખ્દોમાં કૃપા વરસાવીને જે સદ્ખોધનાં વચને કહ્યાં છે, તે સર્વ 
ગ્રખ્દોને જે આપણે આપણા જવનમાં ગુથીશું, તો આપણુ જતન 
વપારે ઉચ્ચ અતે દીવ્ય બનાની શકીશું. ” 





વચનામૃતે- 


મુક્તિની કામનાએ સેવાતા ધર્મ યોગે દુન્યવી સુખો ન જ 
મળે એમ નહિ: મળે અતે તેય ઉત્તમ ક્રોટિનાં મળે: પણુ ગએ 
સુખો આત્માને મુઝને નહિ. સદ્ધર્મની આરાધનાના યોગે પુણ્યાનુ- 
બધી પુષ્યતો સ્વામી બનેલો આત્મા તે, રાગની ધણી અતે ઉત્તમ 
સામગ્રી વચ્ચે પણુ, વિરાગભ્રાવમાં વધતો ન્નય. 

ન્ન 

દુનિયાના ઇતર માણુસો આ દીક્ષા જેવી પવિત્ર વસ્તુની સ્હામે 
ચવા હોય, તે! તેનું મ્હાટે ભાગે એક જ કારણુ છે કે-આપણામાંના- 
એએ જ પરમ તારક દીક્ષાને જગત સમક્ષ ખરાબ સ્થિતિમાં 
મૂકો છે. 


આત્મર્‌દ્દિ 


પવચનકાર : પૂ. આ. બ્રીમદ વિજયરામચન્દ્રસૂરીશ્રરજી મ. 
સભા ખોલાવનાર : શ્રી ક*છી દશા એાસવાલ જેન સ્વય'સએવક . 
ખડક, બૂ ં ર " જુ ભઈ 

સભાસ્થલ : મસ્જીદબ'દરના પુલ નીચે, કલાપવ રાહ, . 
ઉપરતું વિશાળ ચોગાન, * ટ કટ શસુ'મઈ 
દિવસ: સુકવાર, તારીખ ૧: ઢીસેમ્મર : ૧૯૨૯ 


સાધનને સાધ્ય ન માને! ! 


દુનિયાના સધળા પ્રાણિએ થરીરાદિ બાભ્ર પદાર્થોની શુદ્ધિના 
ઉપાયો યોજવામાં કમીના રાખતા નથી. મોટા પ્રાણિઓથી માંડીને 
નાનામાં નાના જ'તુઓ સુધીના જવો પણુ બાલ્મ સાધતે મેળવવા 
મારે જેટલુ' બને તેટલુ' કરી લેવામાં, કોઈ પણુ ન્નતિની ખામી 
આવવા દેતા નથી. શરીરની રક્ષા માટે આ જગતમાં કેણુ પ્રેવત્ન : 
કરતુ' નથી? જે જતુએાને આપણે તદ્ન ક્ષુદ્ર જતુએ માનીએ, 
તે જુઓ પણુ પોતાના શરીરની રક્ષા માટે અનેક નનતિના પ્રયત્નો 
કર્ષા વિના રહેતા નથી, એ આપણુને અનુભવસિદ્ધ છે. પરન્તુ 
ક૯્યાષ્યુમાર્ગથી સુપરિચિત ઉત્તમ આત્માઓએ, આત્મશુદ્ધિના માગે 
જ પ્રયત્નશીલ બનવાનુ, જગતના જવોતે ઉપદેસ્યુ' છે. શરીરાદિ 
બાલ્મ વસ્તુઓની ગમે તેટલી સાધના કરવામાં આવે, પષ્યુ તેથી તે 
શરીરમાં વસી રહેલા આત્માનુ શુ'! એક “નાસ્તિક દર્શન ' વિના 
સર્વ દર્શનકારોએ શરીરથી ભિન્ન એવા આત્માના અસ્તિત્વતે 
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સ્વીકાર કર્યો છે. સ્વરૂપનણુનમાં ભેદ હોવા છતાં, આત્મતત્ત્વ 
સાનવામાં ક્રેઈ દરાનને! ઈન્કાર નથી. આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે. 
સરીર અને આત્મા-એ જૂદી જૂદી વસ્તુઓ છે. “ શરીરના ઉદયધી 
ગ્માત્મશુદ્ધિ ચાય છે. '-એવી માન્‍યતા પણુ તત્તત્ાની પુરૂષની 
નયી. તત્તત્તાની પુરૂષાની દષ્ટિએ શરીરનો કિ'મત ગમાધન શિવાય 
કેરી જ નથી. સાધન રૂપ શારીરને સાધ્ય માની લઈ, સારીય 
દુનિયાના અજ્ઞાન પ્રાણિએ પોતાના જીવનતે તેની સેવામાં *૪ 
ખપાવી દે છે, એ ઉત્તમ ઉપકારી આત્માઓને ધણું જ ડ'ખે છે. 


જે વસ્તુતે નિશ્રયપૂ્ન'ક છોડીને જવાનુ* છે, રાખવા માગે તો પણ 
જે વસ્તુ નથી રહેવાની, તેની જ સેવામાં જે પોતાની સારીવ 


જદગી વ્યતીત કરી નાખે, તેતે બુદ્ધિમાન કેમ કહેવાય ? ત્ાનિએએ 
મનુષ્યોને બુદ્ધિમાન સાથે શક્તિસપન્ત અતે વિરાર લાયકાતવાળા 
પણુ માન્યા છે, માટે જ એમને ઉદ્દેશીને આત્માવષયક વાત કરી 
છે. બી”નમાં તે “નતિની શક્તિ સાથે લાયકાત નથી. આમ છતાં, 
ષનુષ્યો પણુ નને કેવળ બાલ્ય પદાર્થોમાં જ લીન થઈ ન્નય અતે 
તેમાં જ જીવનને યથેચ્છપણે ગુમાવી દે, તો એ બહુ જ ભયકર 
ગ્રેશ્રેવાય. માનવજ્વન ઘણી મુશીબતે મળ્યું છે, એમ કાણુ નયી 
માનતુ'? અમૂક ફાળે એ નણ થવાનું છે, એમ પણુ કાણુ નથી 
'ણુતુ! આમ છતાં પષુ, આવું મુશીમતે મળેલું અતે અમૂક કાળે 
નજ ચનાર્‌ં આ જીવન નિષ્ફળ ન ચાલી ન્નય, તેને માટે તમે શુ 
કેરો છો : આજના સારા સારા ગસ્॥ાતા માણુમોે પાસે પખુ, તેમતી 
મોટાઈ માટે પાંચ-પચીસ લાખ રૂપીયા, સારી પેઢીએ અતે મોરી 
લાગવગે।! વિગેરે જ છે : એ શિવાય, એમની નોંધપેોથીમાંથી પ્રાય: 
બીજુ કાંઈ એવું મળે નહિ, કે જે એમના આત્માને ઉતનળના2 
હોય. આ દશા ઉત્તમ કોટિના મનુષ્યપણાને એળે ગુમાવવા જેવી 
કઠે, લાલને બદલે નાશને નોંતરવાનેો જ આ ધધો છે. 
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માષુસાઈ કેળવો : 


સાનિઓઆએ મનુષ્યપણાને દુલ'ભ કહ્યું છે અતે મનુષ્યજવનને 
ખીન્ન ભવોનાં જત્રતે! કરતાં શ્રેઠ ફરમાવ્યું છે : પણુ તે કયી દિએ, 
-એ ખાસ વિચારવા જેવુ છે. આરૂતિએ તો મનુષ્યો ધણા છે, 
પણુ માણુસાઈથી મનુષ્યો બહુ થોડા છે. આત્મશુદ્ધિતા પહેલામાં 
પહેલે ઉપાય માષુસાઈ ક્રેળવવી એ છે. એક માયુસાઈ આવી જશે, 
તા બા#ીના બધા ઉપાયો સહેલાઈથી આવીને ઉભા રહેશે. એ માષુ- 
સાઇતી જ પહેલાં ખામી છે. મનુષ્ય એટ્લે સર્વ પ્રાણિઓમાં ઉ'ચી 
પ્રાટિનો આત્મા | એના તરફપ4ી જગત કયો આશા રાખે ? ઘરના 
માલીક પાસેથી બથરનાં માણુસોા શી ઈચ્છા રાખે? “ અમારૂ 
હ્વેય તે પડાવી લે, એનું હોય તે આપે નહિ, અમારી પાસે સેતા 
કરાવે અતે સમય આવ્યે અમારી ખખર પણુ ન લે --એવી ઈચ્છા 
ગઆશ્રિતોની હોય ખરી ? નહિ જ. તેજ રીતિએ, મનુષ્ય એ સૌથી 
ઉ'ચામાં ઉચી કક્ષાનો આત્મા દે: એની પાસેથી નાનામાં નાને 
પષ્યુ આત્મા માગે શૂં ! રક્ષણુ ક્રે ભક્ષણુ ? રહ્યુ જ ! પયુ રહ્યશુ 
કાણુ કરી શકે : સવાથી કે પર્‌માથી' : માણુસાઈ વિના પરમાર્થઃશૃત્તિ 
આવે, એમ માતે! છો ? દેખાવના જ મનુષ્ય માત્રથી નને દુનિયાનું 
શલું ચતું હોત, તા ઞાનિએ માણુસાઈની આ કિમત ન આંકત ! 
ઝએેવા પષુ મનુષ્યો હોય છે, કે જેઓને પશુની અને રાક્ષસ આદિની 
પણુ ઉપમાઓ આપવામાં આવે છે: એવા પણુ માણુસો। હોય છે, 
કે જેને નનેતાં જ ત્રાસ થાય: એતો! સહવાસ ન ચાય તો સાર્‌, 
એવું ચઈ આવે. માણસ તો ધણાએ જન્મે છે અને મરે છે : માણુ- 
સોની ખોટ કોઈ દિ' પડવાની નથી : છતાં મનુષ્યપષાને જે 0 ચુ 
કહેવામાં આવે છે, તે શ્વરાથી? તેનામાં રહેલી માણુસાઈથી જ. 
ઉત્તમ પ્રકારની સામમ્રીએ સહિત મેળવેલ મનુષ્મઝવન દરા, આત્મા, 
ને ધારે તો દ્સ્મનનું પણુ ભલું કરી શકે : પણુ જે મિત્રનુંય ભલું 


૨૮) રરર ર જછાત્માને એળાખો 
ન કરે તે દુશ્મનનું શું કરે ! કેવળ બાલ્મ પદાર્થોની જ સેવામાં પડેલે। 
ખીન્નનું ભકું કરી શકે : શરીરશુદ્ધિના સબળા ઉપાયે! ચાલુ હોયઃ 
સ્નાન કરે, મોહું' સાફ કરે, સારાં કપડાં પહેરે, તેલ લગાવે: એ 
સાની રાહિ છે : મેલે શરીરે-મેલે કપડે-ઝપડાં રીતસર પહેર્યા વિના 
ખહાર્‌ ન તીકળાય, ત્યાં હગ બરાબર જેઈએ, એ અતર ગ શુદ્ધ 
છે કે ખાલ્મ શુદ્ધિ: આ રીતિએ કેવલ બાલ્ય શુદ્ધિમાં જ શ્રેય માતી, 
જેગ્ા બાલધી જ રૂપાળા રહેતા હોય અને અન્તરતા મલતે કાઢવાની 
દરકાર ન હોય, તેઓ આત્મશુદ્ધિ કરી શકશે : તાહિ જ. પણુ માંહી 
સું છે, એ આજે ન્નેવું છે કોને ! દુનિયાની દદ આજે કેવળ બાલ 
તરફ વળેલી છે. આપણે તેને ખીજે રસ્તે વાળવી જે. અમૂક કાર્ય 
કરાવવું છે એ નિશ્ચિત છે: પરન્તુ એ કાર્યનું સૂચન કરવાને હજી 
વાર છે: કારણુ કે-જેને દાતાર બનાવતો હોય, એમનામાંથી પારકાનું 
ઝૂંટવી લેવાની જૃત્તિતે પહેલાં જ કઢાવવી નેઇએ. સાનિએ। 
કહુ છે કે-દાતાર ભલે મોડો બતે, પણુ પારકાનું ઝૂ'ટવી લેવાની 
વૃત્તિ તો પહેલી જ જવી ન્નેઈ એ : કાર્‌ણુ કૈ-જે દાતાર નધી બન્યે! 
તે બહુ તુકશાન નહિ કરે, માત્ર તેના દાનથી જે લાભ થવાતેો તે 
નહિ થાય, પણુ જેનામાં લૂ'ટવાની વૃત્તિ છે, તે તો બી'*નઓને પણુ 
હાનિ જ કરવાતે છે! માણુસ દાતાર ન હોય તે! ચાલે, ત્યાગ ન 
ઢરી શકે તો તેય નભે, પણુ મુણુના પ્રતિપક્ષી દુર્ગુણો આવી પડયા 
છે, તેનું શું યાય? જેએ આત્માને ભૂલી શરીરતી જ ચિ'તામાં 
પડયા છે, “ માર્‌ શું? “-એ રવપ્ને પણુ જેઓને યાદ ન આવતું હાય, 
તેને તાર્વાનો રસ્તો છે ? શરીરતી સેવામાં પડેલા-આત્માતે ભૂવી 
ગયેલા, મનુષ્યપણું પામવા છતાં-ઉચ્ચ સ્થાનની પ્રાપ્તિ કર્યા છતાં, 
જગતને લાભ રૂપ નહિ થતાં, શ્રાપ રૂપ થાય છે. શક્તિડીત ફરતાં 
સક્તિસ'પન્ન, નને પોતાની શક્તિતે યોગ્ય માગે ન વાળે તો, વધારે 
જયકર નિવડે છે ! પોતાની શક્તિતે સન્માગે" ન વાળે, તો શક્તિ- 
હીન કરતાં શક્તિવાળાઓ પોતાને માટે અતે જગતતે માટે પથુ 
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ઘષ જ ભયકર નિવડે, એ સ્વાભાવિક છે. જેના સાનમાં ત્યાગ નયી, 
જે સાનિને ત્યાગ વરેલે નથી, તેવા ત્તાની અન્નાની કરતાં ભયકર 
છે. રાક્તિ આવી તે કામ તો! કરશે, કામ કર્યા વિના રહેવાની નથી, 
એટલે તેનો પાસેથી નને યોગ્ય કામ લેવાતે। પ્રયત્ન કરવામાં નહિ 
આવે, તો જરૂર તે ઊધું કામ તો કરવાની જ. આપણુને મનુષ્યજવન 
રૂપી ઉંચામાં ઉચી વસ્તુ મળી છે, તેથી આપણુ પુષ્યવાન તો ખરા. 
સક્તિ અને સામત્રી તો મળી : હવે આપણે ભય કર છીએ ક મતે।હર 
છીએ, એ 1વચાર્વાનું છે. મનુષ્ય બન્યા એથી જ મલકાવાનું નથી. 
પશુ કરતાં પણુ મનુષ્ય થયા, એટલા મ!ત્રથી જ રાજી થવાનુ નથી. 
રજ તો ત્યારે જ થવામ, કે ન્યારે સાચી માણુસાઈ આવી ન્નય્‌ ! 
દુનિયાની સરકાર પણુ પશુએ માટે કાયદા કરતી નથી. પશ માથુ 
મારે તો ફરીયાદ ન ચાલે: તમે કંસો મારે! તો ચાલે. કારસુ ? 
એજ કે-તમતે માણુત્ર માન્યા. દુનિયાની સરકાર પણુ તમારે્‌। હોદ્દો 
ઉસે! ગણે છે : વધારે યોગ્યતા સમજતે માણુસો માટે જ સરકારે 
કાયદો કર્ય છે. પશુતે અકલ વિનાનાં માન્યાં, એથી એ મામ્રુ મારે 
તો પણુ એની ક્રીયાદ ન સાંભળે. કાયદા કરનારે માન્યું ક-પશુ ગએ 
અન્તાન છે. મનુષ્યમાં સ્તાન આવ્યું, તેથી એની યોગ્યતા વધી અને 
જવાબદારી પણુ વધી. જંગલનું શિકારી હિ'સક નનનવર્‌ દુનયાતે 
જેટલા સહાર ન કરે, તેટલો સંહાર, ફાર્મા હિંસક બતેલેો એક 
માનવી કરે. સ'ખ્યાબંધ હિસક પ્રાણિગાને ભેળાં ફરવામાં આવૅ 
તાય, એ જેટલું નુકશાન ન કરે, તેટલું નુકચાન દુનિયામાં અધમ 
ખનેલો એક માનવી પણુ કરે: કારણુ કે-મનૃષ્ય જેવી યોજના પૂવ*ક 
સ્રહાર કરી સકે છે, તેવી યોજનાપૂવક સહાર કરવાતી પશુમાં 
અુહ્ધિ કે શક્તિ નયી. મનુષ્યમાં બુદ્ધિ અતે રાક્તિ આવા, એટલે 


ગને ઉપે! થાય તો પરિણામ ભ્રય કર. એક આત્માને એક શક્તિ 
રેતાં પહેલાં તેનામાં યોગ્યતા કેળવવી ન્નેઈએ. કુપાત્રે પડેલી શક્તિ 


વિનાશના કરરો. પુષ્યયોગે માનવભવ મળ્યો છે. મનુષ્યજન્મમાં દીબ્ય 
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શક્તિથી પણુ વધી જાય તેવી શક્તિ વડે વિનાશક બનવું છે “કે 
રક્ષક ! સામમીસ'પન્ન બન્યા પછી હવે જગતના નાશક બનવું કે 
રક્ષક બનવું, તે તમારા હાથમાં છે. આજ-કાલ એનું બન્યું છે કે- 
“ અમે કેણુ : ”-એ ભ્રાવના પ્રધાન થઈ છે. તમે ગમે તે ફો, 
પણુ-“ તમે કયું શરું? ''-એઅમાર્‌' પૂછવું છે. આજે આ અગત્યની 
વાતને જ કોઈ પૂઠ્તું નધી. આજે “હું'કારનો કારમો! વાયુ વાયેદ 
છે, પણુ એ વાયુન। વમળમાં ધેરાએલા રહેવાથી લાભ નથી અને 
હાનિ સુર્નિથ્િત છે. આથી જ, તમારી ન્નતને શાગ્યવાન માનવા 
પણેલાં-મોટામાં મોટી, સારામાં સારી અને ઉંચામાં ઉચી માનતાં 
પહેલાં, એવા પણુ તમે શું કરી રહ્મા છો, એના વિચાર કરે. “ હું 
પણુ? --એવોા અહેકારલોતક પ્રશ્ન ન પૂછો : પશુ- મે' સું કયુ” ?” 
-એ આત્માને પૃછ્ઠો. એ શિવાય આત્મરુદ્ધિ સધાશે નહિ ! 
રક્ષણની ભાવનામાં માણસાઈ છે : 

નને તમે શેદ કહેવાતા હો ને તમારાં કાયો મ્રેઇ ન હોય, તે 
શૈઠ ન કહેવડાવે : કોઈ કહે તે બડા નીચું થાલે અને એમ કહો 
ક-“તમે કહો છો તે ન્તતિની યોગ્યતા મારામાં નથી. ' આપણે 
અમૂક “નતિતી શક્તિ અને સામત્રી પામ્યા, તે મહાન પુણ્યને 
ઉદય સૂચવે છે. એમાં કોઈના પાડી શકે અમ નથી : 
મળ્યું એમાં કોઇ ન્નતિની શ્રકાને સ્યાન નથી : પષુ તે મળેલું 
સાર્ચક કરવાની લાયકાત કેળવી શ્રીએ નહિ, ત્યાં સુધી મળેલું 
નિરયંક છે. જે માણુસાઈ વિનાનો! મનુષ્ય ભવ નકામો છે, તે માણુસાઈ 
કહેવી કેને ! ખીજ બધી ન્નતિની કળવણી લ્યો, તો પણુ તે સાચા 
માણુસાઈ લાવી શકતી નથી. ગે શિક્ષણુ જૂદુ' છે. આડી-અવળી 
ચોપડીએ। વાંચવાથી તે આવી જતું નથી. જગતના જવ માત્રનું 
પાતા તરફથી રક્ષણુ કરવાની ચામાં ઉ'ચી ભાવના, એેનું નામ 
માષુસાઈ. અમલ ન યાય તો પણુ વિચારણા તે એ ચાલવી ૦૪ 
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ન્નેઇએે. એેક જ વિચાર કરવામાં આવે કે-“ માનવજવન પામ્યા 
ઝગ, તો અમારે નિંમત્ત--અમારા પ્રયત્તથી-અમારા દ્રારા કોઇની 
પણુ હાનિ ન થાય ગએ રૂપ રક્ષણુ કેમ થાય ('-તો માણુસાઈને 
[વિકાસ પામતાં વાર ન લાગે. બીજનું રક્ષણુ *રવાની ભાવના 
આવી, તેમાં પોતાના રક્ષણુૂતી વાત તો આવી જ ગઈ. સાચી 
રક્ષણુબુદિ આત્મહિતાવલ'બી જ હોય છે અને એથા તે દ્રારા 
આત્માને નિયમા લાભ્ર ચાય છે. જે રક્ષણુખુન્રિ આત્માને માટે 
હા1તિકર હોય, તેતે સાનિએ સાચી રઘક્ષણુર્ખાદ્ધદ કહેતા જ નથી. 
રક્ષણુની ભાવના અતે ગક્ષણુતી કાર્યવાહી, એ સધળુંય આત્મિક 
કવ્યા'ગુતી દણિવાળુ હાવું ત્તેઈ એ. પ્રથ સા માટે કે મોટાઈ અ'કાતવા 
માટે દાતાર મતેલાને લૂટ ચલાવતાં વાર નહિ લાગે : ન્ન્યારે 
સામાનું ભલું કરવા દ્રાતાર બતેલાથી કોપ દિવસ પણ્‌ લૂટ ચલા- 
નાશે નહિ. દાતાર સાચા તે, ક જે અનીતિથી એક પાઈ પથ 
વીશનેરીમાં મૂકવાની ભાવના ન રાખે. “ રોજ પાંચ વર ફાડુ 
અને રોજ સેકડાનું દાન દઉ '-એવું કોઇ કહે, તો તમે એને દાતાર 
માતે! : એવા દાતારની પ્રગ'સા કરવા તમે તેયાર છે! : દાનધર્મની 
આરાધના કરતા ચોરી કરવામાં વાંધા ખરો કે નહિ? એવા 
રાતારથી તો તમ પગ ડરો છો : કારણુ કે-“ આજે પાડેશીનું ધર 
ફાડશે, તો કાલે મારં પગગુ ફાડરે. '-એમ તમ પણુ માતો છો. 
ગેવાની હયાત હોય, ગમાં દુનિયાનું શું શ્રેય છે એથી એવા- 
એને મારી નાખવા કે ર'નડવા, એમ માનશો નહિ, એમનામ 
ભલાની જ ભાવના શાખનવા'. ગેમતે ય ચોરી મીટાવી સન્‍્ત્જન 
બનાવવાને પ્રયત્ન કરવાતા. અડી તા વાત એટલી જ છે કે-એવા 
પણુ ધરફાડુઓથી દુનિયાનું કયું શ્રેય સધાવાનું : કોઇ એમ કહે 
કૈ-“ ખરાબ કામ કયું, પણુ હતુ કયો શ ' પણુ- દાનના સારા 
હેતુથી ખશબ કામ કરવામાં હરકત શું /'-એમ માનશે, તો સારાં 
કામાં રહી જ્શે અતે દુનિયામાં ખોટાં કામોનું સાસ્રાન્ય ફ્રેલાશે- 


"----------------------- 


જ દ આત્માને આળખો 
પર્મ નિમિત્ત ચોરી વિગેરે કરવાની છૂટ આપીને, રાજ્ય નને 
પાલીસને ઉઠાવી લે, તો આજે તમારા બધાનાં જવનો નનેખમમાં 
મૂકાઈ ન્નય અતે ન્ન્યાં નવ ત્યાં લાશે દેખાય. 

ચશ&ઠ છતાં રોઠ લખાવનાર ઘણા : 

“ધર્મના નામે આજે ત્વાગતી જે વાતો ચાલે છે, તે ખીનજ- 
રૂરી છે '-આ જાતિની ભાવના આજે હામ-હામ ફેલાવવામાં આવે 
છે. “વીસમી સદીમાં ત્યાગની વાત કરવી તે ખેવકુષ્દી છે ! તેની 
₹ર્‌ર શુ /'-આમ કહેનતારાએન, સાચા ઉપકારીઓની આગા 
સમન્નવવા માટે હં કહું છું કે-“ જેતે સુખપૂર્વક જીવવું હોય, તેણે 
ત્યાગની ભાવનાને હૃદયમાં ધાલ્યા શિવાય છૂટકા જ નથી !' આ 
સમય પૂવના કાળ કરતાં ભયકર છે. પૂર્ક ધર્મનાં જે બધતે 
હતાં, તેના ડરતાં અત્યારે કેઈ ગૃણાં વધારવાતી જરૂર છે : કારણુ 
કે-દાંભિકતાનું ન્નેર વધતું નનય છે. આજે રાડ કરતાં શે લખાવનાર 
બહુ છે : માણુસાઈ ન “તાં માણુસ તરીક બહાર આવવા ઘણા 
શાછ છે : ઉદારતા વિના દાનવારનો ઈલ્કાબ લેવાવાળા ઘષુ। છે : 
“આવે ઉગમણે અને ભાગે આથમણે '-ખએવાએ પણ્‌ શ્રવીરને 
કદેકાબ લટકાવી ખૂશીથી ફરી શકે છે: તીશ્નેરી તળીયાંઝાટફ હોય 
છતાં લાલચોળ પાઘડી પહેરીને આજે ધણાએ। મોટરમાં ફરી શકે 
છે. પૂનપ પાસે હોય તેમાંથી પણુ થેો।૬| રાખીને જ વેપાર કર્તા, 
જ્યાર આજે પાંચ ઉપર પચાસનો વેપાર થાય છે : કારણુ ક- 
ભાવના નૂદી છે : આતે તો ઠીક છે અતે ન્નય તો પાધડી 
ફ્રેરવવી છે, આ એક મનેપૃત્તિ નનગી છે. એવા પાસે આત્મશુદ્ધિના 
ઉપાયો મૂકવા, એ પણુ બહ્‌ ન્નેખમબર્યું છે. પોતાના દોષોને 


છૂપાવવાને માટે, આત્મશુદ્ધેના ઉપાયોને પણુ કલ'કિત કરતાં, 
એનાએ વાર ન કરે. 


ભવિષ્યને। વિચાર ડરે ! 
મનુષ્યજન્મ પામેલાઓતી ન્નેખમદારી મોટી છે. જન્મીને 
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ભોગ ભોગવવામાં લીન બની, આત્માને પાપથી ભારે બનાવીને 
મરવા જ જન્મ્યા હો, તે મારે કાંઈ કહેવાનું નથી. ખાઈ લીધું, 
પીઇ લીધુ, પહેરી લીધુ, ભોગવી લીધુ, મોજ મારી લીધી, એ 
ખર્‌-પણુ પરિણામે શું? મરવાનું નક્કી છે, તો મરીને જશો કયાં ? 
ષર્લોકને તો માને છો ને ? ક્યાંકથી આવ્યા છે અતે કયાંક જશે, 
એ તો નકી છે ને એતો વિચાર કરી લીધો છે? બહારગામ 
જવું હોય તો બધો વિચાર કરે છો : ખાવા-પીવાનું અતે ખીજ 
પણુ સામત્રી સાથે લઈ લો છો. એકધી બી'્ન ગામ સુધી જવું 
તેમાં આટલી સામમ્રી અને તૈયારી કરય છે : અને-' મરીતે કાં 
જતું છે / ' તે પછી કયો દશામાં કચાં જઈને પડવું પડશે ?, ત્યાં 
કાઈ આડતીયો સામે લેવા આવશે કે કેમ '-આટલેોય વિચાર ન 
કરાય, તો એ કમ મહતા છે # એતાને માણુસ કેમ કહેવાય ₹ દુનિ- 
થાના અનુભવી, ડાલ્યાડમરા અતે બુદ્ધિના નિધાન ગણાતા એવા 
તમે-' મારે કયાં જવું છે ! '-તેતો ય વિચાર કર્યો નથી, તો 
તમને જું કડવું! આ વિચાર મનુષ્ય જેવાને ન આવે, એ શુ 
કહેવાય # ' આગળ કોણે ન્નેયું' છે? થત્રાનું હશે તે થશે ! '-આવું 
ખાલનારા, ખરેખર, પાતાતી બુદ્ધિનું લીક્ષામ ફરે છે. અત્યારે છે 
તે પૂર્વનું ભોગવો છો, એ તે! તમે બધા માતો છો ને? તમારા 
કરતાં આઅંધક શક્તિત્રાળા કેઈ રખડે છે. એને કોઈ ભાવ પણુ પૂછવું 
નથી અને તમે નિર્બળ છતાં તમારી સેવા કરનારા ધા છે, એનુ 
કર્યુ? કહો કે-એ પૂર્તતી શુભ કે અશુભ કરણીને પ્રતાપે છે. 
તમે નિર્ઝળ છતાં તમારી સેવા કરનારા ધણા, એ તમારી પૂર્વની 
શુભ કરણીને પ્રતાપ અને સબળ પણુ સામત્રી ન પામે એ તેમતી 
પૂર્વની અશુભ્ભ ફરણીતે। પ્રતાપ! આ સમજતે મનુષ્ય માત્રે ભ્વિ- 
ષ્યનો વિચાર કરવો જેઈએ. ભવિષ્યના વિવેકમય વિચારપૂર્કક 
વર્તન કરવું, એ જ બુદ્ધિનો વાસતવવક સદુપયોગ છે. પોતાને પ્રાપ્ત 
ચએલી બુદ્ધિનો જે સારો ઉપયોગ ન કરે, તેતો હું તો શું' પણ 
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પરમાત્મ કાઈટિના આત્માએ ઉદ્ધાર કરવાને અસમર્થ છે. કાં ત્તા 
અન્તાની સાર્‌, કાં તો સાની સાર્‌, પણુ વચ્ચેતો ત્રિશકુ જેવો 
દોઢડાલો તો બહુ ખોટા. એક કવિએ કહ્યું છે કે:- 

“ અજ: લબુચમાસખ્યઃ, સુસતસ્માસષ્યતે વિરોષણ: | 

શાનજવરયુવિર્મ્ય ત્રણાડપિ તર ત સ્ઝયતિ ॥ ૨” 

અર્યાત્‌- અજ્ઞાની સુખપૂવ'ક આરાધવા યોગ્ય છે, અતે વિશેષ 

“ણુનારો અતિ સુખપૂ્વક આશરાધવા યોગ્ય છે, પણુ સાનના 
લેશથી દુર્વિદગ્ધ બનેલા માણુસતે ષહ્મા પણુ નથી રીઝવી શ્રકતા ! ' 
અન્તાતીમાં એક ગુષણુ છે કે-તેતે જેમ વાળા તેમ વળે : નાનિમાં 
પણુ એ ગુણ છે કે-તે ઝટ વસ્તુતે સમજી ન્નય : પરતુ ન સાની 
હોય ને ન પોતાતે અન્તાની માતે, એનો ઉદય કાણુ કરે ? કાઇ 
નહિ. આપણને સૌ સારા કહે છે એ ગમે છેં, પણુ સારા થવાની 
કરણી ન હય, તો શાસ્ત્ર કહે છે ક-જેવા હોઈ એ તેવા કહે એથી 
નારાજ ન થવું, એ મજેનુ છે. 
ધર્મ ભાવના જાગૃત કેમ થાય ? 


સૌથી પહેલાં એ નિશ્ચય કરવે! ન્નેઈ એ કે-' જે માણુસાઈતી 
જરૂર છે, તે આપણામાં આવી છે કે નહિ ?' એ આવી ન્નય તો 
બી'ન જે ગુરુ! લાવવા છે, તેતે માટે ઝાઝી મહેનત નહિ કરવી 
પડે. જમીન વોગ્ય હશે, તો તેતે બીજ અને પાણી મળવાથી પાક 
યઈ જરો: તેવી જ રીતિએ એક માણુસાઈ રૂપ ગુણુ આવી જશે, 
તા બીશન ગુણો આપોઃખાપ આવવા માંડશે : કારણુ કે-જેનામાં 
માણુસાઈ પ્રગટી છે, તે સ્વપરહિતકારક પ્રયત્તથી પર રહી શકતાનો 
નથી. આથી, પહેલાં-“ મનુષ્યભવને પામેલા આત્માએ શું કનેનું 
ન્નેઈએ ??' -તે “તિના વિચારમાં સુનિશ્રિત બની જવું જેઈ ખે. 
મનુષ્ય પરમાર્થ: %ત્તિવાળા નાહ હોય તો ચાલશે, પણુ કેવલ સ્વાર્થી 
નહિ ચાલે : ઉચા નીતિપૂર્વક ચાલનારા નહિ હોય તો નભે, 
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પણુ અનીતિની જૃત્તિવ્રાળા તો નહિ જ નભે : ઉપકાર ન કરે એ 
"તી વાત છે, પણુ અપકારતી ૬ંત્તિ તો. નહ જ હેવી નઈ એ ! 
શજ- સવારે ઉડીને આત્માને પૂકા કે-'મે કર્યું યું ( કરવા લાયક 
શું? ખોટા આડમ્બર માટે, મોટાઈ માટે મે' કેટલું કયું અતે મારા 
આત્માના ભલા ખાતર કેટલું ક્યું? હું કાણુ! હું એ આ દેહ કે 
આાત્મા ₹' પરન્તુ એને બદલે તમે “ હેં કોયુ : ' -એ અઠકારમાં 
ન'પૂછો ! ચેર પણુ પોતાની ન્નત માટે શાહુકાર રાખ્દ લખાવે છે. 
પોતાની સ્થિતિ જેવા સ્વરૂપે હોય તેવા સ્વરૂપે પીછાનીએ, એ પહે- 
લામાં પહેલો ગુણુ છે. એ ગુણુ આવશે, તો જ રારીરની સેવા ઉપર 
અકુરા આવરો. જદગી સુધી શરીરને થાબડી થાબડીતે મરી જઈએ, 
ગેટલે મોક્ષ મળી જશે-એમ માને છો ? પૂર્વના ત્રકષિ-મહષિયોએ 
તપશ્ચર્યા કરી, એ એક ન્નતિનું ગાંડપણુ હરે, કેમ ! તપ-%પની 
વાતા વાહીયાત છે ? નહ જ. આજે ધર્મ જેવી વસ્તુ લગભગ 
ભૂ'સાતી નય છે : ધર્મના વિચારો ગૃઠસ્થનાં કુળામાંધી નાશ પામતા 
ન્તય છે : ધર્મના વિચારો અને ધર્મ'ની ભાવના દિવસે દિવસે 
ધસાતી ન્નય છે : કારણુ કે-ઉત્તમ પ્રકારતી માન્યતાએ નજ યતી 
નય છે. પરન્તુ કોઈ પણુ રીતતિએ એને નગૃત કર્યા વિના છૂટકે 
નથી. વાસ્તવિક ધર્મભ્નાવના ત્યારે જ નાઝૃત ચાય, કે નારે માણુસા 
આત્માના હિતાહિતનો વિચાર કરનાર બને. આત્માના હિતાહિતનેો 
જેનામાં વિચાર નથી, તે સાચી આત્મરુદ્ધિ સાધી શકે એ શકય 
જ નથી : અને આત્મશુહદ્ધિ સાષ્યા વિના કિમતી એવા પણુ માનવ- 
૪વનની પ્રાપ્તિ, રાખમાં ઘી રેડચા જેવી જ નિવડવાની, એ 
ચોક્કસ છે ! 
ધસહવૃત્તિ નાબદ કેમ થઈ? 

રરીરશુદ્ધિ મારે-શરીરમાં રહેલા રોગ વિગેરેને કઢાવવાને માટે 
કટલા પ્રયત્નો થાય છે ? બહારથી સુ'દર્‌ દેખાવને માટે જે રીતિએ 
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પ્રયત્ના થઈ કહ્યા છે, તે જરીતિએ અ'દરનું તપાસવા માંડે. 
શરીરમાં જરા ગરમી ચડી આવે, એટલે આપોઆપ વૈધ પાસે 
જવાય છે : ભૂખ લાગે કે તરત ખાવા મડી પડો છો : પૈસા 
મેળવવા માટે ભણુવું જ્નેઈએ, એ કહેવું પડે તેમ નથી : મોજશોખ 
માટે કેમ વર્તવું, એ ખાસ શાખવવું પડૅ એમ નથી: એ તો 
શીખેલા જ છો. ધર્મગુરૂએ તો એજ શીખવવાનું છે કે-“ જેટલી 
ખહારની શુદ્ધિતી દરકાર કરે છો, એટલી દરકાર આત્મશુદ્દિની કરે !' 
કારણુ કે-ફક્ત તેજ વસ્તુ તમે તમારી મેળે કરે તેમ નથી. પેસા 
કરાઇ પાસેથી લઈ લેવામાં, રસ્તામાં પડેલા તીન્નેરીમાં મૂકવામાં, 
પારકાના પૈસા પોતાના કરી લેવામાં, સામાની પાસેથી ચાલાકી કરી 
કામ કાઢી લેવામાં, તમારા જેવાને શીખવવું પડે એમ નથી : પણ 
તેથી ઉલ્ટું વર્તવાનું તો શીખવવું પડે એમ છે : માટે મારે તમને 
દિશા ભૂલ્યા છો, એમ કહેવું ન્નેઈ એ ને ? “ પોદ્ગલિક સ્વાર્થ માટે- 
શ્રરીરતી સેવા માટે પાપકર્મો કરતા નહિ ! ' -એમ કહેવામાં હરકત 
કે? “બધું છે, એક માણુસાઈ નથી: અને બલા, બગીચા, 
સાલબી, કુટુબપરિવાર, ત્રડદ્ધિ-સિદ્ધદિ, ગાડી-ધોડા, મેટ? વિગેરે 
વસ્તુએ માણુસાઈ વિના એકાંતે ભયકર છે '-એ જરાય ભૂલવા નેનું 
નથી ! વધારે બગલાવાળાઓઆતે તમે મોટા માણુસ કહો 
જછ્ઠો : વ્યવહારમાં કદાચ તેને મોટા કહો તેમાં વાંધો નથી 
પષ્ુ તમને તો! પાછી એવા મોટા થવાની બ્રાવના છે. તમારો આદ 
અગર તમારે માટે અનુકરણુ વોગ્ય માણુસ કાણુ ? તમારે માટે, 
આત્મશુહિ સાધવાના આદર્શ તરીકે કોણુ જેઈએ? મોટું ચોખ્ખુ 
છે કે નહ, એ નવા માટે આરીસેો કેવો જનેઈએ ? કાટવાળો, 
પૂળ ચઢેલે કે કાજળના ચાંલ્લા ચૉંટેલો ? આરીસો ન્નેવાનુંઃપ્રયોજન 
એ છે ક-“ સાફ્સુફ કર્યા છતાં પણુ એ ઝીણુ।માં ઝીણ્‌! ડાલ રહી 
ગયો હાય, તોય તે જણાઈ આવે અને તે જણાતાં દૂર કરી શકાય. ' 
ગ્માત્માના ડાધ ન્નેવાતે માટે પણુ સ્વચ્છ આદર્શ જેઈ એ. તમારે 








આત્મશુજ્ધ [૪% 


નન... ૭-૦ વાણ ..- -.------ન્‍---:૦-૦-૧૮ 





------ૂૂૂ--------- --૦---૨૭- '---*-૦.-------૦૦૦- 


માણુસ બતવા માટે આદશ તરીકે બંગલા, :બગીચા અને મોાટરવાળા 
જુ રાજગાદી ઉપર આરૂઢ થયેલા ન્નેઈએ છે ૬ કોઈ બી'ન? તમે 
પાને આદર્શ તરીકે સામે રખા તો ઉછળતી 1ષયની ઈચ્છાઓ 
અને પાપમય તૃષ્ણાએ આપોઆપ નરણ થઈ નય? ત્યાગિને કે 
રાગિને? લોભિને કે સતોાપિને : લક્મીના લાલચુને ક 1વરકતને ? 
પણુ તમને આ ન્નતિતો વિચાર જ કયાં છે ! તમે જીવો છો તે 
જવવા માટે કે મરવાની આળસે ? એટલે ક-મરવું ન ગમે તેથી ? 
તમારા વેપાર જદગી માટે છે ક વેપાર માર :7દગી છે? પેસા 
મારે તમે છો કે તમારા માટે પૈસો છે ₹ ઘર મારે તમે છો કે તમારા માટે 
જ્વર છે ! આજે પૂછીએ ક-“ ધર્મકર્મ કરો છો?' તો કહે છે કે- 
“ સમય નથી: વેપાર એવા થઈ ગયા કે લાચાર છીએ: ઉંધ પણ્‌ 
સીધી નથી આવતી. ' શાથી ધર્મ રહ્યો તેથી કરે ગયો તેથી ? 
માણુસાઈ ખીલી એથી ૬% પશુતા ખીલી એથી ?: આજે ધર્મજત્તિ 
નજ થ૪ છે, એટલે આદશ રૂપ કોણ હોઈ શકે તેનો ય ખ્યાલ રજ્રો 
નથી અને એથી સાચા ત્યાગિઓ ઉપર રાગ જન્મતા નથી. ધમ*જત્તિ 
નાબૂદ થવાનું કાર્ણુ આત્મા સ'બ'ધી વિચારતો અભાવ અને પુદ્ગલ 
અથવા તો કહા કે-જડ ઉપર અતિ ભાવ એ જ છે ! આત્માને 
ખ્યાલ હોય તો આત્મહિતનેા ખ્યાલ આવે ને ? અતે આત્મહિતનેો 
“ખ્યાલ આવે તે ધર્મશત્તિ પ્રગટે ને? આમ ન્ન્યાં મૂળમાં જ વાંધો 
હેય, ત્યાં આગળ વાત શી રીંતિએ થાય ? 


સવ કળાનું મૂળ ધ્મકાળ છે! 


આત્મશુહ્િતિ વિચાર અને એની વાત કરતાં પહેલાં, આત્માનો 
ખ્યાલ પેદા કરવો નનેઈએ. એ ન હોક ત્યાં શું ચાય? તમારે નને 
જાઈ પણુ રીતિએ તમારો અને તમારી પાછળનાળાઓને ઉદ્ધાર 
કરવો હોય, તો પ્રથમ માણસાઈ 'દળવવી પડશે. તે આવી ગયા 


બાદ-“ હું જગતતે! રક્ષક છું પણુ ભક્ષક નથી, સહાયક છું પણુ 
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નાશક નથી ને પરમાર્થ કરવા બ'ધાયેલો ષ્ઠું '-એ નક્કી થસે. આગ- 
ળના વખતમાં સથળી કળા ભણીને આવેલા માટે પણુ, ધર્મકળા 
શણે નહિ ત્યાં સુધી બધી કળાઓ નકામી ગણાતી. એક ધર્મ કળા 
વિના બધી કળાઓ, એક વિવેક વિનાના બધા ગુણો હોય તેવી છે. 
સરીરે ર્‌ડે-રૂપાળા હોય, પણુ એક નાક નથી, તેમ ધર્મ કળા વિતાની 
બધી કળાએ છે. બધુ' જણે, પણુ-' આત્મા રું અતે આત્મસુખનાં 
સાધન કયાં! '-એ ન નણે, ત્યાં સુધી બધું નણેલું, નિષ્ફળ છે. 
પમકળા ઉપર સધળી કળાની સફળતા અવલમ્બી રહેલો છે. તે 
વિના બધી નિષ્ફળ છે. આજે જે ધાંધલ કે ધાંધાટ ચળ રહેલ છે; 
તેનું મોટામાં મોટું કારણુ કોઈ પણુ હોય, તો તે બીજુ કોઈ નહિ, 
પષુ કેવળ ધર્મના શિક્ષણુતા અભાવ છે. મોટા ડીમ્રીધર બન્યા, 
પદવી મેળવી, પણુ ધાર્મિક શિક્ષમુ ન મેળવ્યું, પુષ્ષ-પાપ આદિ 
તત્વોને ન નણ્યાં, હૅય-ઉપાદેયતે ન સમનન્‍્યા, ત્યાં સુધી ઉદય ચઈ 
સકવાનો નચી. 


ચાર વસ્તુઓતે ખીલવવાની જરૂર : 


જે મનુષ્ય આત્માતી શુદ્ધિ કરવા માગતો હોય, તેણે કેમ 
વત'વું ન્નેઈએ, એ દર્શાવતાં કહેવામાં આવે છે કે- 
“સજ છાનેમગિત સવ, વતતવ્ય વરળાસિતમ્‌ । 
ગઝાવ્ય ક્ઝાવોસિતત વસ્તુ, ત્રોલવ્ય ત્રવળાસિતમ્‌ 1૬॥ ” 
આમાં ચાર વસ્તુઓ બતાવવામાં આવી છે. આ ચાર વસ્તુઓને 
સુન્દર પ્રકારે અમલ કરવામાં આત્મા ન્ને અપ્રમત્ત બતે; તો તે 
આત્માની સપૂર્ણા શુદ્ધિ સધાયા વિના રહે નહિ, એ સુનિશ્ચિત વાત 
છે. આત્મશૃહદ્ધિતા સાધક ચાર વસ્તુઓમાં-“ ત્યાન્યને! ત્યાગ, કરણી- 
યને અમલ, પ્રશસનીયની પ્રશંસા અતે શ્રવણુ ડરવા યોગ્યનું જ 
શ્રવણુ '-એ પ્રકારનો સયમ કેળવવાનું જણાવાયું છે. 
પહેલી વાત એ છે કે-હેયનો સર્વથા ત્યાગ કરવા. અર્થાત્‌-- 
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તજના લાયકતે તજવા લાયક નીને અને માનીને, તેનો ત્યાગ 
ઝેર્વાને ઉલ્રમશીલ બનવું. 

બીજી વાત એ છે કે-જે ક્રિયાઓ કરવા યોગ્ય હોય, તે સબળી 
કિયાએ યથોાચિતપણે આચરવી. તેમાં શક્તિ અતે સામત્રીને! વ્યય 
કરવામાં પ્રમાદી ન બનવું. 

ત્રીજ વાત એ છે કે-પ્રશસાને પાત્ર વસ્તુની પ્રશ સા કરવી. 
ત્રશસા કરતાં, સ્વ કે પર-કાઈ ને પણુ નુક્શાન ન થઈ ન્નય તે 
ન્નેવાનું : માટે પ્રશ'સાને પાત્ર કયી વસ્તુ હોઈ શકે, તેનું જ્ઞાન મેળ- 
વીને પછી જ પ્રશ'સા કરવાની. 

અને ચોથી વસ્તુ એ છે '--સાંભળવા યોગ્ય હોય તેનું જ 
શ્રવસુ કરવું. આત્મહિતબાધકર વાતો માટે ખ્હેરા બની જવું અને 
આત્મહિતસાધક વાતો સાંભળવામાં જરાય આળસ કરવી નહિ. 


તજવા ચોગ્યને તજે : 

 અઆત્મશુદ્ધિ કરવાને માટે પ્રયત્નશીલ બનેલા આત્માએ, સોથી 
પહેલાં તો આત્માને અનથ ફરનારી બધી વસ્તુઓને સમજને, એને 
સર્વથા જછ્વોડવી જેઈએ : ન ફૂટે ત્યાં સુધી એને છોડવાના પ્રયત્નમાં 
રહેનું જનેઈએ. બ્યાધિ થાય અને ચિકિત્સક પાસે નનવ, એટલે તરત એ 
નાડી દ્રાથમાં લે. સોથી પહેલાં મળ સાફ કરવા દસ્તની દવા આપે : 
ફારણુ કે-ન્યાં સુધી અદર મળ છે, ત્યાં સુધી આપેલ ઓષધ 
મળમાં વધારે ફરશે, એમ એ માને છે. તેવી જ રીતિએ મોટામાં 
સોટા ચિકિત્સક સાનિપુર્ષાએ, આત્મશુદ્ધિ માટે પહેલામાં પહેલો 
ઉપાય એ કલો કે-“ તજવા યોગ્યતે જણી, તેતે તજનારા બનવું. ' 
તજવા લાયક શું ? હિંસા, જુઠ, ચોરી, અખહ્મચય અને પર્િત્રિહ : 
થધારે ગણીએ તો ક્રેધ, માન, માયા, લોભ, શગ, દ્રેષ વિગેરે અહા- 
રય પાપરથાનકો : અહારેય પાપરથાનકો તજવા યોગ્ય છે, એવું તો 
તમે માનો છો ને !તમને ખાત્રીને છે ને કે-“ હિંસા વિગેરે તજવા 


૪ 








પાતરા વાના માલો 
ઝત ૦૬૪૦૦૫૯૦૦૫૦ સઇ-રનગતર ૮૩૧૫૪. ૦ગાતતકા મેટ ન૯૦૩૭થતબાક ન, 


.પ૦ ] ક આત્માને ગાળખેદ 
યોગ્ય છે અને એને તજે એ પુણ્યવાન ઢ્ઠઃઃ એવું પણુ માનો છો 
ને કૈ-“ અમે નથી તજતા મારે પાપી છીએ, કમત્નેર છીએ, હીન- 
સત્ત્વ છીએ અતે એતે! ત્યાગ કરે તે જ સારા અને ઉચા ? ' એવા 
ત્યાગિઓને જ તમે હાય ન્નેડો, પૂશ્તે, એના પગમાં પડે, એની 
સેવા કરો, એતી આગા માનવાની ડખૂલાત ડરો, એ ખરૂ ને? 
“નથી તજી શક્તા માટે ફમનશિબછીએ, સત્ત્તહીન છીએ, બળત્રાન 


છ્તાં નબળા છીએ '-એમ માનતા હો, તો પાપને તજવાવાળા 
તમને એ તજવાનું કહે તો ના પડાય નહિ, એટલી લજન છે ? 
આટલી લજ” હોય તોય કલ્યાણુ થાય, હિસા કરવાથી લાખ્ખોની 
મીલ્કત મળતી હોય કે જુઠ્ઠું બોલવાથી ગમે તેટલો લાભ યતો હોય, 
પણુ તેન નનેઈએ : કાઈની સારામાં સારી ચીજ પણુ બદલો ** 
આપ્યા વિના લેવી ન ન્નેઈ એ : અખરહ્મચર્ય મહાપાપ છે : પરિત્રહ- 
ષપૈસાટકા આદિની મર્ચ્કા છૂટે તા કલ્યાણુ! આ માનતો તો મારી 
અને તમારી વચ્ચે મેળ આજે આવી ન્નય. અમે એ મનાવવાની મહૅનત 
કરીએ છીએ. આજે અત્રે બેઠેલા બધાએ એવી પ્રતિજ્ઞા કરવા તેયાર 
થઈ નવ, તો દુનિયામાં ખરાબ કહેવાય કે સાર્‌ કહેવાય ? બહાર- 
ગામના નવા આવે કે ગાળા દે? હું કહું છું ક-ત્યાગતી સામે જે 
વિરોધ કરે છે, તે પણુ એક વાર તો નનેવા આવ્યા વિના રહે ર્નાહે : 
અતે ન્નેવા આવનાશામાંથી પ'દ૨ આની ભ્ઞાગ તે। શિર ઝુકાબ્યા 
વિના પણુ રહૈ નહિં. જે વસ્તુ ત્યાન્ય છે-તજવા યોગ્ય છે, એને 
કાઈ તજે, તજવાનું કહે, એ કાંઈ આ દુનિયાને! ગૂન્હગાર્‌ નથી. 
તજનારની પૂડે ચાર રોનાર પણુ હોય. કોઇને દશ હોય, પદર હોય 
“ક વધુ હોય. માની લઈએ કે-તે રવડાવનાર્‌। છે, તો પણુ ચાર 
દહાડા ! પરતુ નહિ તજને એમાં ને એમાં પડી રહેનારો રાજ અને- 
કને રેવડાવે છે, તેનું શું : એક માણુસે તજવા યોગ્યને તન્નયું, 
ત્યારે તેની સાથે જેઓતે સ્વાર્થના સબધ બ'ધાયો હતો, તેઓએ 
ચા2 દ્વિસ રદન તો કર્યું : ને કે-તજનારતે તેની સાથે લાગતું- 





મિ [ ષંજ્‌ 


વળગતું નથી. સબ િઓને ન માગે લાગે, તો પણુ કેટલા 
દિવસ : સાસમાં સારો ઘરતો પાલક મરી ન્નય, તે! ધરનાં માણુ- 
સોય કેટલા દિવસ સાચુ' રોવે ? મરી ગયો એ ઘડી જે આંસુ 
આવ્યાં તે સાચાં, પછીનાં પ્રાય: બનાવટી : એવી રીતિએ ધરનેદ 
મોટા સારો ગણાતો અહીં આવે, ત્યારે કદાચ રૂદન અને કલેશ 
પષ્યુ થતો હોય, તોય તે ગણુત્રીના દિવસો ! એ બીકે તજવા યોગ્પનેદ 
ત્યાગ ન કરતાં, મરતાં સુધી ત્યાં પડી રહેનારો, રોજ કેટલાને રોવ- 
ડાવે ! અમે રવડાવનારા અતે તમે હસાવનાર હશો, કેમ ? “આપત્તિ 
કરનારા, ઘણાને દુ:ખી કરનારા અમે કે તમે ?' -આ વાત વિવેક- 
પૂર્્ક વિચારાતી નથી અને એયી સમજાતી નથી. એને જ લીધે 
તજવા યોગ્ય વસ્તુઓ તન્નતી નથી ! આત્મશુદ્ધિ સાધવાના જે ચાર 
ઉપાયે કહ્યા, તેમાં પહેલો ઉપાય તજવા યેોગ્યને તજ દેવું એ છે. 
એમ કરતાં કેઈ સ્વાર્થના માર્યા રડે, એથી મુઝાવું ન જોઈએ. 
જેના યોગે હન્‍્નરો આત્માઓને પીડા કરવામાં આવતી દતી, તે 
બધ થતું હોય-હન્નરેને રૂદન કરાવવાનું મટી જતું હોય-હન્નરોની 
"ખરાબી અટકી જતી હોય-તો ચાર દિવસ માટે ચાર-પાંચ આદમી 
રાતા હોય, તેની દરકાર કરી, વર્ષો સુધી અતેક આત્માઓને પીડવા, 
એ ક્યી બુહ્ધિમત્તા છે: પણુ એ કોણુ કરી શકે? જે ધર્મકળા 
ભણ્યો હોય તે ! આ ઉપરથી ધર્મ'શિક્ષણુ-ધમ'કળા દાખલ કરવી, 
એ પહેલામાં પહેલું કર્ત્તવ્ય સિદ્ધ થાય છે. 

ધર્સરાક્ષણ સ'બ'ધી દૃષ્ઠાન્ત : 


આ વિષય ઉપર પ્રસંગોપાત એક ઢુકી વાર્તા . અગ્રે કહી દઉ. 
ઝેક રાજાએ પોતાનાં ચાર્‌ બાળક્ને અનેક પ્રેકારતું સિક્ષણુ આપ્યું - 
એકે મોટા શિવાય નાના ત્રશેષે ધર્મશિક્ષણુ પણુ લીધુ. મોટાએ 
ધ્મ'શિક્ષણુ લીધુ' હોત તો જે પરિણામ આવ્યું એ ન આવત. 
રાનન ભાગ બ્રેગીને જવાને હતો, પણુ તે પહેલાં તો તે ખલાસ 


પ૩ | આત્માને એાળખે 
ચઈ ગયો. તે ગષો તેમ તમારી પણુ બ્યવસ્યા પૂરી થતી નથી. એમ 
માનશો કે- બ્યવસ્થા કર્યા પછી ધર્મ કરીશું '-તો તે ખોટું છે. 
ત્રણુ ભાઈ એ ભેગા થળતે મોટા ભાઈતે કહે છે કે-“ વડિલ 
આપ, ગાદીની માલીકી આપની, આપ ગાદી પર ખેસો, અમે 
ત્રયુ સેવક તરીકે રહી આપની સેવા કરીશું. આપના નાના ભાઈ * 
છીએ તેથી આપની સેવામાં અમને રારમ નથી, પણુ અમતે ત્રણેને * 
રહેવા માટે એક એક ગામ આપીદો. ' ધર્મકળાના સાતા હતા તેથી 
સો.ટા ભાઈના હક ઉપર ત્રાપ મારવાની બુદ્ધિ થઈ નહિ. 
' મૈેઢટાકહેછે કે- ગાદીનો માલીક ડું : તમે તોકરી કરે! $ તમને 
ગામ આપુ' નહિ !' 

પેલા ત્રણુ કહે છે કે-“પિતાછી તો બધાને સરખો ભાગ 
આપવા માગતા હતા, પણુ અમે તો એકેક ગામ માગીએ છીએ. ' 

તેણે કહ્યું કે-“રહેવું હોય તો નોકર થઈ ને રહો. ' 

આ ત્રણું ધારે તો રાનય ઉપર્‌ ઉપદ્રવ કરી શકે એમ હતા : 
બદ્ારવટું પણુ કરી શકે તેમ હતા : પણુ ધર્મ કળાના ન્નણુકાર હતા 
તેથી રાનન્‍્ત્ય, ઘરબાર મૂકી ચાલી નીકળ્યા: ર૨હ્રા નહિ, તેમ લડયા-- 
ગબાયા પણુ નહિ! 

' ત્રણે ફરતા ફરતા ૨જ વીર્ધવલની રાજધાનીમાં આવ્યા. તેના મ-્રો 
વસ્તુપાળ અને તેજપાળ હતા. તેમની બુદ્ધિ તેજ હતી અને ધમ થી 
સુત્રાસિત હતી. વસ્તુપાળે ઓળખ્યા કે-કોઈ રાજપુત્રો છે. સન્માન- 
સત્કાર કર્યો : ગાદીએ બેસાડીને વિન'તિપૂર્વફ પૂઠ્યું કે--આપ 
રાખુ છા?” 

તેઓએ ઓળખાણુ આપી અને કહ્યું કે-“ રાન્યની સેવા માટે 
આાવ્યા છીએ. ? 

“નોકરી શું લેરેો ?” 

“લાખ લાખ સોના મહોર. ' 

મત્રી વસ્તુપાળે કહ્યુ' કે-“ આ રાનન્યમાં મુસ્કેલ છે-૭તાં આપ 





૧ત્મરુન્દ્િ ર ન 
રાજસભામાં પધારન્ને :  ર્‌ાનન વીર્ધવલને વાત । કરીશું : બની જયતે. 
સારી વાત છે.' 

રાજસભ્રામાં આવ્યા : યોગ્ય આસને ખેસાડીને રાજા તરફથી 
સન્માન કયું” : રાજાને પૃઠયું ત્યારે રાન્ન મત્રો સામે ફરીને કહે છે- 
“ત્રણુ લાખ સોના મહેર? ત્રણુ લાખ સોના મહેરમાં તો ત્રણુ લાખ 
સૈનિક ઉભા કરીએ. ' 

વસ્તુપાળે સૂચવ્યું કે-“ મહારાજ ! ભૂલ્ન યાય છે. ત્રણુ લાખ 
નહિ કરી શકે તે ત્રણુ કરશે. ' પષ્ુ વીર્ધવલે માન્યું નહિ. તેથી 
ચસ્તુપાળ કહે છે કે-“ અહો સ્થાન નથી. ' 

તેઓ ત્યાંથી વીર્ધવલના દુશ્મન રાન્ન પાસે ગયા : તે તુરત 
સમજ ગયે : કહ્યું કે-“ જાવ, ત્રણુતે બદલે ૭ લાખ,” કાર્યુ કે-- 
તેણે વિચાયું કે-જેએ ત્રણુ લાખ સોના મહેર માગે છે, એ 
સામાન્ય નહિ હોય ! 

તેઓ રોજ પૂછે છે કે-“મહારાજ ! કાંઈ કામ ? ' 

રાન્ન કહે છે ક-“ આપની પાસે કામ ન હોય : સાલખી કર્‌. ' 
પણુ રોજ પૂછવાની રાજાએ કલ્યુ' ક-“રાન્‍ન વીર્ધવલ સાથે મારે 
દુશ્મનાવટ ચાલે છે : મારી સેના આછી છે અને એની મોટી છે : 
માટે જતી શકતા નથી. ' પિ 

તેએએ કહ્યુ મોકલે દૂત : ખખર આપો અતે ચઢાઈ કરે. 

દૂત આવ્યો કે વસ્તુપાળે %ીધુ' કે-“ ત્રણ ત્યાં ગયા. જે દુશ્મન 
માથું નહોતા ઉઠાવતો, તે આજે આહ્વાન કરે છે. ' 

ખન્ને સેના યુદ્ધ માટે ભેગી થઈ: શરૃઆતમાં ત્રણેય ૨1જકુમા- 
રએ એક એક બાણ્‌ ચઢાવીને ચીઠ્ઠો સાથે ત્રણેના હાથમાં મોકલી 
આપ્યાં : વસ્તુપાળ-તેજપાળ રન્નની પડખે ઉભા છે : આજે કાંઈ 
નવાજુની થવાની છે એમ તે સમજે છે : 

ત્રણે બાણુ આવીને પડયાં. ચીઠ્ઠી વાંચી : “ત્રણુ લાખ સોના 
મહોરથી જેટલા સૈનિકો પેદા કર્યા હોય તેટલા સાથે રાખી ઉભરા 





પાઈ ] આત્માને માળ 
૨૬ેન્ને, અમે આવીએ છીગ.' દિ 


ધમી' હતા માટે આ ખુદ્ધિ આવી. આવુ બળ ધર્મ'હીનમાં 
જોય તા સત્યાનાશ વાળે. આ તો પહેલાં દુશ્મનને સાવચેત કરે છે. 

વસ્તુપાળે કહું-“ હવે સાવધ થાવ.' તુર્તજ ત્રણે જગુ સેનાના 
જ્ઞાગને ચીરીને આગળ આવ્યા : ત્રણેના કપાળમાં વાળપૂર છેટા ત્રખૂ 
શાલા ગોઠવ્યા - બધી ચુન'દી સેના સ્તખ્ધ થઈ ગઈ : હથીયાર 
હથીયારને ઠેકાણે રહા : તેઓ કહે છે કે-“ રાજન્‌ ! જે મ્હૉઢે પાન . 
ચાવ્યાં, તે મ્હૉંઢે કોલસા ચવાય નહિ : ગમે તેવા પણ્‌ તમે એક 
ગ્કેક પાન રાજસભામાં ખવડાવ્યું છે: એટલે ઉપકાર છે, માટે 
અમારાથી પ્રાણુ ન લેવાય. ' આજ તો જેના લાડ ખાધા હોય, 
તેનાં ઘર ખેોદદે તેવા પણુ છે ને? 

તેઓએ પછીથી કહ્યું કે-“ મ“્રી વસ્તુપાળ તેજપાળ તો પરમ 
ઉપકારી છે : અમારે સત્કાર ફરવામાં તેઓએ કમીના રાખી નથી : 
પણુ સાથે સ્વામીનું લુણુ ખાઈએ છીએ : મરાય નહિ, તેમ છોડાય 
પણુ નહિ : યુદ્ધમાં કરવું ધટે તે કરીને જઈએ : એક ભાલાની અણી 
વીરધવલના કપાળ ઉપર મારી : વીરધવલ પડી ગયે : વસ્તુપાળ- 
તેજપાળ તેને લઈ ગયા : વીર્ધવલના ધેોડાને લઇતે પેલા ચાલ્યા 
મયા. કલાકો બાદ તે! રા'*ન વીરધવલને મૃચ્છો વળી. મ ત્રી વસ્તુપાળ- 
તેજપાળે કહ્યુ' કે-“ મહારાજ ] ન્નેયું. ત્રણુ જણાને રાખ્યા નહિ એ 
ભૂલ કરી નાંખી.' 

આપણો મુદ્દો એટલો જ છે કૈ-ધર્મકળાને પામેલા બળવાને 


શક્તિનો દુરૂપયોગ કરતા નથી : અવસરે તે સ્વામિનું બગાડૅ નહિ 
અને ઉપકારિને ભૂલે નહિ ! ધર્મ શિક્ષણુનું પરમ ફળ તો તજવા 
ષોગ્યતે સર્વથા ત્યાગ કરવો એ જ છેઃ પરન્તુ આ કથા કહેવાને 
હેતુ એ છે કે-*ને ધર્મશિક્ષણુ મળ્યું હોય, તો સપૂર્ણુપણે ત્યાગી 
નહિ બતી શકનાર આત્માઓ પણુ, સસારમાં કેવા વિવેકથી વત 
નારા ખને છે, એ વસ્તુ ખ્યાલમાં આવે | 


આત્મશુનદ [ પપ 


યુઝ ----:-* 7 અજ ૭ તક હનબઇ-.....-----૦- --.-૫ ત્૪,- 





કરવા શ્રાગ્ય જ કરો ! 


અઢારે પાપસ્થાનકેા ત્યાનય છે. તેને તજ્વા યોગ્ય માની 
શક્તિપૂર્જક તજવાં, એ આત્મશુહ્ધિતા પહેલામાં પહેલે ઉપાય છે. 
ખોટી માન્યતા રૂપી મળ નાશ ન પામે, ત્યાં સુધી માનવજવનની 
સફળતા સધવાની નથી. ખોટાને ખોટા તરીકે-તજવા યોગ્યને તજવા 
ચાગ્ય તરીકે માન્યા પછી, પાપને યથાશક્તિ તન્‍્ત્યા પછી, કમ્વા 
ચોગ્ય કર્યા શિવાય પણુ છૂટકો નથી. શરીરતેો મળ' નીકળી ગયો, 
એની ખાત્રી એ છે કે-શરીરમાં સ્ફાંતિ આવે : તેમ પાપને મળ 
નીકળી ગયા પછ્ઠી કયી ન્નતિની સ્જુતિ' આવવી જેઈ એ ? આચરવા 
યોગ્યને આચરવાની ઉત્સુક્તા આવવી નને એ. તજવા વેગ્ય અઢારે 
પાપસ્થાનક, તો કરવા યોગ્ય શું : તજવા યેોગ્યતે તજવા યોગ્ય 
માનીએ, તો કરવા યોગ્યતો રીતસર ઉત્તર દેવો ન્નેઇએ. હિંસા 
આદિ ખોટું છે, તો એની પ્રતિપક્ષી વસ્તુ ઠરવા યોગ્ય છે, એ વાત 
સાખીત થાય છે. કેઈ વધુ કરે, તો કોઈ થોડુ કરે, તમે આત્મશુદ્ધ 
માટે સમયપત્રક રાખ્યું છે શ જેમ ખીજ વરતુની તોંધ છે, તેમ 
આની તૉંધ છેદ દુકાને જવાની, ખાવા-પીવાની, સુવાની નોંધ રાખી 
છે, પણુ આત્મશુહ્ધે માટે ચોવીસ કલાકમાં સું કરવું, એ કાંઈ નકક 
કેયુ' છે ? “ અત્યાર સુધીની જદગી સસાર માટે ગુમાવી, ધર્મનું 
લીલું ન માર્યું, તો બાકોની ધમ માટે કેમ સમર્પાય નહિ ? '-એ 
સમજાવે. ને તમારાથી થવાય તેમ હોય તો સાધુ થાવ અને સાધુ 
ચવાય તેમ ન હોય તો મે।ટે ભાગે ધર્મ આરાધવાનું પણુ કર્‌. 
ખાલી “ હાછ' કરીને ન નવ. તેમાં અમને હાનિ નથી, પણુ તમને 
હાનિ છે, “ નાજી ' કહેનારા ડરતાં ખોટી “ હાજ-હા ' કહેનારા ધણું 
નુકશાન ઠરે છે. ' હા? કહો ત્યારે કરવાની તેયારી કેળવીને કહે * 
રાક્તિ ઉપરાંતની વાત કરવી નહિ. કોઈ સાધુ બને, તો કોઈ ગૃહ- 
સ્થપણામાં રહી તેવા બનવા પ્રયત્ન કરે. કરવા યોગ્યને ફરવું, એ 
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પ૧ ] આત્માને એદછાખેદ 
-આત્મશુષ્ધિના બીન્ને ઉપાય છે. .જેનામાં માણુસાઈ નહિ હોય, તે 
તા બતાવવામાં આવતા આ ચાર ઉપાયોની મશ્કરી કરશે : પરન્તુ 
માણુસાઇવાળા તો નમસ્કાર કરશે. તરવાની કળા જયુનારેો નદીમાં 
પડયા પષ્ઠી હાથ ન હલાવે તો શું થાય ? ડુબી ન્નય. કળાને! જનણુ- 
કાર પણુ અમલ ન કરે તો તરી શકતો નથી. તજવા યોગ્ય તો 
ન્નણ્યું : માન્યું : પણુ કરવા યોગ્ય ન કરે! તો તરવું છે કે ડૂબવું છે : 
વગર ચૈસે પણુ આ ધર્મ ચાય એમ છે. મર્યાદિત સ'યમપૂવર્ક નિર્વા& 
કરનારા ઝૃહસ્થ બનો, તોય ધણાં પાપોથી બચી શકો : કારણુ કે- 
છ્વર્નાનિર્વાડ માટેતો! ખર્ચો ધટે. ખચોદ ઘટે એટલે વહેપાર આછા કરવાનું  . 
મન થાય : એમ કરતાં અનીતિ ઘટે તથા શાંતિ ને સતોષ થઈ ન્નય : - 
એથી સુખ ચાય કે દુઃખ થાય ? બરડા પણુ મરતાં સુધી વેપાર છોડે 
નહિ. એમને તો જુવાનીયાઓને વેપારનો ગોખ લગાડવાનો ને ? 
તા ધમની સેવા કયારે કરવાની : અ'ગોાપાંગ ચાલે ત્યાં સુધી પાપની 
ક્રિયામાં મસ્ત રહેવાનું અને ડે'ડા પડે ત્યારે ધર્મ કરવાનો, એમ ને * 
પણુ આ દશામાં જન્દગી ગુમાવનારને તે વખતે પણુ ધર્મ સદ્બુદ્ધિ- 
પૂર્વક યાદ કેમ આવશે ? અને અન્તિમ સમયે પણુ ધમ જે સદ્‌- 
ખુહ્ધિપૂર્જક યાદ નહિ આવે, તો ગતિ સુધરશે શી રીતિએ ? 





કુર્વા યોગ્ય કિયા કયો ? 


કરવા યોગ્ય વમ્તુઓએ પણુ ચાર છે. દાન, શીલ, તપ અતે 
' ભાવ. એ ચારને ઉદારતા, સદાચાર, ઈચ્છાનિરોધ અતે સઠ્દિચાર, 
એ નામેય સમળ”્નવવા માટે કહી શકાય. 

પહેલી ઉદારતા : ઉદારતા એટલે દુન્વયી સ્વાર્થના ભોગે 
પણુ પરમાર્થનુ' સેવન. પોતાના દરેક દુન્યવી, સ્વાર્થને અવગણીને 
ખીન્ન જીવોના કલ્યાણુવાળી આચરણા, એ ઉદારતા છે, ત્યાગની 
ખુદ્ધિએ લદ્દમીનો ત્યાગ એય ઉદારતા છે. દાન એટલે પાંચ આપીને 
પચાસ લેવાને સટ્ટો નાહ. ધર્મના ફલ રૂપમાં પણુ આજે સદરો 





આત્મસુદ્ધિ 1 પ૦ 
ખેલનારા છે. એમ કરનારા વસ્તુત: દાન કરનારા નથી. આ પહેલી 
કરણીય વસ્તુ. 

બઔજ સદાચાર : આ શરીર ઠ્રારાએ લેશ્ચ અગર વધું પાપ 
ન ચઇ જય અને આત્માનું મૂળભૂત સ્વરૂપ પ્રગટ થાય, એ બુદ્ધિગ્ૅ 
ઉત્તમ આચારનુ જે પાન, એ સદાચાર. ચરીરથી ઘણાં પાપે 
ચાય છે. તેને રોકી લેવા માટે અતે પૂર્વનાં પાપોના નાક્ષ માટે 
ઉત્તમ આચારોનુ સેવત, એને સદાચાર કહો કે શીલ કહો, એ બીજી 
કરણીય વસતુ છે. 

ત્રીજ વસ્તુ-તપ : તપ એટલે ઈચ્છાને નિરોધ. “ આ ન્નેઇએ-- 
તે નજઈએ '-એ બધી જે તૃષ્યાએ, તેનો જે લેોપ-તેનું નામ 
તપ. ખરે તપ એ છે. બીન્ન બધાં એ તપનાં સાધને છે. વાસ્ત- 
વિક તપ એક પણુ અયોગ્ય ઈચ્છાને આધીન ન થવું તે છે. સધળી 
પાપની વાસનાઓને। જેમાં નાશ છે, તે તપ છે. વાસનાઓને પોાષનાર 
કારણોમાં રસના ઈદ્રિય મૂખ્ય છે. હાગલમાં જતાં કોણે શીખવ્યું ? 
ર્‌।ાટલી અને એક શાકચી પેટ ભરાય કે નાહ! પણ રોટલી એક 
અને આજુબાજુ ખીજ વસ્તુએ દશ. શરીરને પોષક રોટલી ક બીનુ' 
આજુબાજુનું : ઘેરથી સાંજે ખાઈને નીકળવા છતાં, બન્નરનુ' 
વાસી અને સડેલું રાત્રે ખાવાની શૃત્તિ શીખવી હોય, તો કાણે 
શીખવી ? માત્ર સ્વાદે. ધરના ખર્ચા કરતાં આજે હોટલના ખર્ચા 
વધી ગયા : એમાંથી બધા દુર્ઝણા જન્મ્યા : માદક ખોરાક ખાવાથો 
અતે અયોગ્ય પદાર્થા પેટમાં જવાથી વિકાર નનગે : બુદ્ધિ ભ્રદ ચાય. 
એ વિકારને પોષવા નાટક ને સીનેમા બે તૈયાર. મહિનામાં બે-પાંચ 
વાર તો ખરાં. ત્યાં જઈ શુ' જૂએ 7 કુચેણા. તેથી આવે ઉન્મત્ત 
અવસ્થા. પરિણામે અનેક પ્રકારનાં દુર્બ્યસનેો જન્મે. કાઈ પણુ 
જાતિની પાપવાસનાઓને આધીન ન થવું, એ ત્રીજી ઈચ્છા નિરોધ 
નામનુ કર્ત્ત વ્ય. 

ચોથી ૧૦ છે-સદ્વિચાર : ક્રાઈનુ' પણુ ભૂઃ ન સિ 
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ભલું સોનું ચિ'તવવું. વિચારથી, ઉચ્ચારથી ને વર્ત'નથી કોઈનું ય 
ભૂડ ન ચાય, એની કાળજ રાખવી. 

આ કત્તવ્યોનો હમેશાં હિસાબ મેળવવો પડરે. સમયપત્રક 
રાખવું પડશે કે-આજે ત્યાગની બુહ્દધિએ લદ્દમીનો કેટલો ત્યાગ 
કયો : મારા શરીરથો કાઈ પણ્‌ ખરાબ કાર્ય થયું છે કે નથી 
થયું. ! કાઇ પણુ વાસનાને આધીન આજે થયે છું કે નથી થયો ? 
અને કોઈનું પણુ ભૂડું' ચિતવ્યું છે ક નથી ચિતત્યું ?₹-એને। મેળ 
મેળવવા પડશે. 
મશસ્યની જ પ્રરા'સા ડરવી : 


પહેલો ગુણુ હેયનો ત્યાગ અને બીન્ને ગુષ ફરણીયનું આચરણુ : 
આ ખે મૂખ્ય ગુણાને ટકાવવા માટે બીજી પખુ બે વસ્તુઓ ન્નેઈશે : 
અને તે એ છે કે-પ્રશસા કરવા યોગ્યની જ પ્રશસા કરવી અને 
સાંભળવા યોગ્યતે જ સાંભળવું. આજે ભાટવેડા બહુ વધી ગયા છે. 
ગમ તેવાના ગુણ ગાવા, એ ધધો થઈ પડતો છે. આજે ગાંડાને 
ડાહ્યા અને મૂર્ખાને બુદ્ધિમાન કહેનાનો મોટામાં મોટો પાપાચાર 
વષ્યો છે. ગૃષણ્‌ હોય વાં ઝૂકી પડવું : ગુગ્વાનનતા ચરણોની ધ્ૃળ 
માથે મૂક્વીઃ પણ ગુણુ "અને ગણાભાસનેો વિવેક શીખવો. જેમ 
સુ'દરતા અને સ્વચ્છતા એ ગુણ છે, છતાં પણુ વેશ્યાની સુ'દ2તાનાં 
વખાણ થશે? નહિ જ, તેમ ગુણ પૃણુ ક્યો વખાણાય# જે ગુણુનું 
પરિણામ સાર્‌ હોય તે. જેનાથી ભવિષ્યમાં એકાંતે લાભ થવાને! 
હોય તે. તે શિવાયના બીન્ન ગુણોની પ્રશસા ન હાય. પાપીની 
પશ'સા ડરતારા, પાપમાર્ગને વહેતો કરનારા છે. પ્રશસાને વેગ્ય 
હેય, તેની જ પ્રરાસા કરવી. અયોગ્મની પ્રશ'સા કરવાથી આજે જે 
અવ્યવસ્થા ઉભી થઈ જે, તેને કાઢવાને માટે હજી દશકા કે તેથી 
વધુ કાળ જેઈશે. તે પણુ કચારે ! મહેનત કરીશું ત્યારે. ચાહે તેવા 
હમલા આવે, તો પણુ ઊંચત પ્રયાસ કર્યા વિના ચાલશે નહિ. 
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ઉચિત 3 પ્રયાસે કરવા, એ સોની ફરજ છે છે. એ ફરજ અદા કરવી એ 
શકય હોય, તે છતાં પણુ આપણે જે તેમ કરતાં ચૂકીએ, તો 
આપણુને મળેલું ફિંમતી માનવજવન આપણે નિરર્થક ગુમાવ્યું ગણાય. 
સાભળવા ચોગ્ય જ સાભળવુ' : 

, આ ગુણોને પ્રગટાવવા અને ટકાવવા માટે સાંભળવા વોગ્યને 
જ સાંભળો. આજે ચોરે ને ચોટે પાયા વિનાની એટલી વાતો ચાલે 
છે કે-તે બધી સાંભળવાથી એકાંતે નુકશાન છે. એક પેટશરે। આદમી 
છેટે રહીને ખોલે, પાંચ સાંભળે અતે પચીસતે સ'ભળાવે. ખે નિદકને 
બાવીસ સાંજળનાર ન મળે તો થાકે ત્યાં સુધી ખોલે : પછી એની 
મેળે બધ થાય. “ સાંભળવા યોગ્ય ન હોય તેને સાંભળવું જ નહિ '- 
આ નિયમ થઈ જાય, તો 'ખરામની પ્રશંસા ન થાય, ખોટું કામ 
ગમટકી ન્નય અને તજવા વોગ્ય તક્નઈ જય. અયોગ્ય વાતો કહેનારાના 
મ'દામાં પડયા, તો તમારો ઉદ્ધાર થવાતી આશા નથી. પણુ આજે 
શ્રવણેન્દ્રિય તેજ યથ છે: કાન તીણા બન્યા છે : ખરાબ પણ્‌ 
સાંભળ્યા વિના રહેવાતું નથી. આજે નહિ વાંચવા જેવું વાંચીને, 
નહિ સાંભળવા જેવું સાંભળીને, અનેક પાપો, અનેક કારસ્થાતે 
ઉભાં થઈ રહ્યાં છે. એકટ તરફ આવી ભયકર દશા થઇ છે અને 
બીજી તરફ સાંભળવા યોગ્ય સાંભળવા પ્રત્યે બેદરકારી વધી ગઇ છે. 
પાતાના દોષોને સાંભળવા જેટલી તાકાત પણ્‌ આજે ધણામાં રહી 
ન્તચી. તત્ત્વઝાનની સાંભળવા, સમજવા અતે યાદ રાખવા જેવી વાતો 
સ'ભળાવનાર કેઈ મળે, તોય આજે ધણાઓને રસ આવતો નથી: 
પરન્તુ ખરૂ સાંભળવા જેવું તો એજ છે: કારણ કે-એ વિના 
આત્માને! ઉદ્ધાર નથો. 
ઉપસ હાર - 


એક તો માણુસાઈ કેળવવો, એ આપણે પોઠિકામાં કહ્યું. 
“શરીરથી આત્મા જૂદ્દો છે: શરીર ગમે તેટલું સાર્‌ તો પણુ પડી 
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“૬ બાત્માને એળખેર 
જવાનું: માટે મારે મને મળેલું નિષ્ફ્લ ચાલ્યુ' ન જાય 'કે નુકશ્રાનકર& 
બનીને ન જય એ રીતિગ્મે વર્તનું નનેઇએ. '-આ જાતિની ભાવના 
કેળવવી, એનું નામ માણુસાઈ છે. માનવજવનને નિષ્ફળ બનાવનાર 
ભક્ષણુની ભાવના છે અને માનવજવનને સફળ બનાવનાર રક્ષણની 
ભાવના છે. ભરક્ષણુની ભાવના નનય અને રક્ષણુની ભાવના આવે, તે! જ 
સાણુસાઈ આવી કહેવાય. જવ માત્રના રક્ષણુની ભાવનામાં જ સાચી 
માનવતા સમાએલી છે. આત્મશુદ્ધિ માટે આવી માનવતા કેળવવાની સોથી 
છે. શ્રરીરતી સેવામાં આત્મકલ્યાણુ નથી, એ માન્યા પછી પાપને 
પહેલી જરૃર તજવા યોગ્ય સમજને પ્રયત્નશીલ બનવું, એ આત્મશુદ્ધિ 
સાધવાને। પહેલે! ઉપાયઃ ૮ યાગખુદ્ધિએ લદ્ટમીને! ત્યાગ, શરીરતી સેવાને 
એકી સાથે યા કમે ક્રમે અભાવ, રસનાની લાલસા ઉપર ડાપ અને કે!ઈનું 


પણુ ભૂડુ નહિ ઈચ્છત્રાનો ભાવના, એ ખીન્ને ઉપાય : ત્રીન્ને ઉપામ 
એ કે-જે પ્રશસાને યોગ્ય હોય, તેની જ પ્રશ્ન સા કરવી : એટલે 


કે-ખોટા માનપાન ખાતર કે ખીજ કોઈ પણુ લાલસાની ખાતર 
ભાટવેડાને। ત્યાગ અતે સ્વપર-ઉપકારક ગુણોની યથાસ્થિત વાણી : 
અને ચોથો ઉપાય ગએ કૈ-સ્વપર કલ્યાણુ થાય તે શિવાયની કોઈ 
પણુ વાત સાંભળવા મારે સાંભળવી નહિ. આ ચાર ઉપાયે 
અજમાવવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે, તો આત્મામાં જે મલિનતાએ 
ક્ુસી છે, તે થોડા કાળમાં સાફ થઈ ન્નય, અનત દુઃખો! ટળી ન્નય 
અને અનત સુખના સ્થાન રૂપ મુક્તસ્થાનને પામી શકાય. આત્મશુદ્ધિ 
સાધવાનો આ જ એક સાચો માર્ગ છે. ત્યાં સુધી આત્મા સુવિશુદ્ધ 
નહિ બને, ત્યાં સુધી સાચુ' સુખ પ્રાપ્ત થવાનું જ નથી, માટે સો 
દ્રાઈ આત્મશુદ્ધિ કેળવો અને સાચુ સુખ સાધે, એ જ એક 


ટલ્યાણુકામના ! 
ળાના 


આત્મકલ્યાણુના માર્ગની આડે કોઈ પણું આવે, તે સમયે જેટલી 
શ્રક્તિ હોય તેટલી વિવેકપૂર્વક અજમાવી લેવી જ્નેઈ એ. 


સુખનાં સાધન 


 પ્રવચનકાર: પૂ. અ. આખદ્‌ (વિજયરાંખચન્દ્રસૂરીશ્રરછ અ. 
સભા બોલાવનાર : ખી સ'ગખેન્સ કે/તસોપ્સાયટી, મુબઈ 
સલ્રાસ્યલ : શ્રી કશ્છી વીસાઓાસવાભ મહાજન લાડી-મુ'બઈ 
દિવસ : રવિવાર, તારીખ ર૨: ડીસેસ્બ૨ : ૧૯૨૯ 


દુઃખતું કારષુ રોપ્રવાની જરૂર : 

“આ વિશ્વના સધળા ત્રાણિએ કેવળ સુખની ચાહના શાખે 
જુ. જગતમાં એક એવો પણુ પ્રાણી નથી, કે જે સુખની ચાહના 
ખતા ન રોમ દુખે, એ ગિ પ૪ પણુ પ્રાણિતે ઈષ્ટ નથી.. 
નાનાથી મોટા યા માથાથી નાના, સૌની વાંછના સુખ મેળવવાની 
ઝ. “ જગતના જવો દુઃખી છે '_એવું જે કાતિએ કહે છે, તેને 
અર્થ એ નથી કે-તેએ! સુખને ઈચ્છતા નથી. સાઈએ!। ફહે કે 
%-જગતના પ્રાણીએ! દુ:ખી જે, દ્તાં હચ્છે છે તે સુખને જ 1! 
ગ્રુખતી ઈચ્છા ન હોત, તતા જગતમાં કોઈ પણુ ન્તતિતી ગ્રેશત્તિ ન 
ફ્ોત. ચોવીસે કલાકની પ્રર્દાતત સુખના હેતુથી છે. મતતી જ્ઞાવના 
શુ સુખને સેળવવાની છે, વાતા પણુ સુખને પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી. 
ચામ છે અતે જગતના પ્રાણિએપતી સધળી દોડધામ, ખે પણુ સુખના 
*/ ઈશદાથી થાય છે. જે ક્રિયામાં મેત, વચન અને કાયા-ત્રણે 
ઝેકમેફ થઈ જાય, તે કયતી ાદ્ધે થવી જ નેઇએ. '-એ 1સહ્માંત 
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૧૨ ] આાત્માને એાળખેદ 
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ખોટા નથી : પરન્તુ ખ્યાલ એ રાખવાનો છે કે-મન, વચન અને 
કાયા, એ ત્રણેય એકમેક થવા છતાં કાર્યની સિદ્ધિ તો ત્યારે જ 
થાય છે, કે જ્યારે તે એકમેકપણું કાર્યસાધક દિશામાં થયું હોય. 
મન-વચન-કાયાનું એકમેકપણુ' ને કાર્યવિધાતક દિશામાં થયું હોય, 
તો પરિણામ ધારેલા ઈરાદાથી તદ્‌ત વિપરીત આવે, એ સ્વાભાવિક 
છે. સુખને માટે મન, વચન અને ફાયા સમાન મત ધરાવે છે : 
છ્તાં જગતમાં જોઈએ છીએ કે-ઈચ્છા ૭તાં તે સુખ મળતું નથી. 
એતે, હેતુ શો છે, તે તપાસવો ન્નેઇએ કે નહિ ? ફાય સિદ્ધ ચાય 


નહિ, તો જરૂર માનતું પડશે કે-“ કાર્ણુતી, સાધનની ખામી છે. ' 
બધાં સાધન મળે ને સાધ્ય સિદ્ધ ન થાય, એ બતે જ નહિ. સુખ 


મેળવવાને મારે મન, વચન અને કાયા તેયાર છતાં, સુખ ન મળે 
તો સાધતની ગુટિ છે, એમ માનવું જ ન્નેઇ એ. ડાલ્યા માણુસે તે 
ગુટી પૂરી કરી દેવી નનેઈએ અને પછી સુખની આશા રાખવી 
નનેઈએ. કેવળ ઈચ્છા કર્યાથી વસ્તુ મળી જતા નથી. સુખની ઇચ્છા, 
વાતો અતે દોડધામ આખું જગત કરૅ છે, પણુ બધા ઉપર દણિ 
નાંખી ન્નેશો તો આંગળીના રેરવા ઉપર ગણાય તેટલા પણુ સુખી 
જણાશે નાહ. જગતના પ્રાણીએ કાઈ ને કાઈ દુઃખના પ"“નમાં 
સપડાએલા છે જ. એનું કાર્ણુ બહું કાળજીપૂર્વક તપાસનું પડશે. 
નક્કી કરવું પડરો કે-“ સૌંની ઈચ્છા સુખપ્રાપ્તિની હોવા ૭તાં પણુ, 
આટલો મોટા ભ્રાગ દુઃખી કેમ :! ' જગતે સુખ શામાં કહ્પ્યું દ 
કોઇએ આ પદાર્થની પ્રાપ્તિમાં અતે કોઈએ તે પદાર્થની પ્રાપ્તિમાં ! 
એ પદાથ કેવા ? અતિત્ય, અસ્થિર અને જે પોતાના નથી તેવા ! 
એવા પદાર્થોના યોગમાં સુખની આશા રાખે, તે સફળ કયી રીતિએ 
ચાય ત્તાનિઆએ તો એવા પર્‌, અનિત્ય અને અસ્થિર પદાર્થોને 
સુખખના સાધન તરીક ભાળ્યા જ નથી. દુનિયાના નાશવ'ત પદાર્થોના 
યોગમાં સાચુ સુખ પ્રાપ્ત થાય એ શકય જ નથી. આથી સુખ અને 
દુઃખનું વાસ્તવિક કારણુ શોધતાં, મહાન્ાની પુરૂષોએ સંઘળાં શાંસ્રોનું 





સુખનાં સા સાધન ર હષ 
રાહન કરી એકજ “ વસ્તુ નક્કી કરી છે, અને તે એ છે »- 
જુર વાવાસ્‌-બુચં ધર્માત્‌|' . 
“ધર્મથી સુખ અને પાપથી દુ:ખ્‌.'-આમાં કયાંય મતભેદ 
નથી, એમ કહી શકાય : કારણુ ક-લગભરગ બધા ધર્ષને સુખનું કારણ 
અતે પાપને દુ:ખનું કાર્ણુ કહૈ છે ! પણુ એટલા માત્રથી જ કાર્ય- 
સિદ્ધિ થાય નહિ. ધ્મ'નું અતે પાપનું યથાસ્થિત સ્વરૂપ ન સમન્નય, 
ત્માં સુધી વળે ચું ? ધર્મ થાય કયારે ? ધર્ષના સ્વરૂપને સાચો ખ્યાલ 
આવે અતે તેનાં સાધનો હાથમાં આવે તો ! “આખું જગત જે 
સુખને માગે છે, તેનાં સાધનો ક્યાં : '-એનોા જ આપણે આજે 
વિચાર કરવાનો છે. જગતના જીવો સુખ તો માગે છે, પણુ તે 
નું ? દુઃખ વિનાનું, પૂરૂં અને કદી ન ન્નય તેવું ! દુ:ખવાળા સુખમાં 
પણુ જે મનન મનાય છે, તેનું કારણુ-દુઃખ પ સુખ મળતું 
નથી-એ છે, પણુ નનેદએ છે તો દુ:ખ વિનાનું જ, પૂરૂં અને કાયમ 
રહૈ એવું જ સુખ ! એ સુખ મેળવવાના ઈરાદાથી દુનિયા ધમધોકાર 
પ્રયત્ન કયે? ન્નય છે, ૭તાં તેની પ્રાશ્તિ થતી નથી,,. માટે સાનિઓને 
તેનાં સાધનોનો વિચાર કરવો પડયો. આને અગે રાસ્ત્રોમાં એ જ 
લખ્યું કૈ-“ સુખની ઇચ્હા અને મહેનત કરવા છતાં, તેના ની! 
ઞાન અતે સેવનના અભાવે જ, જગત દુ:ખી થાય છે.' આવું 
નિદાન કરીને, ઉપકારી મહાપુરૂષાએ “ આ સુખનાં સાધને! છે અને 


આ દુઃ ખતાં સાધનો છે '-એમ શાસ્ત્રોમાં બતાવ્યું છે. સુખનું સ્વરૂપ 
અને દુઃખનું સ્વર્‌પ, તે બન્નેનાં સાધનો અતે એ સાધનોને સેવવાના 


ઉપાયો, એ શિવાય શાસ્મ્રોમાં ખીજું' કાંઈ છે જ નહિ. આ દુનિ- 
યામાં, પૂવ્ગના ભ્રવોની વાત છોડી દઇએ તો પણુ, આ મનુષ્યલ્ઝવન 
તરીકેના જે સમથ ગયો, તેમાં એવો એક પણુ સમય ગયો છે કે-- 
જેમાં સુખ મેળવવાને માટે દરેક આત્માએ શકય છતાં ધમપછાડ 
કરી ન હેય ? અત્યાર સુધી બધી મહેનત સુખને માટે જ કરી છે : 
હતાં તે મળ્યું નથી, એમ તો લાગે છેને ? જ્યાં સુધી આ વસ્તુને 





૬૪] . આત્માને આળા 


"ખ્યાલ નહિ આવે, ત્યાં સુધી સાનિઓએ બતાવેલાં સુખનાં સાધનેનું 
અચિ પણુ આત્મામાં નહિ નનગગે અને એથી તેને વાસ્તવિક અમલ 
પણુ નહિ થાય. અત્યાર સુધીની મહેનત ન્ને એકાંત સુખને આપનાર 
હોત, તો તો તમે સુખતે પામ્યા શિવાય રહ્યા ન હોત. મહેનત 
જેવી--તેવી નથી : મહેનત કરવામાં કશી જ કમીના રાખી હોય એમ 
લાગતું નથીઃ સુખની લાલસા પણુ ઓછી નથી : તેને માટે પ્રયત્ન 
પણુ ધમધોકાર ચાલુ છે : ૭તાં એ મળ્યું નથી એ ચોક્કસ છે. આવું 
ઉત્તમ છવન પામીને પણુ કેવળ આંખો મીંચીને જ પ્રયત્ન થાય અને 
ઈીચ્ઠત વસ્તુ મરતાં સુધી પણુ ન મળે તોયે વિચાર કરવા ન 


શાભાય, એ બુદ્ધિ કયી ન્નતિની ? વર્ષો સુધી મહેતત કરવા છતાં- 
ઝખના કરવા છતાં, એ સુખ ન મળે અતે શાથી નથી મળતું એ * 
વિચારવા ઉભ્ના પણુ ન રહેવાય-સાધનનું શોધન પણુ ન ફરાય, તો * 
કહેવું ભ્નેઈએ કે-' આર્ય દેરા, આર્યન્નાત અને આય કુળમાં ઉત્પન્ન 
ચયા છતાં-ઉત્તમ સામ્રી મળ્યા છતાં, અસાન કે મખ" આદમી મળેલ 
ચિતામણિરત્નને જેમ નિષ્ફળ ગુમાવી દે, તેમ મળેલ ઉત્તમ સામમ્રી 
એળે ગુમાવી દીધી.' જે દેશમાં ધર્મસસ્કારો નથી, ઉત્તમ વિચારે 
કરવાનાં સાધતે! નથી, તે દેશમાં જન્મેલા એમ ને એમ મરી ન્નય 
તો તે ક્ષતવ્ય ગણાય: પરતુ તમારા માટે તો બચાવનોા કાઈ 
માર્ગ જ નથી. આ દેશમાં, કૈ ન્ત્યાં ઉત્પન્ન થયેલા મહાપુરૃષાએ 
એકેએક વસ્તુ ઉપર સ'પૂર્ણ્‌ અને હદયગમ પ્રકાશ પાડતા લાખ્ખો 
ગ્રથો લખ્યાં અતે કરોડો શ્લોકો રચ્યા, તે દેશમાં જન્મેલા તમે 
સુખનાં સાધનો સમનન્‍્ત્યા વિના જ મરી જાએ, તો એ છતે અનાજે' 
દુષ્કાળ જેવું ગણાય | જમીન સારી, ખેડુત સારો, હવા સારી, 
પાણી ન્નેઈએ એટલું, પાફ જબરો, લણુનાર જબરા ને પોટલાં 
બાંધીને ધેર મોકલી આપ્યાં તોયે દુકાળીયાની જેમ જીવ્યા ! આવ- 
શૂમિના ખેડુતોએ પાક તેયાર કરી તમારે ધેર ધેર મોકલી આપ્યો, 
તાયે તમને વિચાર કરવાન ફુરસદ નથી. પુણ્યશાલી એવા છો ક- 
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સુખનાં સાધને અતે તેના માર્ગો, ઉપકારી પુરૂષો ફરી કરીને તમારે 
ઘેર આપવા આવે છે. આ દેશના મહર્ષિઓએ પોતાની સધળી 
ગુહ્ધિ અને શકિતિઓને-આત્મા, આત્માનું સુખ અતે તેનાં સાધનોને 
વિચારવામાં વાપરી તથા તેની સધળી સામત્રી આપણી ૬૪િ સન્મુખ 
મૂકી દીધી: છતાં તેનો વિચાર ન થાય તો-“ સુકાળમાં દુકાળીયાની 
માફક જીવનારા જ આપણે છીએ '-એમ કહેવાય અને એથી આપણું 
વર્તન કાઈ પણુ રૌતિએ પ્રશસાપાત્ર નજ ગણાય ! સામપ્રીને 
પામેલા વિચાર ન કરે તો વધુ ગૂન્હેગાર છે. તાનિએએ લખ્યું શું ? 
આ (ધર્મ) કરશે તો સુખઃ અનેઆ (પાપ) કરશો તે દુઃખ. 
શકય ન હોવાના કારણે, દુઃખનાં સાધનોને છોડી સુખનાં સાધતોને 
સેવવાતે। પ્રયત્ત ન કરી શકીએ, એ જૂદી વાત-પણુ તેને। વિચાર 
સરખોય ન કરીએ, તે શું એ જ્તાતીમહષિએની પણુ અવગણુના 
નથી? ગામમાં આવેલા સનજનને જમાડીને નહિ, પણુ તેનું સન્માન 
કરવામાંથીએ જઈએ, તો શું એ સન્જ્નની અવગણુના નથો * 
શારમોથી તદ્‌ન અપરિચિત જ રહો એ અને મનગમતી પ્રહૃત્તિ કર્યે 
જઈએ, તો એ સાની પુરૂષાની અવગણુના નહિ ? કોઈ પૂછે કે-“ જે 
સુખને ઈચ્છે છો, તેનાં સાધનો મેળવવા ચોવીસ કલાકમાંથી કેટલા 
કલાક વિચાર કરે! છો ?'-તેો આજે તેતો તમારી પાસે શે જવાબ 
છે? આજ તો બાર કલાકતો દિવસ અતે ચૌદ કલાકતો આર ભિક 
(વ્યાપાર-રેાજગાર વિગેરેને) પ્રમાદ : તેમજ બાર કલાકતી રાત્રિ 
૭તાં સોળ કલાકતો ઉ'ધવાને। પ્રમાદ | ' આવા નઝૃતિ (ઇતા જમા- 
નામાં સુખનાં સાધતેોને। વિચાર કરવા કલાકે માંગે, તે મળે કયાંથી ? ' 
આવું પણુ અમને ફહેનારા નીકળે, એ અસ'ભવિત નથી. કલાકા 
નહિ તો મીનીરા છે ₹-તે પણુ નથી ! તમે બધા સ'સારના અનુભવી 
હો, તો સ'સારમાં કયે સ્થાને સુખ છે, એને! વિચાર કર્યો છે ! તે 
ન કરે। તો તમને અનુભવી કહેવા કે બીજુ કાંઈ વિશેષણુ આપનું ? 
અનુભવી તરીકે ઓઆળખાએઓ અતે કોઈ એમ પૂક5 કે-“સસારમાં 
પ્‌ 
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રયા સ્થાનમાં સુખતો અશ છે તે કહો '-તો તે ઘડી માથું ખજ- 
વાળવા માંડો, તે કેમ ચાલે ? એક વાત નક્કી છે કે-કદાચ બધે 
ત્યાગ નથી ન્નેઇતેો એમ કહે, મૂકવાની વાત નથી પાલવતી એમ 
કહે, પણુ સુખ નથી ન્નેઈતું એમ તો કોઈ જ નહિ કહે. જે તમારી 
ઈચ્છા છે, તે જ ઈચ્છા ઉપકારી પુરૂષાતી છે. તમે જેને માટે તલસો 
છ, તે વસ્તુજ આપવા તેએ ઈચ્છે છે. એમાં ભેદ નથી, પ 

તમે સુખ માન્યું છે જૂદી દશ્ચામાં અન આ સ્તાનિઓ બતાવે છે 
જૂઠી દશા. ભેદ અહી' જ છે. આ ભેદને ટાળવા માટે એક જ ઉપાય 
છે અને તે એ »-'“તમે જે સાધતોતે સુખનાં સાધના માનમાં છે 
અતે જેની પ્રાપ્તિ આદિના પ્રયત્નમાં તમે ફસ્યા છો, તેમાં સુખ 
માપવાની અને તે પણુ તમે હૃદયથી ઈચ્છો છો તેવું દુ:ખ વિનાનું, 
પૂરૂ અને કદી ન જય તેવું સુખ આપવાની તાકાત છે કે કેમ તે 
વિચારે. ' તમે તે વિચાર્યુ છે ₹ મહેનત રાત-દિવસ કરી રહ્રા છો, 
એ તો દેખાય છે : તો આ બધી મહેનત શું વિચાર્ડીનપણુ જ કરી 
રલ્રા છો? કેટલી વિચિત્ર દશા છે ? રે।જ કેટલા કલાક કામ ફરે છો ? 
તે સધળું સુખને મારે ને ? વર્ષોથી કરા છે : આજયી નહિ : છતાં 
છાતી ઉપર હાય મૂકીને કહી શકો છો કે-' તમતે શાંતિ છે ? 


અસે સાછુ થવામાં છેતરાયા નથી : 


જો એ ન હેય, તો પછી આપણે ઝાનિખએ બતાવેલાં 
સાધનોને વિચાર કરવો નનેઈએ ખરે ને : એક નવી વસ્તુ દુનિયાને 
બતાવવી હેય, તો જે સંન્નેગામાં દુનિયા એડી હોય, તેની નિષ્ફ્લતા 
બતાવવી જેઇએ ને! સુખ ન્નેઈએ અને દુઃખ જોઈતું નથી, ગમે 
વાત નકી છે. એક સુખ મારે ગામ-ધર-કુટુબ છોડી સેકડો કોષો. 
દુર આવી પડયા છો. અહી મુંબઇમાં જન્મેલા ને મુંબઈમાં જ 
રહેતારા તો થોડા. જન્મભજૂમિ-મામ-નગર-દેશ-જતિ-કુટુભ- 
પર્વાર-સ્નેહી-સબ'ધી-બધાંને છોડી, શ્રક્તિમાન હોય તો બે- 
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ચારે રનેહોને બગલમાં મારી, તમે અહો દોડયા આતગ્યા છો. 
ઓછો ત્યાગ કર્યો છે ! તમે પણુ તેવા ત્યાગી તો છો, પણુ એ 
ત્યાગ રાગના ધરતો છે, માટે વખાણુવા જેવો નથી. રાગના ધરને॥ 
ત્યાગ આત્માને લાભ નથી કરતો, પણુ હાનિ કરે છે. ખેર. આપણી 
વાત તો એ છે કે-તમે સુખતે માટે, પ્રયત્ત નથી કરતા એમ તો 
નહિ કહેવાય. ઈચ્ટા છે, મહેતત કરે છે અતે ત્યાગ કરવા પણુ 
તૈયાર છો, એ જતિની તમારામાં કશી અયોગ્યતા નથી, પણુ 
બધી યોગ્યતા છે ! ઈચ્છા છે, મહેતત છે અને ભોગ આપવાની 
તૈયારી પણુ છે ! તમે નિર્ખળ પણુ નથી | તમે આ બધુંએ સુખને 
ઇરાદે કયુ” છે, એની કાણુ ના પાડશે : હવે વિચારવાનું એ છે 
કે-બધુ' કર્યુ”, પણુ દુઃખની હોળી ઓલવાતી નથી અને ન્યાં જાવ 
ત્યાં નવી હોળી સળગે છે, એતુ' કારણુ શુ' રવિવારે કેમ બેસી 
રહ છો : ગવર્નમેન્ટે ખેસાર્યા માટે ! જેને અનાય કહો છો, એણે 
પણુ આઠે દિવસમાં એક 1દવસ ધર્મ માટે રાખ્યો. તમને રવિવારે 
ફુરસદ છે, તે તમે કેટલાય નિર્લોભી અને સતોષી છે] એને આભારી 
નથી. મોટી શહેનશાહતના માલીકે આઠ દિવસમાં એક દિવસ 
નિજૃત્તિ માટે કખૂલ રાખ્યો અને એની આતાને લઈને તમે કખૂલ 
રાખ્યો: પણુ તમે ઓછા લોભી કે સતેોષી બનીને એક દિવસેષ 


કાઢ્યો છે ?: તમે તમારી નનતે એવા કોઈ દિવસો ધર્મના હેતુએ 
કાઢયા હોય તે લાવા ! ધર્મગુર્ને બાજૂએ રાખો, કેમક્રે-તેએ માટે 


તો આજના કેટલાક એમ પણુ કહે છે કે-“ તે તો નવરા છે. નવરા 
તા ગમે તેમ અતે ગમે તેટલા દિવસે। કાઢે, પણુ કામગરાને તેમ 
કરવું કેમ પાલવે? મુબઈ આવેલા એમ કહે છે કે-“ કમાવા આભ્ય] 
છીએ | ' અને દેશમાં ગયેલા એમ ફહે છે ક-“ શ્રાંતિ ભોગવવા 
આવ્યા છીએ !' ત્યાં ખેસવ્રમાંથી એટલે કે-માની લીધેલી શાંતિના 
ભોગવટામાંથી અને અહી ધમાચકડીમાંથી ટાઈમ મળતો નથી. 
તમે જે ફુરસદ મેળવા છો, તે જતે મેળવો ત્યારે કિ'મતી ગણાય. 
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ક્ુખની ઈચ્છા છતાં સુખ પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી, એ નિશ્ચિત છે : 
પષુ તેના કારણુનો વિચાર કેતે છે : સ્ાનિઓને કલ્યા મુજમનાં 
સાધતે। સેવવાની જરૂર છે, એ દર્શાવવા માટે આપણે આટલું બધુ 
ચિ'ત્વનન કરી રહ્યા છીએ : ત્યારે કહો કે-“ અત્યાર સુધી સુખને 
માટે મહેનત અને પ્રભૃત્તિ છતાં પણુ, સુખ જેવી ચીજ હાથમાં 
આવતી નથી, તો શું કરીએ તે સુખતી પ્રાપ્તિ થાય ? ' જ્ઞાતિઓ 
કહે છે કે-“ બહુ નનેયું અતે બહુ શોષ્યું : અમતે તો પર્મમાં સુખ 
દેખાય છે, પાપમાં દેખાતું નથી. ' પણુ એ જગતના પ્રાણિુખોને 
જગે કયારે ! પોતાના અનુભવતો સદુપવોગ કરે તો? અત્યાર 
સુધીના પ્રયત્નો જે જે ફળતી પ્રાપ્તિ માટે થયા, તે ઉપર મષ્યસ્થ 
દૃદ્દિએ વિચાર કરે, તો જર્‌ર એમ સમ%નય કે-“ સુખતી ઈચ્છા અને 
મહેનત છતાં, અમે સુખને પામી શકયા નહિ.' પામ્યા હો, તો 
તે બતાવવાની છૂટ છે. અમે (સાધુશ્ો) પણુ કાંઇ દુઃખી થવા 
નીકળ્યા નથી. વાહનમાં બેસવું ર્નાહે, પગે ચાલવું, વિગેરે સુખને 
માટે છે-દુ:ખને માટે નહિ. અત્યારે જે કાંઈ સહીએ છીગએે, તે 
દુ:ખને માટે સહતા નથી. તમે બીજ કેઈ કાર્યવાહીમાં સુખ ન્નેયું 
હેય તૌ બતાવો, તો અમે પાછા ફરીએ નહિ તો તમે પાછા ફરો. 
ખેમાંથી એક કરે. કાં તો અમારી દિશા પલટો, નહિ તો તમારી 
ર્‌ર્વાો! આટલી મહેતત ૭તાં તમને એમાં સુખ ન દેખાયું હોય, 
તો અમે કહીશું કે-“ અમારી ખુદ્ધિતા અમે ઠીક ઉપષ્રોગ કર્યો છે : 
અમે છોડવામાં ડહાપણુ વાપયું' છે !' નહિ છોડનારાએ લ્હાણુ 
કાઢી નથી, એમ નક) થઈ ન્નય અતે અમે કર્યું” છે તે યોગ્ય હોય 
તો, તેનો જગતમાં પ્રચાર કરવો, એમાં કાંઈ ગૂનો નથી. સાધુપણું 
એટલે શું? મારા-તારાતે! ત્યાગ કરી, સ સારત્યામી બતી, કેવળ 
ગમત્મકલ્યાણુના આચાર-વિચાર વિગેરેમાં લીન રહેનું તેજ સાધુપણુ' 
છે ! તેમાં તુટિ રહે ત્યારે એમ માનવાનું કૈ-“ સાધતે તો મદ્ેતાં 
મળ્યાં છે, પણુ એને ન્નેઈતી રીતિએ સાધવાની શક્તિ પ્રગટી નથી, 
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ગ્ગેટલી અમારી ખામી છે. પોતાની જતને ખુદ્ધિમાન માનતા આજે 
ધણા માણુસો। દુનિયામાં ફરે છે, પણુ બધા કહે છે કે-' અમે દુખી 
છીએ !' કોઈ એવું કહેતો નાહિ આવ્યો કે-“ અમે સપૂર્ણું સુખી 
છીએ |' હોય તો અહ!' ખોલી શકે છે. “ તમે જે સચયોગેમાં, 
જે કાર્યોમાં અતે જે પ્ર્ત્તિખામાં પડયા છો, તેમાં સુખ નથી '- 
એવું હું કહું છું : કારણુ કે-મતે એમ લાગે છે અતે શાસ્ર પણુ 
એમ જ કહે છે કે-“ કોઇ સુખી નથી, બધા દુઃખી છે | ' અમારી 
જેમ તમારો નતિ-અનુભવ પણુ એમ જ કહે છે. માટે જ- 
“સસાર એ ત્યાન્ય છે અને અનન્તસ્ાનિઓની આસા મુજ્બ સય- 
મની સાધનામાં પ્રરત્ત થઈ સયમસાધનાની દશામાં અપ્રમત્ત બનવું 
એ જ હિતકારક છે. '-એમ અમે કહીએ છીએ. 


દુનિયાના પદાર્થોથી સાચુ" સુખ નથી મળવાનુ : 


સુખ જેવી ચીજ બધા માગે, ઇચ્છે, છતાં બધાને ન્નયારે ને 
ત્યારે એવી એ જ શકા રલ્રા કરે કે-“ સુખનું સાધન શું ? '-એ 
કેટલું આશ્ચર્યજનક છે? કોઈ કહે કે-“ પેસામાં સુખ. ' તો ગ્મેમાંયે 
દેવાળું નીકળ્યુ : બીન્ને કહે છે કે-“ પૈસા તો મળ્યા, પણુ ક્ષણુની 
રાંતિ નથી. ' ત્રીજ કહે છે કે-“લદ્દમી છે, પણુ ખાનાર કેઈ નથી. 
ચોથે કહે છે ક્રે-“ ખાનાર છે, પણુ ગાંડો થઈ ગયો છે. ' અતે 
પાંચમા કહે છે કે-“ બધું છે, પણુ શરીર ખરાબ બની ગયું છે. ' 
હિન્દુસ્થાનના શહેતરાહડ કહે છે કે-“ રાન્યમાં બળવો જગ્યો છે. ” 
એમના મનનું એ જણે : તમારા મનનું તમે ન્નણો. શાન્તિ કેવી 
છે, એ વિચારને. રાન્ય-સાહાબી-લદ્દમી -ત્રડદ્ધિસિદ્ધિ-મોટાઇ-માનપાન 
હોવ. ત્યાં પણુ સુખ ન દેખાય, તો તો શાસ્મતે શરણે આવવું 
કખૂલ છે ને? શાસ્ત્ર કહે છે કે-“ સુખ કોઇ જૃદી વસ્તુમાં છે. તમે 
જે વસ્તુઓના યોગમાં સુખ માની રહ્યા દ્છો, તેનાથી કોઈક ખોજી 
જ વસ્તુમાં સુખ સમાયેલું છે. ' આ વાત થોડી-ઘણી પણુ હૈયામાં 
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જચી કય, પાયે! ખોદાઈ જયતે ફેર જ મડાણુ મંડાય તો ઠીક. જૂદી 
વાત કહેની હોય, યારે પ્રયમ વિપરીત વિચારોથી થઈ રડેલું નુકશાન તો 
બતાવવું નનેઈએ ને ! દુતિયાના કોઈ પણુ આત્માતે, જે સુખ તે 
મ્નાગે છે, તે તેતે નથી જ. સુખનું સાધન તે, કે જે બષા માટે 
સરખુ સુખ આપે. સરખી ર્‌ીતિએ સેવાય ૭]ાં એકને સુખ આપે 
ગને બીન્નતે મારે, તે સુખનું સાધન નથી. સમષ્રિગત સુખના 
સાધનતે। નિર્ણય થવો ન્નેઈએ. દુનિયાતો કોઈ પખુ પદાર્થ આપણુ 
આત્માને સુખ આપે તેમ નથી. દુનિયા કેવું સુખ ચાહે છે ? દુઃખ 
વિનાનું, પૂરૂં અને કાયમનું | એમાં ફેરફાર હોય તો કહો. જે સુખ 
આવ્યા પછી દુ:ખની અસર ન થાય અને મળ્યા પછી કોઇની 
૪ર્ષ્યા કરવાપણું રહે નહિ |! આજે ધંગા તે! ઈર્ષ્કાવી દુઃખી થાય 
છે. ન્યાં સુધી અધિક-એછાપણુ રહેવાનું, ત્યાં સુષી ઈર્ષ્યા પણુ 
વતી ને જમતી રહેવાની ! "ર્ષ્યા આવી ત્યાં સુખ બળીતે ખાખ 
શવાનું. ત્યારે દુનિયાના જીવો જે સુખને પચ્છે છે, તે કેવા પ્રકારનું 
છે? ટૂકમાં કડીએ તો-દુઃખ વિનાનુ', પૂરેપૂરૂં થોડુ નહિ અતે તે 
મળ્યા પછી પણુ જે ચાલ્યું 'નય તેડું નહિ. દુતિયાનાં પદાર્થોમાં 
તે સુખ આપવાની તાકાત નથી તે નથી જ. મેોજમકનહમાં, 
સાહ્રમોમાં, અમન-યમનમાં પડેલા લેકેને તેટલા જ માટે ત્યાગી 
ચતાની અમે ઉટ્ધોષણા કરીએ છીએ. મોટા બગલાઓમાંથી પણુ 
અતે બહાર નીકળવાનું છે : અતે તે વખતે અમે કહીએ છીએ 
૩-“તે કદાચ એવી પણુ જગ્યાએ ફેકી દેવામાં આવશે કે-તે બગલા 
પષ્ુ શલ્યની માકક ખૂ'ચશે. ' દુનિયાની સધળી સામમ્રીએ અમતે 
કારમી લાગે છે. એમાં ફસાઈને તમારા સુખના મનતેરરથોના ભૂક્કા 
ન થઈ નય, એટલા માટે બધું છોડીને બહાર આવવાનું અમે તમને 
ગમાહ્વાન કરીએ છીએ. કેઈ એમ કહી દે કે-“ ભીખારી કેમ 
અનાવા છો ? ' પણુ ભીખારી તો તે છે કે-“ જે રોટલા માટે રૂએ : 
મોટાઓની મ્હોબત માટે આજજ કરે. ' પણુ જે પોતાના સ્વરૂપમાં 
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કના રહે, તે ભીખારી નથી. તમે જેને વળગીને બેઠા છો, તે છોડી 
લો તો અમે વધુ રાજ થઈએ. જે વસ્તુમાં તમે બેઠા છો તે ખોરી 
છે : દુઃખ આપનારી છે : તેટલા માટે અમે બહાર નીકળવાનું 
સ્હીએ છીએ. બહાર કાઢવામાં અમારે બીજે આશય નયી. એ વાત 
તમારા હદયમાં દદ થવી ન્નેઈએ. 
જગતતે ઉ'ચામાં ઉંચે! મહાન અહિ'સાધમઃ : 

પ્રાણીમાત્ર સુખને ઈચ્છે છે, એમાં બે મત નથી : દુનિયાની 
સૉહ્મબીં અને રગગરાગમાં સુખ નથી : તેમજ દુઃખ વિનાનું, સ પૂણુ 
અંતે શાશ્વત સુખ ધર્મથી જ છે, એવો નિરધાર કર્યોં : આ ઉપ- 
શાન્ત પાપથી દુઃખ અને ધર્મથી સુખ એ પણુ નકી કયુ : હવે 
એ ધમ કયો ?શ-એ આપણે વિચારીએ. 

આર્યદેશના સર્વોત્તમ આદર્શ'નાં અતેક પ્રતિબિખોમાંથી એક 
આંળું પ્રતિબિબ હદયમાં ધરીને, એક કવિએ જગતના પ્રાણિઓને 
રુકમાં ધર્મતો સાર સમળ્નઈ નય, એ માટ ફક્રમાવ્યુ છે ક-- 

“ બચતા ધર્મલજેસ્વે, શ્રસ્વા એેવાવપાર્યસામ્‌ 

આત્મનઃ પત્તિયૂ જાતિ, પરેવાં ન લમાસસ્ત્‌ ॥૬॥ ” 

એ કવિ એમ કહે છે કે-“ ધર્લનું સર્વસ્વ જેમાં સમાય છે, 
એંવા ધર્મના સારને સાંભળો અને સ'ભાળીને હદયમાં ઉતારે ક 
પાતાના આત્માને જે દુઃખ રૂપ લાગે, તે ખી જનના પ્રત્યે આચરવું નહિ. ' 

સધળાય ધર્મોનો સાર ટુંકમાં શો કલ્યો? તમારા આત્માને 
જે વસ્તુ દુઃખ રૂપ લાગે, તે વસ્તુના અમલ ખીનના પ્રત્યે કરવો 
નંઠિ. અપમાન, 1તરસ્કાર, મારપીટ, ગાળ-એ તમારા આત્માને ગમે? 
કાઈ બળવાન તમને ચુંટી ખણું અગર તમારં ગળું દાખે, તે તેથી 
તમને આન'દ થાય કે દુઃખ ચાય ? તમને શું સુખ રૂપ? “ જેટલી 
ચપોજ મતે દુઃખ રૂપ હોય, તેટલી મારે ખીન્ન પ્રતે આચરવી 
મંદિ. '-આંટલું દરેક આદમી શીખી જય, તો આ દુનિયામાં ઝધડો- 


૦૬૧] નએ 3 આત્માને મળામા 
રગડા રહે નહિ| આ ઉત્તમ કોટિતો ધર્મ છે. સામાન્ય સાનિઓએ 
પણુ સર્વ ધર્મનો નિષ્કષષ આ કલ્રો. આ ધર્મ પણુ પૂરેપૂરો કચારે 
પળાય ₹ ધરવાળાથી-બંગલાવાળાથી આ ધર્મ' પૂરેપૂરો નાહ પળાય. 
જે પૂરેપૂરા ન આચરી શકે, એને માટે થોડો! થેડા પ્રમાણુર્મા 
ધ્ર્મમ સેવનારનતી પણુ વૃત્તિ કયી ન્નેઇએ ? એજ કે-કાઈ પણુ 
પ્રાણિને દુ:ખ થાય એવી પ્રલત્તિ ન કરવી ! શિવાય ક્રે-તેને વર્ત મા- 
નમાં ક્ષણિક દુ:ખ ચાય, પણુ અન્તે એનું [હિત થતું હોય તો 1! 
પરિણામે હિત, એજ સાચુ હિત છે. આ એક જ ધર્મ દુનિયાના 
બધા પ્રાણિએ કખૂલ કરી લે અને તે મુજબ વર્તવા મડી પડે, તો 
રાન્યને પોલીસ, કૉર્ટ કે ધારાશાસ્રીની જર્‌ર ન પડે. “ મારા પૈસ 
કોઈ લઇ જય, તો મતે દુ:ખ થાય'-માટે મારે કાઇતા લેવા નાહ : 
“ હું કોઇતે ત્યાં મારી ચીજ મૂકી આનું અતે તે મતે ન આપે, તો 
મતે દુઃખ થાય'-માટે મારે કોઈતી થાપણુ એ!ળળવવી નહિ: “ મારા 
ઉપર કોઈ ખોટું આળ ચહાવે, તો મને દુ:ખ થાય '-માટે મારે ખીશ્ન 


ઉપર આળ ચદાવનું નહિ: “ રસ્તે ચાલતાં કોધની_ મને ટીકર લાગી 
જાય, તો મને પીડા થાય '-માટે મારે એવી રીતિએ ચાલવું નહિ, 


કે જેથી ખીન્નને ઠોકર વાગે : “કોઈ મારી હાંસી કરે, તો મને 
દુઃખ ચાય '-તો મારે બીન્નની મસ્કરી કરવી નહિ : આટલો વિચાર 
અને વિવેક આવી નનય, એનું જ નામ માણુસાઈ છે. આ વિવેક ન 
હેય તે માણુસાઈ નહિ |આ વિચાર આવે તે। અતીતિ, હિ'સા, 
અસ્રત્યવાદ, ચોરી, પારકા ઘરમાં પેસવાનું, પારકી લદ્દમી પડાવી 
લેવાનું, ગુસ્સે કર્વાનું કે અકડાઈ રાખવાનું ભાગવા જ માંડે. આ 
ધર્મ ગમી ગયો : અમોતે તકલીફ રૂપ લાગે, તે બીશ્ન પ્રત્યે આચરવું 
નહિ ! હવે કહૅવું પડશે તે કરે-“કોઇ પણુ પ્રાણિતે મારવો નહિ : 
ક્રોઈ પણુ ન”નનવર ઉપર તલવાર કે ચપ્પુ ચલાવવું નહિ !' બરાબર્‌? 
“ જાઈ સ્વાદને! અર્થી મારં જ લોહી કાઢી પીએ તે! મને દુઃખ થાય, તો 
મારાથી બીન્નનું લોહી કેમ કહાય : '-એ નકી થયું તે? આ નકો 
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લેવાય. આમાં કઠીનતા હાય તેો ખોલો ! આ ધમને જે દિવસે 
પૂરેપૂરા પાળવો હશે, એ દિવસે ઘરબાર આદિ ફર્જઆત છોડવા 
પડશે. તમને જે કાઈ જૂઠું બોલાવતું હોય તો એ ધરબાર આદિ 
છે! એમાં રચ્યા-મચ્યા છો, માટે જ હિંસક બન્યા છા ! શરીરની 
પૂ'્ન ગમી છે, મનગમતું પહેર્વું-એ$તું ગમે છે, મા જ કોઈ ને 
“તન લેતાં-શૂદું' બોલતાં-માલ ઉચાપત કર્તાં-લાગ મળી નનય તો 
કોઇના ધરમાં પેસતાં અને બાં'ન પણુ તેવાં અનાચારી કૃત્યો કરતાં 
ગભરામણુ થતી નથા. ન્યાં સુધી જ'જળ લાગુ હોય, ત્યાં ઝધી પાષ 
કર્યા વિના ચાલે જ નાહ અગર પાપ થયા વિના રહે નાહ. તમે 
પાપ ન કરા અતે સાથા પણુ પાપ ન ફરે તા આનદ થાય, એ 
દશા કચારે આવ : આ ધ” હૈયામાં વસે તો |“ મને પ્રતિકૂળ 
કોઈના પ્રત્યે ન આચરગું '-આ ધમને સપૂણુંપણુ પાળવાની ભ્રાવના 
જે દિવસે આવશે, તે દદવસે આ (ઓલા) |શત્રાય બીજું શરણું નયી. 
આંખે ન દેખાય તેવા પણુ જીવાના પ્રમર્જન માટે-રક્ષા માટે અમે 
આ (ઓધા) રાખીોગે છીએ. આનું જ નામ અહિસાધર્મ છે. 
દુનિયાના સર્વ, પ્રાણુઓ આ ધમ લઇ લે, તા રાનત્યસત્તા પણુ કહી 
ડે ક-“અમાર્‌ સત્તા ન નઈ એ. ' આ પ્રકારે પૂરા ફકોર થાખએા : 
ન થવાય તો અડધા ફકોર બતો : અતે તે પણુ ન બતે તો જેએ 
ફકીર થાય, તેને સારા તા માને જ! સઘળાં પાપોને વર્જ-“ મારી 
જતને જે દુઃખ રૂપ યાય તે બીન્ન પ્રત્યે નાહ આચર્‌' '-એવી 
પ્રતિત્ઞા લઈ ને જેએ નીકળે, તેના પ્રત્યે દુર્ભાવના થાય, એવે કયો 
દુર્ભાગી કે કમરનાશબ હાય? જેતે દૃભાવના થાય, તેને ધર્મની 
પીઠ્ઠાન નથી. જે માણુસ સ્વાથ, રસ, લાલસા, મેોજમતક્નહ માટે 
હળરોને દુઃખ આપતાં અચકાતો નથી અતે એવી હિસામાં જ જેને 
એક યા બીન્ન પ્રકારે આનદ આવે છે, તેને જ આ સાચો સાધુધર્મ 
અયોગ્ય લાગે. આજના ફેટલાક જુવાતીયાઓને તો નશે! ચઢયો છેઃ 
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માગે” વહેવડાવવા આ પ્રયાસ છે. જેએ। મર્યાદાને લષે છે, તેઓનુ 
સૈ વર્તન અપમાનને લાયક બને છે. જમતમાં એવાઓના વર્તનનો 
જ્યાં સુધી જબ્બર ફીટકાર નહે થાય, ત્યાં સુષરી તેઓની સાન 
કાણે નહે આવે અતે બીશ્નઃઓ ભોાળપણુ આદિથી તે રસ્તે દોરવાતાં 
અટકશે નહિ. આજના ઝેટલાક જડવાદી બનેલા જુતાતીયાઓની 
અને તેવાના હથીયાર બતેલા ખુડ્દાઆનતી મતિ આવરાઈ ગઈ છે. 
તેઓ હવાઈ કોલ્લાએ બાધી રહ્યા છે. તેમતે સમાનવતાદ ફેલત્ાવવોા 
જ, પણુ એમના પોતાના અંગમાં જ સમાનતા નથી, એતે એ ન્નેઈ 
શકતા નથી. પાંચ આંગળીગોામાં ય બધે વિષમતા ! એક દજિશ્મે 
સમાનતાનો અર્થ તો એ થાય કે-“ દુશ્મન પ્રત્યે દેષ નહિ અતે 
માતી લીધેલુ'-વાસ્તવિક નહિ એવું-ભલું કરનાર પ્રત્યે આંધળો રાગ 
નદિ !'પણુ આમતી તો સમાનતા પણુ જૂદી નનતની ! ઉ'થી સમજણ 
છે, ઉન્માગે ચડી ગયા છે અને તેથી તેમના દેદાર ભય ર્‌પ બનો 
ગયા છે: કારણુ કે-અહિસાધર્મના પ્રેમ રૂપી માણુસાઈ નાશ પામી 
ગઈ છે. દેખાવડો મનુષ્ય પણુ ગાંડાતી માકક તલવાર લઈને ફૂરે, 
તો સામા કાણુ ન્નય? ઉલ્ટું લોકા ધરનાં બારણાં બધ કરે. તે કહે 
ક-“હું રૂપાળા ષહું.' પણુ સામા કહે કે- નન્‍નેવા લાયકેય નથી. ' તેમ 
અહિસા જેવી વસ્તુ આખા જગતને સુખ આપનારી છે-એ બુદ્ધિ 
નારા પામી ગઈ છે, તેથી આ ઉદ્્‌ડતા આવી ગઈ છે. તેને કાઢવા 
પ્રયત્ન કર્યા શિવાય છૂટકો નથી. અહિસા શબ્દને પ્રયોગ કરવો અને 
અહિસાને તેના સાચા સ્વરૂપમાં માનવો, એમાં પણુ બેદ છે. સાચો 
્મહિસફ દુન્યવી કોઈ પણુ પદાર્થનો લોલુપ હોતો નયી. સાચી 
ગંમહિ સાનું પાલન દુન્યવી પદાર્થોને રાગી કરી શકતે જ નથી. સાચો 
અહિસાધર્મ આત્માને આત્માથી ૫૨ એવી વસ્તુએને મેળવવા માટે 
પાગલ બનાવી દેતે! નથી. એટલે અહિસાના નામે હિંસાના હિમાયતી 
ન બની જવાય, તેની પણુ આજે ખાસ કાળજ શ્ાખના જેવી છે. 
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ચ્માથી થાથી આપણે ધર્મની સમજણુ આપવા માટે ટુંકી વાત એ કહી કે- 
“પોતાને જે પ્રતિકૂળ હોય, તે બીક્ન કોઈ પણુ જવ પ્રત્યે આચરનું 
મહિ. ' આ સિદ્ધાંતનો જવનમાં યથાર્થથ અમલ કરવા માટે શ્રી સર્વાંગ 


પરમાત્માએ ફરમાવેલ માર્ગે" જ પ્રયત્ન કરતો જરૂરી છે. 


ધર્મ ના-સુખના ત્રણ મૃખ્ય સાધને! : 
જગતના પ્રાણણિએ સુખને ચાહે કે, તેમાં બે મત નથી જ : 
લેતે માટે ધમધોકાર પ્રયત્ત કરી ૨૯ છે, તેમાં પણુ બે મત નશી : 
તે ૭તાં સુખી નથી, એ વાત પષ્ુ નિશ્ચિત છે, એટલે એમાંય બે 
મત નથા: સુખ ધર્મથી જ થાય છે, બી'નષી નહિ-એ પણુ નક્કો 
: અતે એ ધમ તે કે“ પોતાને પ્રતિકૂળ બી'નની પ્રતિ આચસનું 
નિ. હવે આ ધર્મ જીવનમાં આવે કયાર્‌ # ત્રણુ બાબતો હોય તો ! 
એં કે બાબતો ક્યો છે, તે દર્શાત્રતાં એક મહાપુરૂષ ફરમાવે છે કે - 
“સાષુતેવા અત્ર મજસ્થા, સેતી સરવેજુ માવતઃ | 
આત્મોયત્રટ્મોક્શ્સ,-ધર્મછેતુપરલાધનમ્‌ ॥ ૨॥” 
૧-હમેશાં હૃદયતા બહુમાનપૂર્કક સાધુસેવા, 
ર-પરમાર્ય%ત્તિથી પ્રાણ્યિ માત્ર પત્યે બદલાની આશા વિનાતી 
પ્રીતિ, અને- 
૩-દુનિયાના નાશવ'ત પદાર્થો પ્રત્યેની મારાપણાની બુદ્ધિથી 
મોક્ષ ! 
ધર્મના હેતુને સિદ્ધ કરી આપનારાં આ ત્રણુ સાધતે છે, 
ચાટે જ તે સાચા સુખનાં પણુ સાધને છે. 
સુખનુ' પહેલુ' સાધન સાધુસેવા : 
સુખનુ' પહેલું સાધન-“સાષુલેયા લર મવસ્યા ”-એ છે. 
હમેશાં ભક્તિથી-હૃદ્યના બહુમાનથી, સાધુજ્નોનતી સેવા 
કરવા તત્પર રહેવું, એ સાચા સુખનું પડેલું સાધન છે. સાધુ 








૭૧ ] આઅદત્માને એદળખોા 


એટલે ગુણાએ કરીતે ૬દ-વયષે કરીને જ નહે. વયે ધરડા તા એવા 
ધણા છે, કે જે તામ દેવાને પણુ લાયક નથીઃ: માટે 
ગુણુટદ્ધની સેવા, એમની આજ્ઞાનું પાલત ! હૃદયના બહુમાનપૂર્યક 
હમેશાં ગુણાએ કરી વડિલની આજ્ઞામાં રહેવુ, એ સુખનું પહડેલુ' 
સાધન છે, વિશ્વમાં સુખનું પહેલામાં પહેલુ સાધન આ છે. આ ગુથુ 
જેનામાં આવે, તેનામાં વિનય હોય કે ઉહ્ડાાઈ? લઘુતા હોવ કે 
સોટાઈ એ નીચુ નેઇને ચાલે કે છાતી કાઢીને ?! ગુણુધી મોટા 
પ્રત્યે હૃદયથી બહુમાન હોય અતે હમેશાં એતી આનસ્તાતી ઝંખતા 
કરતો હાય, તે નમે! રડે કે અકડ ? દુ:ખતી વાત છે દે-“ આજે 
જ્યાં જ્યાં ન્નેઇશું, ત્યાં ત્યાં ધર્મસ્યાનામાં પણુ મોટાઈતી ખોટી 
અને તુચ્છ વાસના કાઢવાને! પ્રયત્ન થતે। નથી. દેવ એટલે રમકડુ ! 
ગુર્‌ એટલે અમારા કહદ્યા પ્રમાણે ચાલનાર |! અતે ધમ, એ 
કુરસદમાં લહેજતનું સ્થાન ! 1 !-આ મતોદશાતો આજે કેટલાકા 
ભોગ થળ પડયા છે. ' આજતેો શોખીન મંદિરમાં ન્તય તો ધર્મિને 
ત્રાસ થાય : દુનિયાના પરમ તારક પાસે છાતી કાઢીને ઉભો રહે 
અને તેમાં બહાદુરી માને, તેના જેવો પામરકેણુ : જેતે ગુણુવાન 
પ્રત્યે બહુમાન નથી, તેતે સુખ સાંપડે કયી રીતિએ : આત્મમુણૂના 
પ્રગટીકરણુમાં જ વાસ્તવિક સુખ રહેલુ છે અતે ગુણુવાત આત્માઓ 
પ્રતયે બહુમાન, એય ગુણુપ્રમરીકરણુનું એક વિશિજ કારણુ છે. 
આથા સપણ છે કે-સાચા ગુણુવાનની આસ્ઞા મુજબ છતન ધડવા 
જે જે આત્માએ તેવાર નહિ હોય, તે તે આત્માઓને ત્રણુ 
કાળમાં-માથાં કુટીતે મરી જશે તો પણુ, સાચુ” સુખ નહ જ મળે! 





ગુરૂસેવાનુ' ફળી : 

સુખના પહેલા સાધન તરીકે ગુર્સેવા કહી. ગએ કહેનારા 
મહાપુરૂષે ગુરૂસેવાના યોગે આ લોકમાં પ્રાપ્ત થતાં ત્રણુ મહાફલે 
પણુ ગષુવ્યાં છે. તે એ છે કે- 





શુધનાં સાધન [ ૭૭ 
“ઝપવરેશઃ શને તિત્ય, રશન ધમેગાસ્નામ્‌ | 

સથાને તિનચ ર્ત્યેલસવ-સાષુલેવાવજ્ મણલ । રે ॥” 
“૧-હમેરાં શુભ ઉપદેશ, ર-ધર્મ આચરનારા આત્માઓનું 
દર્શન, અને ૩-સ્થાતે વિનય : આ ત્રણુ સાધુસેવાનાં મહાફ્લે। છે. ' 
હમેશાં સાધુએ। પાસેથી સુ'દર્‌ ઉપદેશ મળે. એના પરિણામે હિ'સા, 
નૂ, ચોરી, વ્યભિચાર વિગેરે દુ:ખના કારણુ રૂપ પાપોથી બચવાને 
પ્રયત્ન સ્વાભાવિક રીતિએ જ થાય. વિષયોનું સેવન સર્વયા ન 
છોડી શકે, તો તેના ઉપર અકુશ તો મૂકે જ. “ સક્ગુરૂતા સદૃપદેશને 
પામી, તેને પચાવતાર પૈસા માટે લોભાઈ ન જય, વાત-વાતમાં 
મુસ્સે ન થાય, અક્ડ ન બતે, કપટક%નળમાં જગતતે ન ફૂસાવે, 
લોભતે વશ યઈ સારાસારતે ન ભૂલે, રાગમાં અકનઇ અનર્થ ન 
કરે, દુસ્મન પ્રત્યે પણુ દ્દેષ કરવાનું ભૂલી ન્ય, કક્ઝયા કકાસ ન 
વધારે, કેના ઉપર ખોટાં આળ ન મૂકે, સુખમાં ૭ઠઝી ન ન્ય, 
દુ:ખમાં દીન ન બતે, પારકાતી નિન્દા ન કરે, માયા-મૃષાવાદ ન 
સેવે, તેમજ સાચાને ખોટું અતે ખોટાને સાચુ કહેવાતી અધમતા 
ન ડરે !' ખીજુ સદગુરૂ પાસે અતેક ધર્માત્માખા આવતા જ હાય, 
એટલે એવા ઉત્તમ પુરૂષનું દશન થાય : અને ત્રીજું કયા કયા 
આદમી સાથે કયી કયી રીતિએ વર્તાય, એ પણુ સમળ્નય. સ્થાને 
સ્થાને કરવાનો વિનય સમ'નય. આ સમાઇ નય, તો દુનિયામાં 
ગૂન્હેમાર કોણુ રહે ! ' યોગ્ય રીતિએ વર્તતાં આવડે, તો ખોરી 
પ્રરત્તિ ર।કાય અતે સાચી પ્રકત્તિ શરૂ થાય : અધમતા અશકે અતે 
ઉત્તમતા આવે : પાપળત્તિ નાશ પામે અતે પુણ્યભૃત્તિ જગે : ભલુ 
કરવાની ભાવના થાય અતે ભૂ કરવાતી બુદ્ધિ નાશ પામે : 
લૂ'ટવાતી અધમતા અડકે અતે દાન દેવાની ઉદારતા ન્નગે: અધમ 
આચરણુ ન સેવાય, ગાળ દેવાનું મત ન થાય અતે કાઈ ગાળ 
દઈ પણુ દે, તોય તે સાંભળીને સહન કરત્રાનું મત થાય : તેમજ 
પોતાની વસ્તુ કોઈ લઈ નય તો સતોષ માને અતે બીન્નનું લઈ 


સઉ રલાણનનાઝસાતતયારડટ0%%૦, પિરિ... લત્ાનગાણઇ.. 


૭૮ ;રરરરર ર છ૪્ત્માને એળે 
લેવાની *૬ૃત્તિ નાશ પામે! આ સુખનું સાધન ખર્‌' તે? ખર્‌' જ : 
કારણુ કે-આના ચોગે આ લોકમાં પરમ શ્ઞાન્તિ પ્રાપ્ત યાય છે અને 
પરિણામે સપૂયુ', શાશ્વત તેમજ દુ:ખના અ*ક્ષમાત્રથી ય રહિત 
એવું વાસ્તવિક સુખ મળી રહે છે. 
સુખનુ* બીજુ સાધન-મેત્રાભાવ : 
સુખના ખીન્ન સાધન તરીષઠ કહ્યું કે-- 
“ ગ્રો સરતેજુ માવતઃ ” 
જેટલા પ્રાણિએ જગતમાં છે, તે બધાના પ્રત્યે પરમાર્થ'કૃત્તિથી, 
“કાઈ પણુ ન્નતિના સ્વાર્થની આકાંક્ષા વિનાની મૈત્રી-ઉપકારતે 
બદલે નહિ લેવાતી ઇચ્છાવાળો હિતચિન્તા રૂપ પ્રીતિ! સાયા 
સુખને પામતાનું આ ખીજુ' સાધન છે. જેનામાં સાધુસેવા રૂપ ગુણુ 
આવે, તેનામાં આ ગુણુ પ્રગટયા વિના રહે નહિ તેમજ આ ગુખુને 
વાસ્તવિક રીતિએ પામેલો સાધુસેવા ગુણુથી રહિત હોય નહિ. પર- 
માર્થ્ત્તથી પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે, એટલે કે-તેમાં સ્વ નહિ ન્નેવાને કે પર્‌ 
નહિ ન્નેવાને, સ્વજન નહિ ન્નેવાને કે પરજન નહિ ન્નેવાને।, મિત્ર કે 
દુસ્મન-ઉત્તમ કે અધમ-મોટા કે નાના-કાઇ નહિ ન્નેવાતો, પણુ પ્રાણી 
માત્ર પ્રત પ્રીતિ ! તે પણુ કેવી : ઉપફારનેો બદલે લેવાની ઈચ્છ્ન 
વિનાની ! આવી પ્રીતિવાળા દુનિયામાં કેટલા જીવતા હશે ₹ બહુ જ 
ઘ્વોડા ! છતાં આદશ તો આ જ હોવા ધટે. આ ખીત્તતે ગુષુ બહુ જ 
ઉત્તમ કાટિતો છે. કાઇ પણુ પ્રાણી પ્રત્યે પરમાર્યભૃત્તિથી અતે 
પાછો બદલે! નહિ લેવાની ઈચ્છાથી જે પ્રીતિ બધાય, તેમાં બધાનું 
હિત થાય એ તા છે. આનાથી બધાનું ભલું થાવ, બધા સુખી 
ચાવ, નનન લેવા આવે એ પણુ સુખ રૃપ છવેો, એ ખુદ્ધિ થામ. 


સેત્રી ભાવનાનુ' ફળ : 








કહે છે કે-આ ભ્ઞાવના આવે તો રું થાય? 


ન્ક્ન્ડ્ન્ન્‍્ક્-્ડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડન્ક્ક 
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* ----ૂૂન્-----૦--------- 


“ સેન્રો માવયયો નિસ્વ, જુમા માવ: પ્રયાતતે । 
તતો માવોજજાસઝ્ાન્તો-ટવાત્િક્પણાન્યતિ ॥ ૪ ।। 
આ કવિ મહાત્મા એમ ક્રમાતે છે કે-“ નિત્ય મૈત્રીને ભાવતા 
આત્મામાં શુભ્ન ભ્રાવ પેદા થાય છે અતે તે ભાવ રૂપ પાણીયી દ્દેષી 
રૂપી આંગ્નત ઉપશાંત થઈ જાય છે. ' વાત પણુ સાચી છે કે-હમેથાં 
સેત્રી ભાવનાને ભાવનાર આત્મામાં ઉત્તમ કાટિતો ભાવ પેદા થાય જે : 
તે ભાવ રૂપ પાણીયી હદયમાં સળગી રહેલો ટ્રેપ રૂપી અસિ ખૂઝાર્છ 
ન્નય છે : અતે એથી આત્મા અનુપમ 'ાટિતી શાંતિનો અનુભ્રત્ર કરી 
સકે છે. કોઈતા પ્રત્યે દેષ ન હોય, તેતે વિકલ્પ હોય # સાધુગા ત્યાગી, 
ઘરબાર વિનાના, ઉધરાડા માથાવાળા અતે ઉઘાડા પગવાળા હોય, 
છતાં પ્રસન્નતાથી રહો શક છે, તે પ્રતાપ આ ભાવનાને। પણુ છે. 
જદગીમાં આટલું યાદ થઈ ન્નય અતે આતે અનુસરતું આંશિક પણુ 
વર્તન આવી નય, તો પણુ માનવજીવન પામીને ધણું ઘણું પામ્યા 
ગેમ કહી શકાય : પરન્તુ આ બન્તે સાધનાને! આધાર છેલ્લા ત્રોન્ન 
સાધન ઉપર નિર્ભર્‌ છે. 


સુખનુ' ત્રીજુ' સાધન-મસતાને। ત્યાગ : 
સુપ્મનું ત્રીજું સાધન ૬શોવતાં કહ્યું કેઃ- 
“ ઝ્ાત્યીયશ્રઇમોક્ષશ્ર। ' 
આત્મીયમ્રહ, એટલે કૈ-દુનિયાના નાશવ'તા પદાર્થોમાં પોતા- 
પણુાની ખુદ્ધિ : તેતો મોક્ષનામ ત્યાગ. ધર્બાર, કુફુંબપરિવાર્‌, 
તરદદ્િસિહદ્ધિ, રાજપાટ, મહેલ, માનપાન, મેોજશોખ-જે ગણે! તે 
બધુંએ નાશવત છે : તમારૂ નથી : તેને નહિ મૂકા તો પણુ 
મૃષ્ીને જવું પડશે : આનાકાની કરશે તો પણુ ર્નાહ રહો શક્રાય. 
બ'ગલા, બગીયા કે બાવડી-છોકરાંતે હાથ ન્નેડીને કહેશે ફે- 
“ જીવાડે. ' તોયે ના કહેશે : “ વ્રણા મરી ગયા તેમ તમારે આવ્યું ' 
-એમ કહેશે : કહેશે કે-“ મરતાને કાઇ છવાડી શકયા છે : ' બહુ 
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લાગતું હશે, તે પાસે ઉભા રહીને રેશે અતે દુ:ખમાં થોડો વધારે 
કરી આપશે. તમે ગમે તેમ માનતા હો કે-“ આ જગતમાં હું કોઈની 
પરવા નથી રાખતો. પણુ પરવા તમે કોની નયી રાખતા? ' એ 
દું સારી રીતિએ ન્નણુ છું. એક દેવની, બીન્ન ગુરૂની અને ત્રી્ન 
ધર્મની ! તે શિવાય તો બધેય વગર 'ખતની-દસ્તાવેજ વિનાની 
ગુલામગીરી : એ ગુલામગીરીમાંથી કાઈ છ્ોડાવવાનું કહે તોયે- 
“નાહ છોડવાના '-એવા નિશ્ચરયના ! અન્તાનનાં આવરણુ આંખની 
ગમાગળ આવી ગાયાં છે, માટે એ ગુલામગીરી સમત્નતી નથી. બધા 
પદાર્થ મતે કે કમને, હસતે ક રોતે, ઈચ્છાએ કે અનિચ્છાએ મૂઝીને 
જવાનુ' છે-માટે તમારા નથી, નાશવ'ત છે : એ પદાર્થો પ્રત્યે 
મારાપણાની ખુદ, તેનું નામ આત્મીયત્રહ : તેનો મોક્ષ એટલે 
ત્યાગ. આત્માથી પ૨ સર્વ પદાથે પ્રત્યેતી મારાપણાની ખુદ્ધિ જે 
દિવસે નાશ પામી નય, તે દિવસે હું કહી આવ્યો તેવી પ્રાણી 
માત્ર પ્રત્યેતી પ્રીતિ કરવામાં અતે સાધુની સેવા કરવામાં વાંધો નહ 
ગાવે. એમ ખબર આપશે કે-“ ધર પડી ગયું '-તો કહેશે કે-“ મારૂં 
નહિ હતું. ” એકતા એક જુવાનન્નેધ જેવા પણ્‌ છોકરાના મરણના 
સમાચાર આવતાં, એ બીશ્નાએની જેમ વિહવલ નહિ બતે અને 
કહેશે કે-“ એક દિવસ સોં કોઇનું મૃત્યુ થવાનું જ છે. છોકરે 
મારે। નહોતો. ” કાઈ કહેશે કે-“ લદ્ટ]ી ગઇ. ' તોય એ કહેશે કે- 
“ એમાં આશ્ચ્વ'નું ડારણુ નથી. પુખ્ય ક્ષીગુ થયે લક્ટમી ટકે નહિ. ” 
પેટમાં ખાડો હશે અતે પ્રયત્ન કરત્રા છતાંય ખાવાતું નાહ મળે, 
તોય કહેશે કે-““ પાપતે! ઉદ્દય. ” આ જગતમાં એવું પણુ બને છે 
પૂ-મહેનત કરવા હતાં ખાડા નથી પૂરતા અને હતી સામમ્રીએ 
જ્રાટચાધિપતિએને ભોજનના થાળ તયાર હોવા છતાં કૅન્સર જેવાં 
દદોના ભોગ થવાથી ભૂખ્યા રહેવું પડે છે ! તમે એમ ન માનતા 
%ૂ-પેટ્માં સીધું ઉનરી નય છે, તે તમારી ખુદ્ધેના બળે! મોટા 
મોટા ડોકટરે પણુ જ્યારે કૅન્સર થાય કે ત્યારે હાથ ખંખેરી નાખે છે. 
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એવો કુસમય આવે તે પહેલાં આપણે આપણી નાતે નાશવ'તી 
વસ્તુઓની મમતા છોડવી, એ બુદ્ધિમત્તા આછી છે : આટલા આટલા 
દુ:ખના અનુભ્રવો ગળે નથી ઉતરતા, તેથી તમારી બ્રુદ્ધિ માટે કરોને 
ખેદ ન થાય? બીચારા થઈ ને મરવા કરતાં, સાચા બહાદૂરો થઈને 
મરવું સારં છે. “ બીચારા મૂકીને ગયા. '-એમ ડહેવડાવવા કરતાં 
“લાત મારીને ગયા '-એમ કહેવડાવવા તેયાર થવું, એજ વસ્તુતઃ 
યોગ્ય અને હિતકર છે. “ ઘરડા પહેલાં મરશે અતે જુવાનીયાએ। 
પછી મરશે '-એવો પણુ કાયદ્દો નથી. આથી સોથી વધારે ડહાપ- 
છભર્યો માર્ગ એ છે કે-કાઈ પણુ પળે મરણુ આવે તોય કશી 
ચિન્તા કે મુંઝવણુ ન થાય એવી તૈયારી કરી લેવી. એ તેયારી ત્યારે 
જ થઈ શકે, કે ન્ત્યારે આત્મીયત્રહથી મૃકત બનાય : આથી સાધુ- 
સેવા અતે સાચી મૈત્રીના પરિણામે સાષ્ય ત્રીજું' સાધન એ કથ્યુ' 
"ક-૫2૨ પદાર્થા પ્રતયતી મારાપણાની ખુદ્દિનો ત્યાગ ! 
ખમતા મૂકતાં ૨)' મળે? 
દુનિયાના સધળા પદાર્થોમાંથી મારાપણની ખુદ્ધિ નાશ પામી 
ન્તય, ત્યારે લાભ શે થાય ₹ ' એ દશાવતાં એ જ મહાપુરૂષ કહે છે કે- 
“ અશ્ેષરાવત્તનની', સિઃક્ક્છખધાતિનો | 
ઝાત્મીયત્રણ્સોક્નેળ, ઇષ્ળા વિ વિત્તિવતલે । ? ।” 
“ આત્મીયઝહ “-ના ત્યાગથી સધળા દોષોને પેદા કરનારી અતે 
સધળા ગુણૂ।ાને ઘાત કરનારી તૃષ્ણા પણુ નાશ પામી જય છે. 
તૃષ્યા--લાલસા-અનેક ન્નતિની ઈચ્છાઓ, એ સધળા દોષોને પેદા 
કરનાર છે : કારણુ કે-જેટલી પોદ્ગલિક ઈચ્છા એટલો દોષ : જેટલી 
લાલસા એટલું પાપ : જેટલી ઈચ્છા વધારે, એટલા દોષ વધારે. 
તમારી તૃષ્સયા કેમ વધી રહી છે? પોદ્ગલિક પદાર્થી ઉપરથી 
મારાપણાની બુદ્ધિ જતી નથી મારે ! કહેને કે-હછ તો એવી 
દચ્છા છે કે, આખી રદુંનયાતે મારી બનાવો લઉ! તૃષ્ણા વવે 


7 
જ 
ને 





૮૨ ] આત્માને એજે 


-------------3 ્્્-ક-ન-------- ---- કતલ... 


ત્યાં દોષ આવવા માંડે અને ગુષ્યુ નષ્ટ થવા માંડે. સધળા દોષોને 
ઉત્પન્ન કરનાર તૃષ્ણા છે. જગતના પદાર્થો પ્રત્યેની મારાપણાની 
બુદ્ધિ ગઈ, એટલે તૃષ્ણાતો અભ્નાવ ચયો : અતે આ દુનિયામાં વત'તા 
સ્સારી કે ત્યાગી આત્મામાં, તૃષ્ણા ન હોય એટલે પ્રાણી માત્ર 
પ્રતયે પ્રીતિ તથા સાધુતો સસર્ગ પણુ હોય, તે સ્ત્રાભાવિક છે. 


ખાજનેો સાન્નપાત 








જે આદમી પોદ્ગલિક પદાર્થોની તૃષ્ણાથી નિદ્નત્ત હાય, સારાય 
વિશ્વના પ્રાણિઓ પ્રત્યે નિઃસ્પૃહભ્ાવે પ્રીતિ રાખનારા હોય અતે 
નિર'તર સાધુસેવા કરનારા હોય : આવે આદમી દુઃખી હોય, એવું 
એક પણુ દજ્રાાંત કોઈ આપી શકે તેમ નથી : «યારે તૃષ્ણાવાન 
હોય, બીન્નઓ પ્રત્યે ઈષ્યાવાળેો હેય અતે કુસ ગી હેય, તે %૪રૂર 
દુ:ખી જ હોય, એમ ત્તાનિઓ કહે છે અને એ વસ્તુ અતુભવસિદ્ધ 
પણુ છે. તેવા અનેક આત્માએ આજે દુ:ખી છે. તેવા દાખલાઓતે 
પાર્‌ નહિ આવે. આ ત્રષુ ગુણુ-ત્રણુ સાધન મળી શય, પછી કાઇ 
દુઃખી છે-એવું દણંત મતે લાવી આપો ! જો ન લાવી આપો, તો 
સાધુઓને પ્રયત્ન સારા છે કે નર્સે! ! સારે! જ : કારણુ કે-માર્ગ 
એકાન્તે સુખતો છે અતે સાધુઓને! ઈરાદો પણુ એક જ છે ક-તમતે 
સારા બનાવવા : સાશા એટલે સાધુ અથવા અડધા ( થોડા-ધખૂા। ) 
સાધુ અથવા તો-“ સાધુ થતું એ સાર્‌ છે '-એટલી માન્યતાવાળા 
બનાવવા ! આટલું ને ગમી શ્ય, તો આજે બધા વિરોધે! શ્રાન્ત 
થઈ જય. કાં તો તમે સાધો: ન સધાય તો સાધતાતે હાથ નેડો, 
સહાય કર્‌. ગુણુવાન બતે, નહિતર ગુ'ગુત્રાત આગળ ઝક. ગુગુવાત 
બનવું નહિ અતે ગુણુવાનની સામે કડવી દૃષ્ટિએ ઉભા રહૅનું, ગએ મઠાન 
દ્રાષ છે. પોતે ઉત્તમ થનું નહિ, બીન્નને થવા દેવો નહિ, બીજ્નની ઉત્તમ 
ભાવના પુજે ન કરવી, ૭તી શક્તિએ સહાય ન કરવી અતે ઉલ્ટા સામે 
થવું, એ સતન્તિપાતતે। રગ છે. નને આ રોમ બડ વખ4 ચાલ્યો! અતે તેતા 
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મને જીવલેણુ થશે. તેમ થયા પહેલાં ચેતો, નહિ તો ધડીએ ગઞણાથ 
જે. ખે કલાક આયુષ્યમાંથી ગયા. ખેડાં બેદાં પણ ધણાંનાં આયુષ્ય 
ખતમ થઈ ન્નય છે | ધડીયાળ પણુ સમ”નવી શકે છે, પગુ જતતા- 
ન્તગતા સાધુ જેતે અસર ન કરે, તેને ધડીયાળ શી અસર કરે? 
હાથ્રે બડીયાળ બાંધે, પણ તેનો ઉપયોગ ઓફીસ કે બન્નરનો ટાઇમ 
નોવા કરે અથવા ચાને ટાઈમ યાદ કરવા માટે કરે! પણુ એ 
બડીયાળતો કાંટા ન્નેઈ ને કેટલાકને યાદ આવે છે કે-આયુષ્ય ઘટયું ? 
આ ખધાને બુદ્ધિશાળી કહેવા કે કેવા કહેવા? જે આદમીને હન્નરા-- 
લાખ્ખોને મરતા ન્નેવા છતાં, ગાદીપતિઓ ગયા અતે ગાદી રહી 
ગઈ એ ન્નણુવા છતાં તથા દિ ઉગે કે-પાંચ-પચાસના મરણુની 
પાકો સ'ભળાય તે અનુભવવા છતાં, ' આયુષ્ય ઘટે છે માટે કાંઈક કરી 
લેવું નનેઈએ “-એટલેો ખ્યાલ પણુ ન આવ, એને બુદ્ધિમાન કહેવાની 
મારી ઈચ્છા થતી નથી : અતે કોઈ પણુ ડાલ્યા માણુસને એવી ઈચ્કા 
થાય, એમ પણુ મને તે! લાગતું નથી ! 

સ૦ આયુષ્ય ઘટે છે એવું બધા સમજે છે ! 

બધા સમનન્‍ન્યા છે, પણુ સમજેલું ગળે ઉતરે અતે એને! જવ- 
નમાં ઉપયોગ કરીને વિચારપૂર્વક કલ્યાણુના માગે" વિચર્‌ાય, તે માટે 
વારવાર ખોલું છું. 
ઉપસ'હાર : 

સાધુસેવા, સૈત્રીભાવ અને મમતારતિપણુ'-આ ત્રણુ ગુણના 
સેવનથી સાચું સુખ નિકટ આવશે અતે દુઃખ માત્ર મટી જશે | આ 
ત્રમુ ગુણાને કેળવવાના ૬& વિચારથી બહા? નીફળશો, તો તમને 
ન્તેતાં બીન્નએ ઉપર તેની ન્નદુઈ અસર થશે. “ સાધુ તો એમ જ 
કહે, પણ એમ કરવાનું હોય નહિ : સાધુ કહે એમ કરવા જઈએ તો 
ભીખ માગીએ! '-આવા આવા વિચારે કરતા ઉઠયા, તો જેવા ને 
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સેવા રહેરો અને વધુમાં કાંઈક પણુ દુર્ભાવના આવશે. હવે અત્યાર 
સુધીમાં જે કહી ગયા, તેનો ઉપસ'હાર કરી લઈએ. પીઠિકા મોરી, 


વચમાં નાનું અને સાર એથીય નાને! ! પહેલાં હૈયામાં ધાલવા માટે કહે- 
વાનું માટે જરા લાંછુ. સૌથી પહેલાં એ કહી ગયા કૈ-સ્રાનિએ એમ કહે 


છે કે-દરેક જતુ સુખને ઈચ્છે છે : નાનામાં કે મોટામાં, વિદ્દાનમાં 
ક ગાંડામાં, કોઇમાં એ માટે બે મત છે નહિ. ઈચ્છે છે એટલું જ 


નહિ, પણુ ચોવીસે કલાક તેને માટે ધમપછાડ ફરે છે. તે છતાં 


આજદ્નિ સુધી સુખ નથી મળી શકયું તે નિશ્ચિત છે. સુખ નથી 
સળ્યુ' માટે દુનિયા ઉધે રસ્તે ધસડાઈ રહી છે તે નક્કી છે : તેથી 


સુખનાં સાધને જ્ઞાનિઓએ બતાવ્યાં. શાસ્્રોમાંથી સાર દોહન કર્યા 
અને બે વસ્તુ કહી કે-“ધર્મ કરવો એ સુખનું સાધન અને પાપ 
આચરવું તે દુઃખનું સાધન' આ પછી કશું કે-“ આપણી ન્નતને 
શ્ય'કર લાગે-દુ:ખમય લાગે તે પારકા પ્રત્યે આચરવું નહ '-ગનું 


૧ૂૂૃ 


નામ ધમ. “જે જે બનાવોથી મને તકલીફ થાય, તે મારે મારી 
૪૬ગીમાં બીજ પ્રતો આદરવા નહિ, ”“-આ મનઃકામના સાધુપણ 
આવે તો જ સ'પૂણુ થાય: અને એજ સાચું સ્વરાન્ત્ય છે. 

જબ ધર્મ અને પુષ્યમાં કેટલો તફાવત ? 

આ પ્રશ્ન સમજવા જેવો છે. કેવળ મુકિતના જ ઇરાદાથી કરેલેદ 
સદ ધર્મ, એ તો આત્મા ઉપર લાગેલ કર્મંમળને સાફ કરે છે 
અને સીધો મોક્ષે લઈ ન્નય છે. એ ધર્મ કરતાં પોંદ્્ગલિક પદાર્યની 
થાડી પણુ આસક્તિ 2હ। નનય, તો પુષ્ય પેદા થાય અને તે પુષ્ય 
સારી સારી સામમત્રી પમાડી, વળાવા રૃપે થઈને આત્માને મોસમા- 
ગમાં યોજે છે અને અન્તે મોક્ષપદે પણુ પહોંચાડી દે છે. પુણ્ય, એ 
આત્માને લાગેલું શુભ કર્મ છે. આત્માતે કર્મથી સવ*થા રહિત 
ખનાવવામાં સહાયક નિવડે, તે ધર્મ છે. શુદ્ધ ધમ જવવિશેષે પુણ્યનુંય 
કારણુ બને, પણુ સુધર્મને મુક્તિનું જ સાધન કહેવાય. 


કિ 


આથી સપણ છે કે-ધર્મ એ જ સાચા સુખનું વાસ્તવિક સાધન 
છે. આમ હોઇતે જે સાધને! ધર્મનાં છેં, તે જ સાધને! સુખનાં છે ! 
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સુખના સાધન ક ૮ 
આથી ધમ કહો અગર તો સુખ કહો, એના હેતુની સિદ્ધિતિ માટે 
ત્રણુ વસ્તુઓ અહી' રૂ કરવામાં આવી જે:- 

૧-પહેલી એ કે-હગેશ્ચાં, બતે તો ચોવીસેય ક્લાક અગર તો 
જેટલો બની ગ્રકે તેટલો વધારે સમય, હદયના બહુમાનપૂવ'ક સાધુ 
એટલે ગુણાએ કરી 9 એવા જે મહાપુરૂષો, એમતી સેવા-એમની 
આનજ્તાનું પાલન. આ સાધનની સેવાનાં ત્રણુ ફ્લો દર્શાવ્યાં : ૧. 
સુદર ઉપદેશની પ્રાત, ૨. ધર્માત્માઓનું' દર્શન અતે ૩. સ્થાને વિનય. 

૨્‌-ખીજ વસ્તુ એ ઝે-પરમાર્થવૃત્તિથી દુનિયાના પ્રારિઓ 
પ્રે-વિશ્વ પ્રતયે, બદલે લેવાની ઈચ્છા વિનાની પ્રીતિ-સોના 
હિતની ચિતા. આથી શુભ ભાવના થાય અતે એ શુભ ભાવનાના 
ચગે દ્રેપ રૂપ અગ્નિ ખુઝાઈ નનય. 

૩-અને ત્રીજ વસ્તુ એ કૈ-દુનિયાદારીના સ્વયમેવ નાશ્નવત, 
મૂકીને જવાના, તેવા પદાથે પ્રત્યે મારાપણાની ખોટી કલ્પી કાઢેલી 
અહ્ધિતા નાશ. આ ત્રીજુ' સાધન. આથી તૃષ્ણા, કે જે સધળા દોષોની 
માતા છે અને સઘળા ગુણુ।નો ધાત કરનારી છે, તેનો નાશ ચાય છે. 

ખા માનવજીવનને સફળ કરવાને માટે આજે આ ને ત્રથુ 
સાધને સેવવાનાં બતાવ્યાં, તે ત્રણુને વિશુદ્ધ હુદયપૂર્વક સેવનાર 
આત્માને આ ભવમાં તેમજ પરભવમાં પણુ સાચી શાન્તિ પ્રાત 
ચાય છે. આ સાધના આ બલવમાં શાન્ત પમાડે છે અને તેથી 
ભવાંતરમાં પણુ શાન્તિ મળે એવી સામગ્રી પ્રાપ્ત થાય છે. તેના 
આરાધનથી ભવિષ્યમાં એવી સામગ્રી પ્રાપ્ત થશે અને એવી કાયયવાહી 
ચશે, કે જેના યોગે અનાદિકાળ થયાં આત્માની સાથે કમમળને! જે 
ચો!ગ થયેલો છે, તે સર્વથા દુર થઈ જશે અતે જે સુખને પ્રાણી 
માત્ર ઈચ્છે છે, તે મુક્તિનું અદ્તતીય સુખ-કે જે દુ:ખના લેશ્વ વિનાનું, 
પૃરેપૂર અને શ્ઞાશ્વત છે-તે મળી રહેશે. પછી તો તે આત્માને 
દુઃખને! કોઈ દાવાનળ સ્પર્શી પણુ નહિ શ્રકે. આવી રીતિએ -સુખની 
સાધના કરવી, એજ આપણુતે આય'દેશાદિ જે ઉત્તમ સામગ્રી મળી 
છે, તેને સફલ કરવાને માર્ગ છે. સૌ કાઈ તેમ કરે, એજ 
એક શુભાભિલાષા. 





 ચુવાવસ્થા 


પ્રવચનકાર: પૂ અબા. બખદ વિજયરાખચન્દ્રસૂરીશ્વરરછ ખમ. 
સશા બોલવાનાર : શી ઝુ'અઈ જન ચુવક મગળ, સુ'બર્ષ 
શાશાશ્થલ : ભારની વાડી, સી. પી. ટેન્ક રોડ, ઝુંબઈ 
દિવસ : શવિવાર, તારીખ ૨ : ફકેબુઆરી : ૧૯૩૦ 


યુવાવસ્થા યોગ્ય દિશાએ જ લાભદાયી : 


આ દુનિયામાં સધળીય અવસ્યાઓ કરતાં યુવાવસ્થા એ બહુ 
' જ મહૃત્ત્તતી અવસ્થા છે. યુવાવસ્થાના સદુપયોમ અતે દુરૂપયોગ 
₹પ૫૨ જવનતી સાર્થકતા અતે નિરર્યકતાતો મોટા આધાર રહેલે 
છે. યુવાવસ્યા, એ એક એવી સામસથ્ય*શાલિનતી અવસ્થા છે ક- 
ગમાત્મા ધારે તો તે અવસ્થા ઠ્રારા ધાયું” કામ પા2 પાડી શકે છે. 
યુવાવસ્થા ને સન્માર્ગની સાધનામય બતી નય, તો એ દશામાં 
ગ્યાત્મા, ખીજ કોઈ પણુ અવસ્થા કરતાં ધણી જ વિશિજ કોટિની 
સાધના ડરી રકે છે. એ જ રીંતિએે યુવાવસ્થા ધણી જ શય કર 
પણુ નિવડી શકે છે: કાર્ણુ કે-યુવાવસ્યામાં ઉન્માગે' ચદી ગએલે 
ગ્ૃત્માં પોતાના સારા ય જવનતી સુન્દરતાની ખાનાખરાબી કરી 
મૂંક છે અને પોતાના ભાવિકાલને પણુ અનેકવિધ આપત્તિઓથી 
મેરાએલો બનાવી દે છે. યુવાવસ્થા દ્વારા વાસ્તવિક અને શ્રકય 
ગમેટલો બધો જ નને લાભ ઉઠાવવો હોય, તો એ અવસ્થાને યોગ્ય 





ગુવાવસ્ચા ૮૦ 
દિશાએ વાળવી, એ અનિવામ છે. એમાં નને દિક્ષાભૂલ થઈ ન્નય, 
તો કારમી પાયમાલી થઈ જતાં પણુ વાર લાગતી નથી. યેગ્ય 
દિશાએ વળેલી યુવાવસ્થા જેટલી ઉપયોગી અને લાભદાયી નિવડે 
છે, તેટલી જ તે અયોગ્ય દિશાએ વળતાં નતિરૂપયોગી અતે ભયકર 
નિવડે છે. આથી જ એક કવિ કહે છે કે- 

“ અતિવારિતમાતેગ નં, તિસાડપવારેન ચોવન ચેન । 

જેપતિપધાને ઝન્મસિ, કિ ત વાવ્લ જ્જ તેસ? ૨૬1” 

“ જે આત્માએ પાતાના અતિ ગહન એવા યૌવનને અપવાદોથી 
રહિતપણે પસા2 કર્યુ, તેણે દોષોના ભડાર સમાન આ જન્મમાં 
કચું ફૂલ પ્રાપ્ત કર્યું” નથી : '-એમ કવિ પૂછે છે : અતે આ પ્રશ્ન 
દ્દારા એ જ વ્યક્ત કરે છે કે-“ યૌવનને નિરપવાદપણે છજવનારાઓ 
આ જવનમાં પ્રાપ્ત કરવા લાયક સઘળા ય સુન્દર ફૂલને પ્રાપ્ત કરી 
ચકે છે. ' ખરેખર, યુવાવસ્થા એ એક અતિ ગહન જ અવસ્થા જ : 
કારણુ કે-એ સમયની વિચારસરણી, મનોદશા અને ભાવનાએ।, 
ગએટલી ઉદ્દામ થઈ ન્નય છે કે-એ બધુએ સત્ત્વ જે દિશાએ ખર્ચાવું 
ન્નેતઝએ, તે દિશ્ચરાએ નહે ખરચાતાં જને જૂદી જ દિશાએ ખર્ચાય, 
તા પરિણામે જે મેળવવા યોગ્ય હોય તે તો રહી ન્નય, પણુ કોઈ 
જદુ જ રપક આવીને ઉભુ રહે. જેમ વસ્તુ સારી અતે લાભદાયી, 
તેમ નને તેને યોગ્ય રસ્તે યોજવામાં ન આવે, તો તે વધારે તુકથ્ચા- 
નકારક પણુ થઇ પડે છે. સાધનની સામગ્રી જે વખતે સારા પ્રમા- 
"માં હોય, તે વખતના ગુણુ તો સારા ગવાય જ. જે વસ્તુમાં ને 
તાકાત હેય, તે અવસરે વર્ણુવાય : પણુ સમજવું એ ન્ને₹/એ કે-તે 
તે વસ્તુની સાર્યકતા કોના આધારે છે ? યુવાવસ્યાના ડત્તઃવ્યને 
વિચાર પણુ એ જ દશષિએ કરવાનો છે. કર્ત્તવ્યના વિચાર અતે 
અમલ વિના સદુપયોગ ન થાય અને ન્ને એનો સદુપયોગ ન જ 


યાય, તો દુરૂપયોગ થાય, એ નિશ્ચિત જ છે. ઉપકારિએએ આ જ 
કારણે કર્ત્તવ્યાતે1 અને કર્ત્તવ્યપાલનના ઉપાયોને! વિસ્તારથી વિચાર 








૪ ૦3. તારમ૦વાલાક-ખનઝનડ,, 


૮૮ ] આત્માને ખોળે . 
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કર્યા છે. સ'સારમાં જેમ | મનુષ્યો છે, તેમ પશુએ પણુ છે : છતાં 
પશુઓના કર્ત્ત્યતો વિચાર કોઈ દિવસ કરવામાં આવતો નથી. 
મનુષ્ય, એ સાધનસ'પન્ત છે : બુદ્ધિમાન છે : શું ફરવું ન્નેઇએ અને 
સું ન કરવું જઇએ, એને વિચાર કરવાને અને એને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
ક્રોટિનતા અમલ કરવાને પણુ શક્તિમાન છે : તેથી જ તેના જીવનનાં 
ગુણુગાન વધુ કરવામાં આવે છે. મનુષ્યજ્વનમાં પણુ અવસ્થાઓની 
દૃણ્રિએ યુવાવસ્થા પ્રધાન છે. બાલ્યવયમાં શક્તિએ વધુ ખીલેલી નથી 
હોતી, *દ્દાવસ્થામાં શક્તિઓ શિથિલ બની ન્નય છે, ન્ત્યારે એક 
યુવાવસ્થા જ એવી છે, કે જે સમયે શક્તિઓ સારી રીતિએ ખીલેલી 
હોય છે: એટલા જ માટે એ અવસ્યામાં સું કરીએ તો તેતે સદુ- 
પયોગ ચયો માની શકાય, તે વિશેષપણે વિચારવાનું છે. બાળક કે 
જૃહ્‌તે કાંઈ કરવા જેવું નથી અથવા તો તેએ કાંઈ જ કરી શકતા 
નથી, એમ માની લેવાનું નથી : તેઓ પણુ શક્તિ સામમ્રી મુજબ 
કરવા નનેગું કરી શકે છે : પણુ અહીં તો :વાત ગએ છે 
૬ ખીજ અવસ્થાએ કરતાં સાધ્યતે સિદ્ધ કરવાનાં પ્રમળ સાધને 
યુવાવસ્યામાં વિશેષ પ્રમાણુમાં છે. આથી જ ખાસ વિચારવુ' ન્નેઈ ગમે 
ક-યુવાવસ્થાતે કયી રીતિએ ઉપયોગ કરીએ, તો સાધ્યની સિદ્ધિ 
ચાય ? ખાલ્યાવસ્યા એવી છે ક-જેમ નાયક દોરે તેમ દોરાય : 9હ્દા- 
વસ્થામાં કુદરતી રીતિએ એ ગુણુ આવે છે કે-વિચાર કર્યા સિવાય 
કદમ ભરે નહિ : પણુ યુવાવસ્યામાં ઉન્મત્તતા આવતાં વાર લાગતી 
નથી : અને તે ઉન્મત્તતા આવી ન્ય તો સાર્‌ સાધવાનું એક 
ખાજીએ રહી નય છે અને નુકરાનકારક વસ્તુએ સધાઈ નનય જે. 
ખાલ્યાવસ્થા નિશ્રાવાળી હોય છે, «દ્દાવસ્યા અનુભવથી ઘડાઈ શ્યાંત 
થયેલી હોય છે, ન્ન્યારે યુવાવસ્થામાં જ ગોટાળા વધુ સ ભવિત છે : 
કારણ %-નિશ્રા મળે નહિ અને આવડત હોય નહિ. તે વખતનું 
ન્નેર, ભાવના, વિચાર વિગેરે પ્રબળ છે : ધાર્યું” કામ આપી શકે 
તેમ છે : પણુ જે ચીજ જેટલા જેટલા પ્રમાણમાં સારી અને 





ચુવાવસ્થા [ ૮૯ 


પ્રશસાપાત્ર હોય, તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં તે ચીજ સુયોગ્ય 
રીતિએ યોજવી ન્નેઈ એ. એમ થાય તો જ સારી અતે પ્રશ સાપાત્ર ચીજ 
સાશા અને પ્રશ'સાપાત્ર પરિણામતે લાવનારી નિવડે : અન્યયા, 
એની એ જ ચીજ, ખરાબ અને નિન્છ પણુ પરિણુ।મને લાવ- 
નારી નિવડે. 
યવેવન રૂપ ગહન વમળ : 

આયી દરેક યુવાને વિચારવું જોઈએ કે- યુવાવસ્થામાં ક્યા 
પ્રકારતી કાર્યવાહી હસ્તગત કરીએ, તો સાધવાનું સાધી શકોગએ ? ' 
આજે દુનિયામાં દરેક યુવાન ઈચ્છે છે કે-“ ડું વહેશે બહાર આવું. ' 
આજના યુવાનો માતે છે કે-“બઓન્નઓ ન કરી શક્રે તે અમે 
ફરીએ !' એ માનવામાં હરકત નથી-પણુ તે કયારે : “કયારે 'તેો 
ઉત્તર્‌ રીતસર નથી મળી શકતો, એ જ વાંધો છે. સારી અવસ્થા 
મળી જવા માત્રથી જ રાજ થવું ન્નેઇએ નહિ. જેતે જેતે આ 
ચુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ જ્નય, તે તે સારૂં જ કરનારા નિવડે, એ વિશ્વાસ 
યુવાવસ્થા ઉપર્‌ મૂકાય નહિ. “ અમેજ સાર્‌ સાર્‌ કરીએ ને બીન્ન 
નહિ '-એ જાતિતી હડે, એ તો યુવાવસ્થાતો સદુપયોગ નથી, પણુ 
“ય'કર્‌ દુરૂપયોગ છે. ગમે તેને તેમના વિચારો ઉપર ચાલવા દેવા, _ 
ગમે નુકશાનકારક છે. “ જેનામાં વિચારશક્તિ તાજ હોય, તે જ કાંઈઠે 
વધુ સાર્‌ કરી શકે ' એમ માનવામાં હરકત નથી, પણુ પ્રથમ વિચા- 
રતી સુંદરતા સાબીત કરવી ન્તેઈગ્મે. એ નહિ કરનારે માત્ર અવસ્થાના 
ખહાને આગળ આવવાને! આગ્રહ કરવા જેઈએ નહિ. “ હું કરૂ તેજ 
સાચુ '-એ ઉદ્દામદૃત્તિ છે. શાંત લોહીવાળા જે કામ કરી શકે છે, 
તે ઉછાળા લોહીવાળા કરી શક્તા નથી. મનુષ્યજવનને સાર્થ કુ 
કરવાનાં સાધને વિચાર અને સાન છે : એટલે પોતાની વિચારશક્તિને 
માણુસે સાનપૂ્વ્પ્ક કેળવવી ન્તેઈએ. એવી રીતિએ કેળવેલી બૃત્તિવાળા 
સાવધ રહેશે તા કદી ભૂલે નહિ પડે. “ અમૂક કાર્યનું અંતિમ 
પ્રણામ કયું ? '-તેતો વિચાર કરવો જ ન્તેઇએ. વ્ત્તઃમાનકાળમાં જ 
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કાવટ આવી-ગઈ, તેથી નહિ માની લેવું કે-“ ફાવટ થઈ ગઈ 
શેનાથી આવનારા ભ્રાવિતે પણુ ળ્નેવું ન્નેઈએ. શાસ્ત્ર કહે છે. 
“બાલ્યાવસ્યામાં કેળવાયલા ગુણોને પોષનાર યોગ્ય નેતા ન્ને 
પછીની અવસ્યામાં ન મળે, તો એતી બાવ્યાવસ્યાતી સુંદર કમ 
બ્રૂળમાં મળી ન્નય જ્ે.' યુવાવસ્થામાં જેની દશા બગડી, તે . 
સુખી નથી થતો. તેની ૬ૃહ્દાવસ્યા પણુ એવી થાય કે-કમાણી ક 
લાયક ન રહે. જેમ સાગર આખો તરી જવાય, પણુ વચ્ચે ફ' 
આવર્તો આવે ત્યાં નને સ્ટીમર વમળમાં પડી ન્નય તો ભાગ્યે 
અચે- આખા સાગરને તરવામાં ને મૃશ્કેલી નથી, તે મુશ્કેલી 
આવત'ને ઓળગવામાં છે. મનુષ્યછવનની બરખાદી પણુ આ યે 
રૂપી આવર્તમાં છે. આખા જવનની બધી કાર્યવાહો અહોં સભ 
વાની છે. યૌવન ર્‌પ આવર્ત્માં જીવન બગડ્યું, તો સાધના " 
જવાની અને નાચ સરન્નઈ જવાને. આ અવસ્થા રૂપી આવત 
નને આત્મા વિવેક ભૂલ્યો, તા બહાર નીકળવું મુશ્કેલ થઈ પડે 
મારે આ કવિવર યૌવનને અતિ 'ગહન લખે છે. તેમાં જેટલી સુંદ 
છે, તેટલીજ કદરૂપી અવસ્થા પણુ પડેલી જ છે. એટલા જ 
જમ બને તેમ એના ગહન વમળમાં આત્મા ન ગઝુંચવાઈ 2 
એવા પ્રયત્નની મનૃષ્યઝવનમાં અતિ આવસશ્યફતા છે. 

જેષ્ઠે આ અવસ્યા “કાઇ પણુ નનતિના અપવાદ, દો 
ઉહ્દતાઈ વિના પૂરી કરી વાળી, એના જેવા પુણ્યવાન આત્મા 
જગતમાં કાઈ નથી. જન્મનું જે ફળ મેળવવાનું હતુ', તે યોવનાવ 
અપવાદ વિના પસાર કરી તેણે મેળવ્યું છે. આ વાત ઉપર 
ધરાવનારાએએ વિચારવું જેઈએ કે-“ કમી કયી ક્રિયાઓ યુવાવસ્થ 
કરવામાં આવે તો અપવાદ ગણાય અતે કયી કયી ક્રિયાઓ કરન 
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ગાવે તો એ અપવાદથી બચી જવાય ? ' ચુવાસ્યામાં મન અને 
પદ્રિમા મજ્ખૂત હોય છે : “ બાલ્યાવસ્થા ૬જી વિષયન્નેગી થઈ 
નયી: શહ્દાવસ્યા શ્રિથિલ છે* જવનતી સફળતાને! અને નિષ્ફળતાને! 
આધાર, એ યુવાસ્થામાં તેજ ચયેલી ઇંદ્રિયાના સદુપયોગ અગર 
દુરૂપયોગ ઉપર રહે છે : એ ઇદ્રિયોને આધીન થઈ જયાય, તો 
ગમપવાદ ડગલે ને પગલે આવતાં વાર લાગે નહિ. “ દુનિયામાં એવું 
મ્ચું પાપ છે, કે જે પાપ પ્રિયાને આધીન ચયેલો આત્મા ન ફરે / 
દુનિયામાં એવો કયો! ખરાબ બનાવ છે ક-આ ૪ક્રિયાતે આધીન 
ચયેલો ન કરી ખેસે : તે વખતે જે આત્મા ઇ'દ્રિયાને આધીન ન 
ચયો-ઈ દ્રિયાના વિષયોની લોલુપતાથી બચી ગયો, તે જ વાસ્તવિક 
રીતિએ બચ્ચો! ગણાય. યુવાવસ્થા ભયકર પણુ છે અતે સારી રીતિએ 
વપરાય તે સુંદર પણુ છે. ઈ દ્રિયોનું જે ન્નેર યુવાવસ્થામાં હોય છે, 
તે કોઇ અવસ્થામાં હોતુ નથી, એટલા માટે સાનિઆ પણુ લખી 
ગયા કે-“ યોગિઓનાં મન પણુ યુવાસ્થામાં, જને બરાબર સંભાળપૂર્વ ક 
જીવન ન ખર્ચાય, તો વિકાર્વશા ચઈ ન્નય : ન થાય એ જ ખૂખી.' 
યૌવન ભલભલાને મુંઝવે: ન મુંઝાય તે મહાત્મા. જીવતતે! જેટલે 
સદુપયોમ માગે, તેટલો બધો તે જ કરી શક. તેતી જ ૬દ્દાવસ્યા 
સાંત, સ્થિર અતે. સદાચારવાળો બતે તે જ દુનિયામાં સદ્વિચારે 
ફેલાવનારે બતે. જેણે યુવાવસ્થા સારી રીતિએ પસાર કરી હોય, 
તેની %દ્દાવસ્થા સુંદર્‌ બતી શક છે; પણ્‌ જેએએ યુવાવસ્થાનો 
આખોય સમય ઇંદ્રિયોને કસ કાઢવામાં ગુમાત્યો હોય-આંખથી 
જેટલું જનેવાય તેટલું જનેઈ લેવું, શરીરથી ભોગવાય તેટલું ભોગવી 
લેવું, ખાઈ-પીઈને મોજ કરી લેવી,-એજ ખ્યેયથી જેણે *વન ગાળ્યુ' 
જોય, તેએ *દ્દાવસ્યામાં શું સાધી શકે ₹ આજે કેટલાકે કહે છે કે- 
“ હમણાં નહિ, પણુ પછી ૬હ્દાવસ્થામાં સુખે ધર્મ સાધીશું. ' એમ 
મકહેનારાએઓને પૃછવું પડે છે કે-“ જ્યારે એક કલાકની પણુ ખરાબ 
કાર્યવાહી દિવસે! સુધી ભૂલાતી નથી, તે! જેણે આખી યુવાવસ્થા 
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ખરાબ કાઢી હેય, તે *દ્દાવસ્થામાં ધમ સાધે કયી રીતિએ ?' 
આજી વાત એ છે કે-જે ખાલ્યાવસ્યા અને *દ્ધાવસ્થા દુનિયામાં 
હોત જ નહિ, તો આજના જુવાને! દુનિયામાં જીવી પણુ શ્રક્ત 
નહિ. જુવાને છતે છે તે બાળકો અને *દહ્દોને લીધે. યુવાવસ્થાને 
આધીન બની ગયેલા જે આજે જીવે છે, તે બાળક અતે ૬હને 
પ્રતાપ છે. બાળકની સાથે કોઈ અથડાય તો તે રોતો રોતો વેર 
ન્તય : %હ સાથે જટકાય તા “ હશે '-એમ કહી જવા દે: પણુ જ્ન 
જુવાન જુવાનની સાથે ભટકાય, તો લોહી જ વહે ને? “મારાં 
મગોપાંગ સારાં છે માટે માર્‌ સાત્રાન્ય છે.'-એ માન્યું, પણુ તે 
ચાલતાં જે વચ્ચે આવે તેને ઠોકર મારવા સાર્‌ ? એમ ન જ હોવું 
સ્તેઈગ્મે અતે નને હોય તો ગે ધણું જ અહિતકર છે. આજની 
દુનિયા યુવાનોને પ્રધાનપદ આપી રહી છે અને યુવાનો પણુ એમ 
પચ્છિ છે કે-“જગતમાં અમાર્‌ શાસત ચાલે. ' આવી સ્થિતિમાં 
મક્કમપણે કહેવું જોઈએ કે-“યોગ્ય વ્યક્તિનું રાસન ચાલે એમાં 
હરકત છે જજ નહિ, પણુ અયોગ્યના શાસનને વિરોધ કર્યા વિના 
ચાલે નહિ. ' જે પોતાનું શાસન સ્થાપવા માગે છે, તે કેવો હોવો 


ન્તેઇએ *-એ તે વિચારવું જ પડશે. શ્ષાસન તેનું સ્થપાય, કે જેનામાં 
સ્વામિપણાની લાયકાત હોય. જે રસ્તે યુવાન જતો હોય, તે રસ્તે 
નિર્બળને ભય અતે સનન્‍તજનને સતાપ હોય? આજના યુવાનને 
કરાઈથી કશું સાર્‌ પણુ કહેવાય નહિ, એ ક્યાંનો ન્યાય ₹ ઉદ્ધતાઈ, 
એ કાંઈ યુવાનીની સફળતાનો ઉપાય નથી. જે યુવાન પોતાના 
બળનો ઉપયોગ ખીનને ત્રાસ દેવામાં કરતે! હોય, તે યુવાન, 
યુવાન નહિ પણુ એની એ કાર્યવાહીના પ્રતાપે શક્ષસ જેવા લાગે છે. 
આજે દુનિયામાં નરે ઉપદ્રવ મચી રહ્યો છે, તે આ કહેવાતી 
યુવાનીના નામે ઉન્મત્ત બની ફરનારા રાક્ષસાોના પ્રતાપે છે. જે 
દેશમાં યુવાતો ધણુ જવે, તે દેશમાં નિર્બળ દુઃખી હોય ? જે દિવસે 
દુનિયામાં સાચા યુવાનોનું સાખ્રાજ્ય પ્રવરતતું હોય, તે દિ્વિસે 





ચુવાવસ્થા ન હડ 
દુનિયામાં શું હોવું ધટે ! જે શહેરમાં પોલીસ ધણી, તે શહેરમાં 
ચોરી ઓછી હોવી નનેઇએ કે વધુ? ન્ત્યાં યુવાન નવી ગૃસિતે 
સરજનહાર મનાય, ત્યાં હોવું શું નનેઈએ? “ અમે જુવાન '-એમ 
ખોલતાં પહેલાં શોચોા કે-“ કર્યું” શું અને કરવું જેઈએ ચું?” 
વિચારોને ઝીલતાં પહેલાં, તે કયી દિશ્નામાં નનય છે-એ નેવું 
નોઇએ કે નહિ? કહો કે-જવું જ નેઈએ. ન નેવાય તો પરિ- 
ણામે નુકશાન જરૂ2 ચાય. 

આજના ચુવાને : 

“ કાળા માથાતો! માનવી શું ન કરે ?'-એમ કહેવામાં આવે 
છે, તે કયી ખુદ્ધિએ કહેવાયું હશે? આજે કહેવાય છે કે-“ «યાં 
ખહુ જુવાનો ભંગા થયા હાય, ત્યાંથી ચાલી જવું : કારણુ કે-જ્ને 
પ્રાઈ જુવાન દલીલમાં નહિ કાવે, તો છેવટે પાઘડી ઉડાડવાની પણુ 
નીચતા કર્યા વગર રહેશે નહિ.' આ આબરુ ! યુવાનોની આ 
ખ્યાતિ! આખી યુવાન કોમ ઉપર આ કલક છે. ન્યાં યુવાને! 
હાય, તે સમુદાયમાંયી ૬દ્દોને ભ્રાગવું પડે ! બાળકાતે! બાણ નીકળે 
આ નાતિની છાપવાળા યુવાનોનું જગતમાં સામ્રાન્ય થાય, તો તે 
કેવી નવી સ્ણ્િતે સરજે ? યુવાતોની એ ખ્યાતિ હોવી જેઈએ કે- 
“ એ મરશે પણુ અમને અણીશુદ્ધ મોકલશે. ' પોતાના વિચારે! પારકા 
પ૨ ઠેસાવવા, પણુ તે કયી રીતિએ ? ધારાશાસ્ત્રી પાતાના વિચારો 
ઠેસાવવા, જન્જના સ્ટેજ ઉપર ચઢી જઈ તેનું ગળું દાબે # 
યુવાતાએ જગત પાસૅ પાતાના વિચારો મનાવવા હોય, તો તેમણે 
કયી રીતિએ વત*વું નનેઈએ ₹ બળવો, ગએ સુખનું સાંધન છે કે 
ખાળી મૂકનાર્‌ સાધન છે? તમારા વિચાર એવા પ્રોઢ બનાવો કે- 
આખુ જગત ઝૂકે. એવી તાકાત નથી, તો નવી સૃણ્નું સજન 
કરવાને દાવો શા માટે કરવામાં આવે છે? વિચારો એવા બનાવે 
૩-લેક આપોઆપ શરણું આવે. જે અવસ્થાને સાનિઓએ સાષ્યની 
સિદ્ધિ માટે મહત્ત્વની માની, તે અવસ્થામાં રહેનારાએતી આ 
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આખર લજવનારી છે, પણુ શોભાવનારી નથી. બધા જ જુવાનીઆ 
એવા હોય છે-એમ માનવાનું નથી. જે એવા હોય, તેવાઓના 
વર્ગને ઉદ્ેશાને જ આ વાત થાય છે. આજે એવા પણુ યુવાને 
છે, કે જેઓ પોતાની યુવાવસ્થાને ઉન્માગે જતી અટકાવી રહલ્રા છે 
અને તેતે સન્માર્ગની સાધનામાં યોજવાનો પ્રયાસ કરી 2૯ 
છે. આવા યુવાને જ જગતને મારે આશિર્વાદ રૂપ છે : પણુ આવા 
ચુવાતોની સખ્યા પ્રમાણુમાં ધણી ઓછી છે. ખીન્ન યુવાનોમાં 
કેટલાક તો! સાવ ઉન્મત્ત બની ગયા છે અતે કેટલાક હઉન્નુ 
તે તરફ તણાઈ રહ્યા છે. આ સ'જેગોમાં, જે જે યુવાનોમાં 

થાડી પણ લાયકાત હોય, તે તે યુવાનો પોતાની યુવાનસ્થાને 
ઉન્માર્ગે વહેતી અટકાવે અને સન્માર્ગે વહેવડાવે, એ 
આપણો ઈરાદો છે. આજના આપણા વિષયને! હેતુ એ જ છે ક-- 
દરેક દર્શનકારાએ ધર્મને સાધવા-સુંદર વિચારો ફ્રેલાવવા જે 
અવસ્થાને મહત્ત્તતી માની, તેને સદુપયોગ કેવી રીતિગ્મે થાય, એને 
કાંઈક ખ્યાલ આપવેો. યુવાવસ્થા, યુગનું પર્વિતન કરવાની 
શક્તિવાળી પણુ છે-પણુ એ ખ્યેય નથી. આજે કાંતિ શબ્દ રૂઢ 
(ગા છે. બસ, કાંતિ-બઅળવે જગાડોા : પરતુ કાંતિ એટલે શુ ? 
અર, આજે તો કાંતિની બાંગા પોકારનારાએમાંના ધણાખરા એ 
ગખ્દતો ભાવાર્થ પણ સમજતા નથી. કાંતિ શેમાં સંભવે તે શેમાં 
ન સ'ભવે, ક્રાંતિ કાની હોય ને કાતી ન હોય-આ બધુ ન્નેવાનું ક 
નહ ?: એ માટે પણુ પહેલી વાત એ છે કે-ન્ત્યાં યુવાતો વધારે 
પ્રમાણુમાં હોય, ત્યાં બાળકા અને જ*દહ્દોનાં જવન નિર્ભય હોય. ત્યાં 
તો સજ્જનને! પ્રવેરા હોય, સજજનના વિચારો પ્રત્યે સન્માન હય 
અતે વિષયોની લાલસા ઉપર અકર હોય. યુવાનતી ચાલ સુ'દર 
હોય : તે બોલે ત્યારે મૉંઢામાંથી ન્નણે કે-મેોતી ખરી રહ્યાં છે, એમ 
લાગે. તેને સાંભળવાને માટે સૉ કાઈ તલસે : “ એ જે કાંઈ કહેતા 
હશે, તેમાં કાંઈક [હિતકારક તત્ત્ત સમાએલું હશે-એમ રાણાઓને 
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પણુ લાગે : એવી યુવાની ઉપયોગી છે. એવી યુવાતી જ સ્ત્રપટ્ના 
ઝુલ્યાયુની સાધક છે. 


સદુપયોગ કરાવવાને! ખુદ્દા : 


કયી ન્નતિના રસ્તે વિચારસરણી બરડવામાં આવે, તો યુવાનીનો 
સદુપયોગ થઈ શકે-એ આજનો આપણો મૂખ્ય વિષય છે. જુવાની- 
ચાઓએ તો આ વિચાર કર્યો જ હગે તે: આજે કહેવાય છે કે- 
“ ખુદ્ધિતી કસોટીએ ચઢાવવા સમાજ સમક્ષ અમૂક વિચારે! ધરવામાં 
આવે છે.' પણુ આવી વાતો કરનારાએ, એ કહેશે કે- કસોટી 
ઉપર કયી ચીજ ચઢે?! સોનું કે ત્રાંબ્રુ? ક પછ્ઠી પીત્તળ ? ' સોનું હોય 
તે જ ડસોટી ઉપર્‌ ચઢે. એક વાર બતાવો કઝે-અમારા વિચારે 
સુવર્ણ જેવા છે : સોનાના નામેત્રાંબુ-પીત્તત કસોટી ઉપર 
ચઢાવવાની મહૈનત ન થવી જેઈએ. વગર ટચનાનો ટચ કઢાય 
કયી રીતિએ ?₹ જે અવસ્થામાં ખેકા છો, તયાં અક વાર તો સ્થિર 
બને! ! કેવળ ફાળા વાળના મદમાં ૭૪ી ન જાઓ ! અમૂક શખ્દોનેા 
દુરૂપયાગ ન ફગ ! આજે એકેક શબ્દને વળગી દુનિયા જે અનયને 
માર્ગે ચટ્ટી ૨૭ છે, તેની સીમા નથી. “સ્ત નિઓએ શરીરને 
ધમનું સાધ માતી, ધર્મના એક સાંધન રૂપે જ શરીરની સભાળ 
રાખવાનું વિધાન કયુ.-ત્યારે લોકાએ ધર્મને ભૂલી જઈને શરીરની 
ગમવા સેવા કરવા માંડી, કે જેમાં ધર્મનું જ ખૂન થઈ નય.' જે 
હેતુ માટે એ શબ્દ વપરાયા તે ભૂલી જવાયું, તેવી જ રીતિગ્મે 
“ જળ માથાનો માનવી શં ન કરે # ”'_-કે સિદ્ધાંત હાથમાં આવી 
ગવા, પણ્‌ “ શું કરવું શ્નેઇ'-એંતો વિચાર રહો જ ગયે!. જે 
કાર્યોને આબાલગે।પાલ દુનિયા કરી રહો હોય, તે કાર્યોને માટે તો 
તે શબ્દો નહિ વપરાયા હોય,--એ વાત તે ખરીને? ત્યારે આ 
દુનિયામાં કેયું કાર્ય કરવું કડિન છે, એનો વિચાર કરવો પડશે. એ 
વાકયતે પાપાચર્ણ, ત્રાશ્ર ૬ ઉચ્છ ખક્તાની સાથે નહે ન્તેડી દેવાય ! 
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₹ માશા વિચાર સાચા છે."-એવું મતાવવાને મારે નને “ પૂવ'પુર્ષાના 
વિચારો ખોટા છે *-એમ સાખીત કરવું હોય, તો તેના માટે યોગ્ય 
દલીલો આપવી પડશે. “ હું કહું છું માટે મારા સાચા અને જૂના 
એટલે ખોટા '-એ કાંઈ દલીલ નથી. “ હું તો અ'તરનાદને જ શરણે 
ન્તઉ' છું-માર્‌ અતર કહે તેજ સાચુ' '-એમ આજે વાત વાતમાં 
કેટલાકો તરફથી કહેવાય છે. ખાસ કરીને ન્ત્યારે દલીલમાં ઢકાતું 
નથી અને મહાપુરૂષોએ કહૅલા માર્ગથી વિપરીત પ્રકારે ખોલવું તથા 
વત'નું હોય છે, ત્યારે અતરનાદને નામે આજે હડે પડડાય છે. આ 
પ્રકારે અ'તરનાદને માનવાનું કહેનારાઓને કહેવું પડે છે કે-: તમારી 
પાસે અતર છે જ કયાં ? અતર કોને કહેવું અને ક્યા અતરને! 
નાદ માનવે!?-ગનતી તમતે ખબર જ નથી. તમારાં અંતરને! 
નાદ મનાવવા મારે, પૂર્વાપુરૂષાના અતરતે! ઈન્કાર કમ કરે! છો ?? 
જે ચી” સારી છે--એ સારી ચીજ કે!ઈતાય તર્કથી થતી હોય, 
એના સ્વીકારને ઉનકા? છે જ નહિ. એ વાત નાડખલ નથી ઝે- 
યુવાન ધારે તે ફરી શકે, પણુ એમ કહેનારતે આશય કેવા હોવે 
ન્નેઈએ?,--એ હું બતાવવા માગું છું. યુવાનીનો આપણે સદુપયોગ 
કરાવવો છે, તેટલા માટે જેએએ નરસું પકડયું હોય તે ખોટ 
છે,-એમ તો કહેવું જ પડે. “કાળા માથાનો માનવી શુંન કરે? ”- 
ગમે શ્રબ્દ્દો વાપરનાર, દુનિયામાં ધમાલ મચાવવાના જ ઈરેદે નને 
એ રાખ્દોતે વાપરતો હેય, તો તેને આપણે સ્વીકારવા માગતા 
નથી. દુનિયાનાં સધળાં વાકયોમાંથી સદુપયોગ કરાવવાના મુદ્દાનું જ 
સમર્થન કરવાનું હોય. જે એથી વિર્દ્ઠ કરી રલ્મા છે, તે ખોટા છે. 
વિરૂદ્ધમાંથી ખસી જઈ, તેને! સદુપયોગ કૈમ થઈ રકે, તે જ 
આપણે ખબતલાવવા માગીએ છીએ. બધાંએ વાકયોતે આપણે 
લાભમાં લેવા ખેઠા છીએ. યુવાવસ્થા, એ પ્રબળ સાધન છે. 
ધર્મની-આત્મદિતની-સત્કાર્જ કરવાની પ્રહૃત્તિઆ મારે એ પ્રબળમાં 
પ્રબળ સાધન છે. તે છવનતે બરબાદ ઠરવાનું સાધન ત બતી નનય, એ 
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સમનવવા માગીએ છીએ. એ પણુ બતાવવા માગીએ ક-*“ આવું 
સુંદર પણુ સાધન ને અયે!ગ્ય રીતિએ વાપરવામાં આવશે, તો 
પરિણામે આત્માની ભયકર બરબાદી શિવાય ખીજું કાંઇ જ ચવું 
નથી. ' યોવન જેવા ઉત્તમ સાધનને આધીન બની જઈ, જેને હથીયાર 
બનાવવું જનેઈ એ તેના જ હથીયાર બની જનારાએઓએ, પછી તે 
ભલે મહાત શહેનરાહ હોય, તેમણું આ ભવમાં ઇજ્જત ગુમાવી 
છે, સત્ત્ત ગુમાન્યું છે અતે પોતાના પરલે।કતે પણુ બગાડયો છે, એ 
નિશ્ચિત વાત છે: માટે પ્રાપ્ત થએલા ઉપયોગી પણુ સાધનથી જ 
પોતાની ખશાખી ન થઈ નજય, એની ચેતવણી આપવાનો આ 
ગ્રયત્ન છે. 


કાળા માથાતે ગોણુ કરી માનવતાને પ્રધાન બનાવે : 


યૂવાવસ્યા મજેની છે, એને! ઇન્કાર નચી. ધારેલું કામ પાર 
પાડવાને માટે એ અતિશય ઉપષોમી છે-એ તો હું કહી ચૂકયે!. 
પણુ તે ઉંધે માગેર વળી રહી છે; તેને સીધે માગે વાળવાને॥ 
આપણા પ્રયત્ન છે. “ કાળા માથાનો માનવી શુ ન કરે? “-એ 
વાક્ય સનતજતોામાં અને સારી સમાન્નેમાં પણુ પ્રચલિત છે : પષુ 
તેના મૂળ ભાવને સમનયા વિના, એક ખૂની એ વચનને વળગી 
પડે, તો! તેને! ક્યી દિશામાં ઉપયોગ થાય? તેવી જ રીતિએ ને 
સ્થળમાં યુવાન જતા હેય, યુવાનનું ન્યાં આવામમન ફય, ત્યાં 
નિર્ભયતા હેય કે સભ્યતા? કેવું વર્તન હોય તે! આપણે તેતે 
અભિન'દીએ ? જે યુવાનીને આપણે બહુ જ મહત્ત્વનું પ૬ દેવદ 
માગીએ છીએ, તે યુવાની હરેકતે નિર્ભય બનાવનારી હોવી ધટે? 
ઉત્તમ વસ્તુ આશિર્વાદ રૂપ બનવી ન્નેઈ એ, પણુ શ્રાપ રૂપ ન થવી 
ન્નેઈ એ. તેટલા જ માટે એ કહ્યું ક-૧“આ અતિ ગહન યુવાવસ્થાને 
જેણે અપવાદ વિના પસાર્‌ કરી દીધી-બદ્દો કે ડાધ લાગવા નહિ 
દીધો, તેણે આખા માનવજવનનું ફૂલ મેળવી લીછું. ' એક ખીન્ન 
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૯૮] સરઆાત્ઓાને એએછખેદ 
મહાત્મા એમ કહે છે કે-“ યુવાવસ્થા સાથે તો અમતે બહુ મેળ 
છે : યૌવન, એ એવી અનુપમ ચીજ છે કે-તેના સ્વરૂપનો સ'પૂર્ણા 
સિતાર આપી શકાય તેવી શક્તિ અમારી નથી : પણ્‌ તે યુવાવસ્થાના 
ચતા દુરૂપયો।ગને અમારે દુ:ખી હદયે ઘૃણાની નજરથી ન્તેવો પડે 
છ. ' તેઓશ્રી ફરમાવે છે ક:-- 
“તોવતે વિષચેન્યોડતો, ચથા વસિષ્ટતે મવી । 

તથોસ્તિષ્સ્ત એેસુન્લસ્ચે, વિ છિ ન્યૂલ તરા મવેત્‌ ? ॥2॥ ” 

એ મહાત્મા એમ કહે છે કે-યુવાવસ્થામાં રહેલો આદમી, જે 
રીતિએ વિષયોની તરફ ધસે છે, તેવી જ રીતિએ નને તે મુક્તિ 
તરફ ધસે, તો આ જગતમાં શું બાજી રહી ન્નય? બાધક વસ્તુ 
અહાર કઢાવવાને માટે, એક વખત સારી વસ્તુને દાખી, ખોરી પ્રગઃ 
કરવી પડે છે-બતાવવી પડે છે. ગમે તેવા તેજસ્વી સૂર્યને અને ચ'રને 
લોકોક્તિ પ્રમાણે રાહુ ત્રસે છે. યૌવન અવસ્થા જેટલી જ્તાનિઓની 
દૃદિએ સાધના માટે ઉત્તમ છે, તેટલી જ દુનિયાની ૬રિએ તેને 
ઉપયોગ ફરવામાં આવે તા અધમ માગે લઈ જનારી છે. “ આજે 
યુવાનીનો મોટા જભ્નાગે સદુપયોમ થઈ રહ્યો છે '-એવું કરોણુ કહેશે ? 
દુનિયા ધમી' જ હોત, તો ધર્મની આ પ્રકારે વાતો કરવાની જરૂરત 
હોત જ નહે | અર્ધ અને કામ શીખવવા પડે તેમ નથી : કપટ 
અને પ્રપચ, જૂડે અને ચોરી, ઉઠાઉગીરી અને બદમાશી શીખવવાની 
પાઠેશાળાઓ કેઈ જગ્યાએ છે : તેનાં ભ્રાષણા થતાં કદી સાંભળ્યાં 
જે! નહિ જ. તે ૭તાં પણુ એય ચોક્સ છે કે-તે ન આવડતાં હોય 
તા પણુ તેને શીખવનાર ડગલે અને પગલે મળી રહે છે. “ બીશનના 
ખીસ્સામાંથી કેમ લેવાય ? *-તે શીખવવું મુશ્કેલ નથી : “ કેમ દેવાય ?'- 
એ શીખવવું એજ કઠિન છે. દાનિયાનતે લાલચ લદ્ટમીની છે કે દાનની ? 
લેવાની ભાવના સોને છે, પણુ દેવાની ભાવના કેટલાકને છે ! લેનામ 
તા સામાન્ય રીતિએ બધા જ, પણુ દેનારા કોઈકે જ : અનાચારી 
બણા, સદાચારી થે!ડા ! એક કવિવર કહે છે કે:-- 
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ઇ“સ્તાનસ્તિ જેજ તુ જમેસી ર, 
થાતું ક્ષા ચે ત અ તે ચિજ્સ્તિ। 


ઝામત્તિ તત્વ પ્રમવસ્તિ વત્સ, 
તે જેડ"િ છોજે વિસત્છા મવસ્તિ 1૨૬॥ ” 
આ શ્લોક દ્દારા કવિવર એમ કહે છે કે-“ દુનિયામાં ન્નણે જે 
થોડા : ન્નણુનારાગ।માં પણુ પાંગળા ધણા છે : જેએ કરવાતે શક્તિ- 
માન છે, તેએ તદ્‌ત મૂર્ખા છે : પણુ જણે ને કરે તે કૈટલા ? કોઈક 
વિર્લા જ ! ' બધા દર્શાનકારોએ ક્યું કે- માનવજીવન સૌથી ઉ'ચુ' ! ' 
કયી રીતિગએ ઉચુ' ? '-એ બતાવવાતે સ'ખ્યાબધ મ્ર'થા લખવા 
પડયા. માનવી થઈ તે પણુ રાક્ષસ જેવી કાર્યવાહી કરનારાઓને તોટો 
નથી. રાક્ષસ જેવી ન આવડ, તો પશુ જેવી તો બધાને જ આવડે 
છે. માનવી જેવી કાર્યવાહી કરનારા કેટલા? “ કાળા માથાને! માનવી 
સું ન કરી શકે? '-એ વાકયના નામે દુનિયામાં જે અત્યાચારો ચઈ 
૨ છે, તેતી તા સીમા જ નથી. એ વાકય લઈને તેનો ઉપયોગ 
પણુ થાય, અમલેય થાય, સાંગોપાંગ પાર ' પ એ ઉતારાય, પણુ 
ઉંધે માગે" હોય તો તેની શી કમત? એ શખ્દો કસાઈ ઓથી 
ન કહેવાય. નને કદી એ કહી દે, તો કહેવું પડે કે-“તું કાળા 
માથાને ખરે, પણુ માનવી નહિ. ' નને માનવીને માતવી બના- 
વવા હેય, તો કાળા માથાને ગોણુ કરો ! માનવીપણું હશે તો માથાને 
નમાવરે. માનવીપણુ ગયું એગ્લે માથાં ભટકાવશે. “અતર અવાજ 
ખોટા છે કે ખરે છે '-તેતી પરીક્ષા કરવી જોઈ શે. સર્વના અતર 
અવાજને એકસરખું વજન આપવા જશો, તો શિક્ષક, ધર્મગુરૂ કે 
ઉપદેશક, કોઈની જરૂર નહિ પડે ! શિક્ષક વિદયાર્થિને કહી દે કે-“ હું 
કહું તે સમજવા તારી ખુહ્ભિના ઉપયોગ કર ! ' ખધામાં ખુદ્દિ હોય 
છે: ખુદ્ધિહીન કરાઈ હોતું નથી : પણુ ખુદ્ધિતો કેઈ વખત સ્વત-ત્ર 
ઉપયોગ થાય અતે કેટ્લીક વખત તેને નિશ્રામાંય મૂકવી પડૅ. જેણે 
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૧૦૦ ] આત્માને એમાળખે॥ 


અુહ્ધિતે યોગ્ય નિશ્રામાં નથી મૂજી, તે તેનો સદુપયોગ કરી શકયો 
છાય એમ બન્યું નથી અને બને એ સ'ભવિત પણુ નથી. 
પતન કયાંથી જન્મે છે ? 


આપણી તેજ આંખો શું કામ ફરે છે? જે કાંઈ જૂએ, તેને 
લેવાનું મન કરે છે ! કાનો શું કામ કરે છે? જે કાંઈ સાર્‌' સાંભળે 
તેને વસાવવાનું મન કરે છે! એ આંખને અને કાનને। સદુપયે।મ કે 
દુરૂપયોગ :એ વિચારે સુખ ક્યુ કે દુઃખ વધાયું ? આત્માને સન્માગે 
ન્નેડયો કે ઉન્માગે' ? જનેયુ' અને ઇચ્છા થઈ: મને આ કયારે મળે, આ 
ભાવના આવી: એના પરિણામે પ્રભત્તિ કયી ! સારી કે નરસી ? 
જેટલી જેટલી સુન્દર-વિષયરસતે પોષનારી ચીનને જૂએ, એ બધી 
મતે મળે-એવી ભાવના ન્નગતી નાય : અને પછી એ મેળવવા 
માટે તનતોડ મહેનત કરે, તો શી દશા ચાય? 

એક આદમીને રહેવા માટે ઝુંપડી હતી. ઝુંપડીમાં પણુ તે 
સતોાષથી રહેતો હતો. એક વખત પોતાની તે ઝુંપડીમાંથી બહાર 
નીકળ્યા પછી, એક સારે! રે।નકદા? પ્રાસાદ એના ન્નેવામાં આવ્યો. 
ઝુંપડીમાં રહેનારા તે આદમીએ આ સુ'દ૬2 પ્રાસાદનતે ચક્ષુધી જયે. 
ઈચ્છા થઈ કે-“મારે પષુ આવે પ્રાસાદ હેય તો ઠીક. ' એ ઇચ્છા 
જન્મવાનુ' પ્રયાજન શું? જે આત્મા બહારના-દુનિયાના થોડા 
પદાર્થોયી નિર્વાહ કરતો હતો, તેને મોટાઈથી નિર્વાહ કરવાની અભિ- 
લાષા થ૪ઃ એજ પતન! 

દુનિયાના પદાર્થોની તીત્ર-તીત્રતર અભિલાષા, દુનિયાના પદાર્થોને 
યેન-કેન કેળવવાની અતે મેળવીને ભોગવવાની ભ્રાવના, એમાંથી જ 
પતનને! સદ્જ્ઞાવ છે: એ જ પતનનુ મૂળ છે. તૃષ્ણા ન હોય, તેદ 
ઉનન્‍્માર્ગની સ'ભાવના જ નથી. પતન નીતિને માર્ગે નહિ પણુ 
અનીતિને માર્ગે-એ વાત માતી લઇએ, તે પણુ અનીતિના માર્ગને 
ઉદ્‌ણવવાનું મૂળ સ્થાન શુ'? સયમ કેળવ્યો હોત કેન“ મતે આના 
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વિના અટકી પડતું નથી, હું' ઓછાં સાધતેોથી પણુ નિર્વાહ કરી 
રકુ' છુ'-તેો એ તૃષ્ણા! ઉદ્ભવત? નહે જ! તૃષ્ણા! આત્મભાવને 
ખીલવનારી કે દબાવનારી? પુદ્ગલતી તૃષ્ણા દોષ રૂપ કે ગુષુ 
રૂપ? પુદ્ગલતી તૃષ્ણાતે પણુ લાભ ર્‌પ માનનારાએ। ભૂલે છે. 
તેઓતે વસ્તુસ્વરૂપતો ખ્યાલ નથી. આત્માને તેએ ઓળખતા જ 
નથી, પૌદ્ગલિક પદાર્થોની તૃષ્ણાને ઉન્નતિનું' સાધન માતવુ, 
એ માન્યતા મૂર્ખ'જને!ઈની છે. પોટ્ટગલિક પદાર્થોની તૃષ્ણા 
ધર્મ રૂપ નથીઃ આત્માનુ એ પતન છે. નેટલી તૃષ્ણુ! છટે તેટલે 
ઉદય અતે તેને જ વાસ્તવિક પ્રગતિ માની શકાય. ચક્ષુ દારા પ્રસાદને 
નનૈયો, તેથી તેની ઈચ્છા થઈ? પરિણુ!મે પતન થયુ : શાથી? તે 
%-પંદ્રિયા અને મનની જૃત્તિ કાખૂમાં ન રહી એથી! યુવાવસ્થામાં 
ઈદ્રિયા બલવત્તર્‌ હોવાતે લઈને, ચક્ષુ વિગેરે ન્ત્યાં ને ત્યાં દોડતી 
હોવાથી, જેમ જેમ નવુ ન્નેતો ન્નય છે, તેમ તેમતે પ્રાપ્ત કરવાની 
તેને ઈચ્છા થાય છે. સુસ'સ્કારે। હે।ય ત્યાં સુધી નીતિ કાયમ રહે છે 2 
પછી તે તૃષ્ણા અનીતિ કરાવે છે. કેટલાક માણુસે। પ્રથમ તે। ઉદા- 
રતાને નામે, કમાઈને! સદુપયોગ કરવાની ખુદ્ધિએ કમાવાની પ્રનત્તિ 
રારૂ કરે છે. જગતના ભલા માટે કમાણીના રસ્તે તે ચઢયે!ઃ પછી 
જેમ જેમ પેલી વસ્તુ આવતી ન્નય છે, તેમ તેમ તૃષ્ણાના તર્‌'ગેમાં 
તણાઈ, દુનિયાના પદાર્થોને લેવાની ઈચ્છા વધારતો! જાય છે. પરિ- 
શણુ।મે ધીમે ધીમે તેનું પતન થાય છે. સારા સસ્કારે! હોય ત્યાં સુધી 
નીતિ જળવાઈ રહે છે : પછી અનીતિ આવે છે: અનાચાર આવે 
જી: સદાયારેતે! નાશ થાય છે: અને પરિણામે માણુસાઈતે! લોપ 
થાય છે. આપણુ જીવન યોવન રૂપી આવર્ત્'માં ઝકડાઈ નાશ ન પામી 
નય, સાધવા યોગ્ય સાધવાનું રહી ન નય, તેટલ! માટે યૌવન 


વમમાં જેવી રીતિએ આત્મા વિષયે! તરફ ધસે છે, તૃષ્યુ!ની પ્રભત્તિએ! 
તરફ ધસતે! નનય છે, તેવી જ રીતિએ એ અવસ્થામાં વિષયેોથી 


પાછે હદી મુક્તિતી સાધના કરવામાં યોન્નય, એવો પ્રયત્ન કરવાની 





૧૦૨] આત્માને ઓળખે 








જર્‌ર છે : અને જે તેમ થાય, તતા જગતમાં કશી જ કમીના ર્હૈ 
નહિ. એ અવગ્યાતે સુક્તિમાર્ગ'”ની સાધનામાં ન્નેડી દેવાય, તે જગતને 
માટે પણુ તે આત્મા આશિર્વાદ રૂપ નિવડે. 


સાધન અને સદૃપચોગ વગ્ચેને! ભેદ : 


યુવાવસ્થાને સાર્થક કરવી હોય, તે તેતે સદુપયોગ કરવા 
ન્નેઈએ. અકત્ત'વ્ય કરવું ન્નેઈએ નહિ અને પ્રાણુ કડે ખાવે તો 
પણુ સુયત્તવ્ય છે'ડવું જેઈએ નહિ ! સુકર્ત્તવ્યતે! અને અકત્ત બ્યતે! 
ભેદ પાડીને, વિવેકપૂર્વક સુકર્ત્તવ્તતે અગીકાર કરવુ નનેઈએ. પોદ્- 
ગલિક ભાવને ખીલવનારી પ્રવૃત્તિ, તે અડર્ત્તવ્ય છે : આત્મસ્વરૃપતી 
"ખીલવણી, તે સુકર્ત્તવ્ય છે. નાની પણુ દુનિયાના પદાર્થની ઈચ્છા, 
પતન કહેવાય છે. થેગ્યના સહવાસથી દુનિયાના પદાર્યોને સદુપયોગ 
કરી બેસે, તો પણુ તે પદાર્થોને સદુપયોગનું નિશ્ચિત સાધન ન 
કહેવાય. દાન લદ્્મી વિના ન હોય, પણુ દાનનું કારણુ-લઘ્દમી કૈ 
તેની મૂર્ચ્છાતો! અભાવ? દાનનુ' સાધન દુનિયાના પદાર્થો ભલે હોય, 
પણુ દાન દેવા તરીકેની ઉદારતા આવે તે! જ દાન દઈ શકાય છે. 
માલીકની યોગ્યતાના પ્રતાપે બુરી વસ્તુથી પણુ ભલું થાય, પરન્તુ 
તેટલા માત્રથી નને તે વસ્તુને તેનું સાધન માની લેવામાં આવે, તે 
સાધવાનું રહો ન્નય. એક પૂણામાં અને વસ્તુના મોહમાં થઈ નનય 
આધીનતા! માટે જે કરવા યોગ્ય વસ્તુ હેય, તેને જ ક્ત્તવ્ય તરીકે 
ધટાવવામાં આવે, તો પરિણામે પતન થવાનો સ'ભવ રહે નહિ. 
નવસજન માટે નિશ્રાની આવરયડતા : 


બાળકતે જેમ કાઈ વાળનાર મળે તેમ વળે. ઉન્માગે' નય 
તા તેમાં પાલકને દોષ અને સન્માગે ન્નય તો તેમાં પાલકને! ઉપ- 
કાર !૬ૃદ્દાવર્થા પણુ અમૂક અશે પરાધીન જવન છે: એક 
યુવાવસ્થા જ સ્વાધીન છીવન છે. શક્તિ ધરાવનારો! આદમી યોગ્ય 
દિશાએ શક્તિઓને વાળે નહિ, ઇદ્રિયા ઉપર અંકુરા મૂકે નહિ, 


ચવાવજ્થા [ ૧૩૨૩ 


કાગ તો ઝબાન. અન 


વાત-વાતમાં ઇંદ્રિયોને આધીન થઈ ન્નય, તો તેના ઉદ્દારતી બારી 
નથી. આજે મેો।ટા ભાગે એવી દશા દેખાય છે કે-યુવાન મોરે થયે, 
એટલે માબાપથ્રી એને કહેવાય નહિ અને કહેનાર કહે તે! પેલાથી 
સહાય નદહ. દોરનાર? નાયક રહ્યો નહિ અને રહ્યો તે! યુવાને તેને 
ગણ્ષ્રો નહિ. તેટલા માટે યુવાવસ્થાના સદુપયોગનું પહેલું કર્ત્ત ત્ય, 
ઇંદ્રિયો ઉપર યોગ્ય અકૃશ મૂકવો તે છે. યુવાવસ્થાનો સદુપષ્રોગ 
કરવા ઈચ્છનારે, નક્કી જ કરી લેવું ન્નેઈએ ઝે-દુન્યવી પદાર્થોના 
રૂપને જવા માટે નને મારી આંખ દોડે, તા તે આંખ મારી નહિ! 
“સારીજ આંખે મતે તો ભયકર કોટિમાં મૂક્યો '-એમ એ વખતે 
લાગી જવું જઈ એ. ઇંદ્રિયો કાખૂમાં રાખી શકે તો સદુપષોગ : તેને 
આધીન ચાય તો તેતો દુરૂપયોગ ! અ'કુશમાં રહૅલે આત્મા જ યુવા- 
નીનો સદુપયોગ કરે છે. “ ઇંદ્રિયો મારી છે, તેને હું જેમ યોગ્ય માગે' 
લઈ નનઉ' તેમ જ જવી ન્નેઇએ. '-એમ નહિ માનતાં, યુવાવસ્થામાં 
પડેલો આદમી, પાતાના માથા ઉપરના અ'કુશેને આઘા મૂકે, તો 
તેની કટ્ટોડી દશા થાય છે. એક તે આંધળો અતે વળી ઉદ્દત. આંખે 
દેખતે! નથી અને દોરે એનાથી દોરતા નથી, તેના જેવી એની ૬શા 
ચાય છે. આધી ન્યાં સુષ્રી યૃવાવસ્થામાં ઇદ્રિયા ઉપર કાખુ આવે 
નાહ, ત્યાં સુધી તેનો સદુપયોગ થવાને બદલે દુરૂપયોગ થવાતે। 
સભવ જ વધારે છે. યુવાને નવું સર્જન કરવાતે દાવો પૂરવાર કરવા 
હાય, તો એ અવસ્થામાં તૃષ્ણા રૂપી તર'ગામાં તણાઈ, પીદ્રેયોને 
આધીત થઈ જઈ, સસાર ર્‌પી સાગરના આવર્તમાં પડતાં પોતાના 
આત્માને બચાવી લેને! જેદએ. આથી જ એક્ર કવિવરે યુવાવસ્થાની 
ભય'કરતામાં આલેખતાં કહ્યુ' છે કે- 

“ મે' ઉત્તમ રીતિએ ચિત્તતે કેળગ્યું, વિવેક મેળવવા પ્રયત્ન 
ક્યો, આયા? સુદર બનાવ્યો, ગણા મેળવ્યા, ક્ષમા શીખ્યો, લન્ક્ન 
મેળવી, પરિશ્રમ વડે ધી વિદ્યાઓ ભણી ચિત્ત મારં ખનાવ્યું, 
વિવેક, આચાર, ગુણો મેળવવાને મે' પ્રયત્ન કર્યો, આટલું ખધુ મે” 





૧૦૪ ] આત્માને એળાખેોા 
કયું” તો પણ્‌, આ યૌવન ર્પી ગહન વનમાં, મને એકલે મૂકીને 
બધા ચાલ્યા ગયા!” 
ઉપસ'હાર : 

જે યુવાવસ્થા આવી રીતિએ યોગિઓતે પષુ ગુષ્મુથી વિયોગ 
કરાવનાર છે, ભય કર્‌ અટવી સમાન છે, જેમાં અપવાદની પૂરી 
સ'ભાવના છે, મહાપુરૂષા પણુ જેનાથી ભયભીત રહે છે, તેવી યુવા- 
વરથામાં પણુ ઈદ્રિયો “ઉપર યોગ્ય અ'કુશ મૂકવામાં ન આવે, તે તે 
મહાન શ્રાપ રૂપ નિવડૅ તે સ્વાભાવિક જ છે. સારં સાધન મેળવનું 
એ જેટલું કડિન છે, એના કરતાંય વધારે કડિન એ સાધનને! સદુ- 
પયોગ ફર્વો તે છે. યૌત્રન જેવા સાધન દામા સ'સારસાગરને જને તરવા 
હોય, તો એ સાધતને ગમે તેમ વેડફ્યે નડે જ નભે. જેએ। યુવા 
નીમાં દીવાના બનીને કરત્તવ્યાકત્તવ્યનું ભાન ભૂલી જય છે, તેએ 
પોતાના જીવનને તો બરબાદ કરે જ છે, પરન્તુ બીન પણુ અનતેકાનાં 
જીવનેતે ધૂળમાં મેળવે છે. નૈવનને નને અપવાદરહિતપણે ત્યતીત કરવું 
હોય, તો કેવળ અતરનાદ ઉપર નાચવાનું માંડી વાળો, યેગ્યની 
નિશ્રાતે અંગીકાર કરવી પડશે. સૌ કોઈ આ રીતિએ વર્તી, સ્વપર- 
હિતને સાધનામા બનો અને પરિણામે મુક્તિસુખને પામો, એ જ 
એક શુભાભિલાષા. 

-ડડગાઇર [ઝર::---ન્‍- 

વચનામૃત 


સુખ મેળવવાને માટે મન, વચન અતે ફાયા તેયાર હોય તે 

હતાં પણુ સુખ ન મળે, તો સાધનતી ગુઃઢ છેએમ માનવું જ જેઈ એ, 
મ્‌ 

દુનિયાના નાશવ'ત પદાર્થના યોગથી સાચુ' અતે ર્પાર્પૂણું સુખ 

અનુભવી શકાય એ શકય જ નથી. 
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સાચી રાન્ત 


પ્રવચનકાર: પૂ. આ. શ્રીમદ 1વિજયરાખચન્દ્રસૂરીશ્રરછ મ. 
સભા બોલાવનાર : શ્રી મુ'ભમઈ જેન યુવક મ'ડજા, સુ'ભઈ 
સભ્રાસ્યલ : લાડન વાડાં, સી. પી. ટેન્ક રોડ, સુ”મઈ 
દિવસ : જ્‌વિત્રાર;, તારીખ ૨ : ખા્ચચ : ૧૯૩૦ 


સાચી શાંતિને! ગ્ગસોઘ ઉપાય : 


જગતમાં દરેકે દરેક પ્રાણી શાતતી ચાહના માખે છે, એ તે 
ગેક શકા વિનાની વાત છે. જગતમાં અશાંતિતી ઇચ્છા કોઇતીય 
હોય, એમ માનવાતે એક પણુ ફામ નથી. નાનાથી મોટા સુધી 
દરેક જવ, શતિ પચ્છે છે અતે શાંતિ મેળવવાના ઇશેદાથી પોતાથી 
શકય એટલે પ્રયત્તેય કરે છે, પણુ શાંતિનો અનુભવ કરનારા આ 
જગતમાં ખહુ જ વિર્ક્ષ જીવો છે. સૌથી પહેલી વાત તો એ છે કે- 
“ «યાં સુધી પોતે શાંતિ રૂપ ન બતે, ત્યાં સુધી પોતાને શાંતિ મળે 
કેમ ₹' કહેવત પણુ છે ક-“વાવે તેવું લણ અને કરે તેવું પામે. ' 
ન્નેઈ એ છે શાંતિ અને કા”વાહીએ। એવી કૈ-અશાંતિ જ આપે. એવો 
આત્મા ગમે તેટલા ઇલાન્તે કરે, તો પણુ શત પામી શકતો નથી. 
આજે ઘણાઓતે વાસ્તવિક શાંન્તિ કોને કહેવાય, તેની પણ ન્નેધતાો 
ગમ નથી. શાંતિ એવી હોવો જેઈ એ, કે જેના યોગે આત્મા વત્તઃ - 
માનમાં પણુ સુખ પામી શકે અને અન્તે પણ મુખને પામી શકે. 





૫૬૬)રર એ આત્માને એળખોા 





આપણે જે શાંતિ બતાવવા માગીએ છીએ, તે આવી કાર્યસાધક. 
આપણું ઈદ્ટ જેનાથી સુખે સધાય, એવી શાંતિ જેઈ એ. આપણ તે 
સ્મશાનવત્‌ શાંત નહિ, પણુ જવ'ત શાંતિ ન્નેઈએ છીએ. જ્યાં 
સુધી જવન શાંતિમય ન બને, ત્યાં સુધી સત્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ ન 
થાય. દુનિયામાં નને બધા જ શાંતિના ઉપાસક છે, તા આજે ડગલે 
ને પગલૅ અશાંતિ કેમ દેખાય છે ₹ દરેડતે કાંઈ ને કાંઈ અશાંતિ ખેડી જ 
છે. એ અશાંતિના હેતુઓને ટાળવામાં આવ, તો જ જીવનને શાંતિ- 
મય બનાવો શકાય. જે વસ્તુ જેઈએ તેને, તેના સ્વરૃપને અને 
તેનાં સાધનોને ન વિચારાય તેમજ તેને બમાડનારાં સાધતોને લઝવ- 
નથી દૂર્‌ ન* ખસેડાય, તો હેતુ ફયી રીતિએ પાર ૫? ? મહાપુરૂષાએ 
તો ક્રમાન્યું' છે ક-“ન્‍તે શાંતિ જેઈએ તો ખૂદ શાંતિમય બને. ' 
સામા કેવો છે તે ન નએ, પણુ તમે કેવા છો એ જૃએ. તમે 
જો વાસ્તવિક રીતિએ શાંત બનશો, તો ખીન્નમાં પણુ-જે તે વોગ્ય 
હશે તો-આપોઆપ શાન્તિ લાવી શકશો. જવનને વાસ્તવિક રીતિએ 
શાંતિમય બનાવવાના ઉપાયે, સાની મદાપુર્ષોએ દર્શાવ્યા છે. એ 
ઉપાયોને જો અભ્યાસ કરવામાં આવે અતે આગ્ઞાંકિતપણે એ ઉપા- 
ચાને નને સેવવામાં આવે, તો સાચી શાન્તિની પ્રા'તિ, એ કાઇ 
અશકય વસ્તુ છેજ નહિ. મહાપુર્ષોએ રાંતિની પ્રાશ્તિ માઝે વિશ્વ- 
ક ભાવના એ બતાવી છે '- 
“ શિવમસ્તુ સવઝમતઃ, પરછિતસિસ્તા મવન્તુ મૂતસળાઃ । 
છવા: ત્રચાન્તુ તાસ; લવત્ર સુસ્તીમવતુ જોય: ॥ ? ॥ ” 
((૧) સવ જગતનું ફલ્યાણુ થાઓ, (૨) ભૂતગણા- સર્વ 
પ્રાણિએ પરહિતમાં રક્ત થાએ, (૨) દુનિયાના તમામ દોષે। નાશ 
પામા અને (૪) સવ'ત્ર લોક સુખા હા !'-આ રીતિએ ચાર્‌ 


પ્રકારોમાં વહેચાએલી ભાવના, શાંતિના અર્થિઓમાં હોવી «૮ 


ન્નેઈ એ. ત્તાની પુરષાએ કિ માટ દર્શાવેલી આ કેવી ઉમદા 
ભાવનાઓ «૪ ? દુનિયાને કાઇ પણુ આત્મા હો, તેતી સાથે 


-ક---૦-૩-9- ૯-૨. તકતતાક-નત. ૧-૪-૦૦૮૦ ..લલીઝગળબરિસ... નાતના,“ , _....-.. ૪... 





સાચી શ્ઞાન્તિ 


સબધ હો કે ન હો, તેના થી લાભ મળા ક હાનિ, પણુ એનું 
કલ્યાણુ જ ૪૨૭ના રૂપ ભાવના હોવી ધટ. “ છવનતે શાંતિમય 
બનાવવાનો આ એક અમોધ ઉપાય છે. જગતના છવ માત્રના 
કલ્યાણુતી ભાવતા હદયમાં વ્યાપી જવી ન્નેઇએ. આ ભલાવના 
સાથે જ “ ૧-ભૂતગણ્‌। પરહિતમાં રક્ત થાએ, ૨-દાષો નાશ પામે 
અને ૩-લોક સવ'ત્ર સુખી થાએ. '-આ ત્રણુ ભાવનાએ। પણુ શાંતિના 
અર્થી. આત્માના રોમે રોમમાં વસી જવી ન્તેઈએ. આ વિચારોથી 
રગાએલોા આત્મા જ “સાચા શાન્તિ તે! સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 
શાંતિના સાચાં સાધનો! મેળવવાં જ જેઈ એ : 

આથી સપણ છે કે- 

“ ૧-સારાય વિશ્વનું કલ્યાણ ધાએ।, 
૨-પ્રાણિમાત્ર પરેહિતમાં રકત બતે।, 
ફક-ટાષો નાશ પામો અને- 
૪-સવષ્ત્ર લેક સુખી હો. “-- 

આ વિચારોને વિશ્ચમાં ફેલાવવા માટે કરવામાં આવતા 
પ્રયત્નાતી સામે, અત્તાન આત્માઓ તરફથી મચાવવામાં આવતા 
ઉપદ્રવા, ઉભી કરવામાં આવતી તકલીફો અને લાવવામાં આવતાં 
આકરમણુ।ની દરકાર ન ફરવી, એ જ સાચી શાંતિના અર્થી આત્માની 
સાચી ઓળખાણુ છે. જે આત્મા અજ્ઞાન આત્માઓના ઉપદ્રવ 
આદિથી મુંઝાઈ જઈ સુઅવસરે પણુ ચૂૃપ#ીદી પકડવામાં શ્રેય માને 
છે, તે સાચી શાંતિથી વર્ચચત રહી નય કે. સાધનોની સાધના 
વિના, સાષધ્યતી સિદ્ધિ કદી પણુ થઈ શકતી નથી. જે આત્મામાં 
પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુની ઉમિએ નયી ઉછળતી, જે આત્મા 
પ્રાણી માત્ર પર્રહતમાં સક્રિયપણું રકત બતે-એવું હદયથી નયી 
ઇસચ્હતો, જે આત્મા દોષોના નાશમાં ઉદાસીન છે અતે જે આત્મામાં 


ણ 


સર્વતેય સુખી ન્નેવાની તાકાત નથી, તે આત્માના જવનમાં 
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અશાંતિ હોય, એમાં ઢશું' જ આશ્રય* નથી. જે શાંતિની ઝ'ખના 
કરવામાં આવે છે, તે શાંતિને સિદ્ધ કરી આપે તેવી સાધનસામપ્રી 
સેળવ્યા વિના છૂટકે! થવો જ નથી : પરતુ આજના શાંતિચાહકાની 
તતો ભાવના જ કેઈ વિલક્ષણુ છે. સામાના સુખેને જેવાની તાકાત 
જ દિન-પ્રતિદિન વિલય પાલતી ન્નય છે. સામાતે સખી ન્નેવાની 
સાથે જ તે ચૉંકે છે કે-' હું દુઃખી છું, છતાં આ સુખી કેમ?' 
નને આ રીતિએ ચૉંષી નાહ ઉઠતાં, સામાને સુખી અને પોતાને 
દુ:ખી ન્નેઇને, સુખ અને દુ:ખના હેતુઓને! વિચાર કરે, દુઃખના 
હેતુઓને દૂર્‌ કરે તથા સુખના હેતુઓને સેવે, તો તે તે જ વખતે 
તેને શાંતિનો સાક્ષાત્કાર થવા માંડે: પણુ આ તો એકદમ, સામાને 
સુખી ન્નેતાંતી સાથે જ, ચોંકી ઉડે છે અને કહેવા માંડે છે 3- 
“શા માટે સુખી પોતાના મુખને ભાગ અમને ન આપે ? અમે 
દુઃખી હોઈએ, ત્યાં સુધી સુખ્મ ભોગવવાનતે! એને હક્ક પણુ રો છે ? 
ન્યાં સુધી અમે દુઃખી હોઈએ, ત્યાં સુધી સુંખખતે પણ્‌ સુખ 
ભોગવવાનો હક નથી !' આંવી વિચારમાળાના પરિણામે આત્મા 
ઉપરતે કાખુ ગયે, મનુષ્યોના મર્યાદાશીલ જીવને પલટા ખાધો 
અને એ આંતર ભાવનાનું રૂપક બહાર આન્યુ. એના જ યેગે 
આજે ચોમેર અશાંતિની જવાળા વિશેષ પ્રમાણુમાં સળગી રહી છે. 
જે કાળમાં આવા વિચારેનું સાસ્રાજ્ય હોય, તે કાળમાં કેઈ 
ભાગ્યવાન જ સુખી હોય. આજે સાધને ધણાં છે એમ કહેવાય 
છે, છતાં શાંતિતો ૭ાંટે।સય નથી દેખાતો. “ સાધન તેનું નામ, કે 
જે સાષ્યને સાધી આપ: પણુ સાધન તે નહિ કે જે સાધ્યથી 
દૂર કરે. '-આ સત્ય આજતી દુનિયા સર્વથા ભૂલતી ન્નય છે. 
આજની દુનિયાએ-' સાધન તેને કહેવાય કે જે જીવનને સહાયક 
ચાય, પણુ બોન રૂપ ન બતે '-આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં લેવાની 
જરર છે. વિવેકપૂર્વક વિચારશે! તો સમનનરો કે-આજનાં સાધને 
જવનમાં ખોન્ન રૃપ છે, એટલે કે-જવનમાં ખોને વધારનારાં છે. 


_શ-ડન્નગનનાખસીજ્બયન. 
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ખરેખર, જ્યાં પોતાને જ પોતાના આત્માના હિતની ચિતા નથી, 
ત્યાં જગત માત્રના કલ્યાયુતી ભાવના અતે જગતના પ્રાણી માત્ર 
પરહિતમાં રકત બનો, એ ભાવના આવે જ કયાંથી? નાતે 
દોષવાન હોય અને દોષ ટાળવાના ઈર્‌!દાથી ૫૨ હોય, ત્યાં દુનિયાના 
દોષ દૂર થાએ, એવી ભાવના પણુ ક્યાંથી આવે : એજ રીતિએ- 
“હું દુઃખી છતાં ખીન્ન સુખી કેમ ?! '-આ દુષણ વિચાર જ્યાં સુધી . 
હૃદયમાં છે, ત્યાં સુધી-“ જગતના સધળાય જીવો સુખી થાઓ '- 
એ લાવના તો માત્ર મુખપાઠે રૂપે જ રહેવાની. 





અથ-કામ શાતિ નહિ આપે: 

'ધર્ષ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ -આ ચાર પુરૂષાર્થો ગણાય 
છે. એ ચારેયમાં પુરૂષાર્થાપણાની અપેક્ષાએ સમાનતા છેઃ કારણુ. 
"'-ચારેયમાં પ્રયત્ન વિના છૂટકો નથી. એ દરેક પુરૂષાર્થ પ્રયત્નથી 
સિદ્ધ થાય છે. ચારમાંથી એકની પણુ સિદ્ધિ કે સરક્ષણુ પ્રયત્ન 
વિના શકય નથીઃ પણુ દુનિયાનો મોટા ભાગ કયા પુરૂષાર્થ માટે 
ગ્રયત્ત કરે છે, એ કહે | ધર્ષ તથા મોક્ષ માટે ઉમ કેટલા જણા 
કર્‌ છે અતે અર્થ તથા કામ માટે ઉધમ કેટલા જણા કરે છે ?. 
મોક્ષ માટે તો આજે ધણુાએ। તરફથી એમ જ કહેવાય છે કે- 
“ મનાય “કમ? હશે કે નદિ (ગપ્પાં કાં ન હોય ! ખાત્રી શી? કોણે. 
નનૈયો ? મોક્ષ તો ભોળાને ફ્સાવવાની ન્નળ છે !' ન્યારે મોક્ષ માટે. 
ખામ ખોલાય, તો પછી તેને મેળવનાની કામના તો રહી જ હયાં ? 
અને જયારે મોક્ષની કામના ઉડી ગઈ, તે! પછી ધર્ષનેો વાસ્તવિઢ 
"ખપ પષુ શાનો હેય? આથી સ્પજ્ટ છે કે-ચારેય પુરૂષાર્થો પુર્ષ-. 
ગ્રયત્તનની અપેક્ષાએ સમાન છતાં, દુનિયાની કામના મોટે ભાગે અર્ય- 
કામમાં છે : જગતને મોટા ભાગ અર્થ-કામ માટે જ પ્રવતે છે : 
જીવનને સધળા કાળ એ માટે ગુમાવે છેઃ પણુ એ અર્ય-કામ- 
આત્મા સાથે કેટલે કાળ રહેવાના છે ? અ'તે જવાના જ છે, એતે. 
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વિચાર જ લગભગ ભૂલાઈ ગયે! છે. શરીરમાં અસાષ્ય વ્યા[ધ થાય 
અને ડાક્ટર હ“નરેનતી રી લેવા ૭તાંય હાથ ખ'ખેરે, ત્યારે 
આત્માતે અર્થ અતે કામની ખડકની જેમ ખડકેલો [વિપુલ સામપ્રી 
પણુ શાંતિ આપી શકે તેમ છે ! નહં જ. આજે ધશગા કહે છે 
કે-“ આ દુનિયામાં અર્થ-કામ વિના ચાલે તેમ નથી, માટે તેના 
ત્યાગની વાત કરવી એ તો મૂર્પ્માઈ છે. ” આ ભાવના આ જમાનામાં 
લગભગ રૂઢ જેવી બની ગઈ છે : પોદ્ગલિક સુખના ત્યાગની વાત 
કરનારા આજે ગાંડા મનાય છે: પણુ પરમ ઉપકારી શાસ્ત્રકાર 
મહષિ'ઓએ ઉડડામાં પ શોધ કરીને કવ્યુ' છે કે-“ અર્થ અતે 
ક્રામ જીવનમાં શરણુ રૂપ છે જ નહિ!” માતે! ફે-અર્થ અતે 
કામની સામપ્રોને! પ ન હોય, માગે તે મળી શકે એટલાં 

સાધનો પાસે હોય, ધનની કે ભાગની ખામી ન હોય અને તે।કર- 
ચાકર-સ્તેહી-સબ'ધી પણુ અનુકૂળ હોય : આવા પણુ સુખો 
“આદમીને, અંતિમ અતસ્થાએ એ બધી ચોત્તેમાંથી કયી 'ચીજ 
શાંતિ આપવાતે સમર્થ છે? કહેનું જ પડશે કે-એક પણુ ચીજ 
સમર્થ નથી. બધાં પાસે ઉભ્ભાં હોય, પણુ કરે શુ'? શરીરમાં 
તીત્ર પીડા ઉત્પન્ન થઈ, ત્યાં થાય શું / એ બધી સામપ્રીશ્ે। તે 
વખતે તો ઉલ્ટી મુંઝતણુ ઉભી કરે. “ એવા સમયે જવનમાં શાંત 
આપનાર ચીજ કયી # '-તેનો જ આજે આપણે વિચાર કરવાતે। છે. 
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“ આત્મા પરમ શુદ્ધ અતે અલિપ્ત છે '-એવી વાતો કરનારા 
શુષ્ક અષ્યાત્મવાદિએ।થી ભાળવાતા નહિ. એ બધી વાતો તેની 
અપેક્ષાપૂર્વ ક નને ન્નણુવામાં અતે માનવામાં ન આવે, તો વાહીયાત 
અને નકામી છે !' “ આત્મા શુદ્ધ છે, ખ્ાહ્મસ્વરૂપ છે, પણ કયારે ?' 
તે સમજવાની જરૂર છે. આત્માં જે વર્તમાનમાં પણુ પરમ શુદ્ધ 
છે, તો તે આ શરીર ર્‌પી ગ'ધાતી કોટડીમાં કેમ ભરાયો છે? જે 
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કાગ્ડીમાં ભરાયો છે, તે કોટ્ડીની મલિનતા કાંઈ પી નથી : એ 
કોટડી અશુંચિ પદાર્થોથી જ ભમ્પૂર છે. એવી કોટડીમાં આધીન રહેનું 
પડે છે, એ જ સૂચવે છે કે-પોતે મૂળ સ્વરૂપે શુદ્ધ હોવા ૭તાં પણુ, 
અત્યારે તે ફયાંક બીજે જ ફસાયો છે! આ રીતિએ આત્મા ફસા- 
એલે છે-એમ પ્રત્યક્ષપષણે દેખાતું હોવા છતાં પણુ, આત્માને આવી 
અવસ્થામાં ય પગ્મ શુદ્ધ માનવાની વાતે! કરવી, તે તત્તર્ઞાનિઓની 
દષણિએ મૂષષતા જ છે. “ આત્માનું વાર્સ્તાવક સ્વરૂપ સ્ફટિક જેવું 
નિર્મળ છે. '-આતે। ઇન્કાર નથી, પણુ સ્ફટિક રત્તમાં લાલ-લીલા- 
પીળા ઈત્યાદિ 2ગના દ્રો ઘાલીએ, તો તેનો *વત ૨ ગ દેખાતે 
બધ થઈ જય ખરે ક નહિ? લાલ, લીલા, પીળા દ્વોરા ધાલ્યા કર્‌- 
વાનું ચાલુ રાખવું અતે નિર્મળ છે, શ્વેત છે-એવી ખૂમરાણુ કરવી, 
ત્તે કેમ ચાલે? જે સ્થથત હોય તે વિચારવી ધટે. સ્ફાટક રત્ત અને 
2'મીન દોરાઓએનું તો વસ્તુનો ખ્યાલ આપવા પૂરતું જ આ ઉદાહરગુ 
છે. આત્માની મક્થિતિમાં તો એથી મોટો તફાવત છે. ૨'ગીન દોરાએ 
સ્ફટિક રત્નમાં એકમેક રૂપ બની જતા નથી, ન્ત્યારે આત્મા અતે 
જડ કર્મનો સબધ તો લોહ-અઆઅંગ્નિવત્‌ છે. જ્યાં સુધી એ સબધ છે, 
ત્યાં સુધી શુદ્ધ પણુ આત્મા અશુદ્ધ છે. એ સબ ટળે, તો આત્મા 
પોતાના મૂળ રુદ્ધદ સ્વરૂપતે પામી શકે. કહેવાને ભાવ એ છે કે-આત્મા 
સ્વરૂપે શુદ્ધ અને નિર્મળ છે એ વાત સાચી, પણુ વર્ત્તમાનમાં 
તેની દશા તેવી નથી, એ ભૂલવું ન ન્નેઇએ. “આત્માનું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ નિર્મળ નથી '-એવી માન્યતા છે જ નહિ, પણુ જ્યાં 
સુધી તે જડના સસ્ગથી લેપાએલેો છે, ત્યાં સુધી તેને કલ્પિતપણે 
વર્ત્તમાનમાં પણુ નિર્મલ માન્યા કરવો, એ અન્નાનતા છે. જડના 
સ'સર્ગથી અલગ થયા 1વના કે અક્ગગ થવાની ભાવતા વિના 
આત્મામાં શાંતત આવવી, ગમે સ્વપ્તે પણુ સભ્નવિત નથી. સ પૂણુ 
અને શાશ્રત શાંતિ તો આત્માતે ત્યારે જ પ્રાપ્ત થશે, કે જ્યારે 
તે જડના સ“ોગ રૂપ અશુદ્ધિથી સર્વથા મુક્ત બતી જશે : પર્ત્તુ 
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તે પહેલાંય આત્મા નને સુયોગ્ય બને, તો સાચા સમભાવના યોગે 
ત્રાધ્ત થતી અનુપમ એવી શ્ઞાંતિતો, આ જગતમાં પણુ અનુભવ કરી 
શકે છે. જડ પદાર્થોમાં તો શાંતિ છે જ : કારણુ કે-જડ પદાર્થ ઉપર 
અગ્તિ મૂકો તો પણુ તે ખસવાના નથી : પણુ આપણે તો તે શાંતિ 
નથી ન્નેઈતી, કિન્તુ આત્મચરુખણુના પ્રમટીકરણુ રૂપ શાંતિ જઈ એ છે. . 
આત્મશાંતિના ફક્ત ખે જ માર્ગ છે : અતે તે એ જ કે- 

૧-એક તો આત્માની સાથે એકમેક રૂપ થઈ ગયેલા જડના 
સચેોગયથી સર્વાયા અલગ ચવું: અને- 

ર-ખીન્ને માર્ગ એ છે કે-જડના સયોાગથી આત્માને સર્વથા 
મુકત ન બનાવી શકાય ત્યાં સુધી જડના સયોાગથી અલગ થવાની 
ભાવનાપૂવ'ફ અલગ ચવાય તેવી ક્યાએ ચાલુ રાખવી. 

અર્થાત-“ કાં તો એ સ યોમથી સર્વથા મુક્ત બની ન્નએ। અથવા 
તો મુકત બનવાની ભાવનાવાળા થાએ,-તે। જ શાંતિ જેવી કોઈ ચીજ 
જગતમાં વિઘમાન છે, એને! જીવનમાં અતુભ્રવ ચરો. જે આત્મામાં 
પાતાના આત્માને જડના સંયોગથી સવથા મુક્ત ખનાવવાની ભાવના 
પ્રગટે છે, તે આત્મામાં આપણે કહી આવ્યા તે ચાર ભાવનાઓ 
ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતી જ નથી અને જેનામાં એ ચાસ ભાવ- 
નાએ ઉત્પન્ન થઈ નાય, તેને સાચી રાન્તિતો તેટલા પ્રમાણુમાં 
અતુભવ થવા વિના પણુ રહેતા નથી. 
થાતિ આત્મામાં જ રહેલી છે : 


/ (૧) જગતના પ્રાણી માત્રનું કલ્યાયુ થાએ, (૨) જગતના 
સધળાય જીવો પારકાના હિતમાં રકત બતે, (૩) દુનિયાના દોષો 
માત્ર નાશ પામે! અને-(૪) લોક માત્ર સુખી યાએ. '-આ ચારેમ 
જાવનાઓ માં જે ર્‌મણુ કરે, તેને સદા શાંતિ જ હોય : બાઢી શાંતિ 
કાંઈ એવો કાઈ રસ નથી, કે જે ઘોળીને પીઝ લેવાય. જે આત્મા 
પારકાનું સુખ ન્નેવાની તાઢાત નથી ધરાવતો, તે આત્માને શાંતિ 
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કયાંથી મળે શ: આજે આખા જગતમાં ન્યાં ને ત્યાં જણાતા ઉપદ્રન 
માત્રની મૂખ્ય જડ એ છે કે-“ અન્યને સુખી દૅખવાની કે સાંભળવાની 
તાકાત નાશ પામતી નય છે.' «યાં સુધી એ ઉદારતા ન આવે, 
ત્વાં સુધી સાચી શાંતિની પ્રાપ્તિ અશકય છે. “ન કોઇનું સુખ 
., જોવાય ' -“ખીશ*નએ। પરહિતમાં ન્નેડાય તે પણુ ન સહાય ' અને દોષે। 
સાથે મિત્રાચારી હોય '-આ ત્રણે ય મહાન દૂષણોથી ઘેરાએલાં 
આત્માઓ, શાંતિતે કેવી રીતિએ પામી શ્રક્રે ? «ત્યાં કેવળ લટ્ટમી 
અને તેના ઉપભોગેોાની જ ગરજ હોય, ત્યાં ઈર્ષ્યા આદિ દોષે। ઉત્પન્ન 
ચવા, એ કાંઇ અસ્વાભાવિક વસ્તુ નથી : અને બીન્નની પાસે લદ્દમી 
હોય તે અગર તો તે જે કાંઈ સુખ ભોગવતો હોય તે ખમાય નહિ, 
ત્યાં શ્રાંતિતી આશા આકાશકુસુમ જેવી જ છે. બીન્નનુ' સુખ ન્નેઈ ને 
જેને મુંઝગણુ યાય, તેના હેયામાંતી ભડકે બળતી અશાંતિની ચીતા, 
શ રીતિએ શાંત થાય ? જે આત્મા ખીન્નનુ' સુખ ન્નેઈ શકતે! નથી, 
તે આત્મામાં જગતના પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુની જ્નાવના તે। કયાંથી 
જ આવે? ત્ત્યાં પોતે પરહિત ન્નેઇ શકતો નથી, ત્યાં- ખીન્નએ 
પર્ઠિતમાં રકત રહે '-એ ભાવના શી રીતિએ આવે ? અતે ખીનનું 
ભલું ન નનેઈ રાકવાના દોષવાળો, “ દુનિયાના જવ માત્રના દોષે। 
નારા પામે '-એવી ભાવના તો સેવવાનોા “૪ કવાથી ? ને આત્મા . 
પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ ન્નય અતે કર્મવશ થઈ ને કેળવી 

લીધેલી પોતાની કુટેવોતે તજ દે, તે! કાંઈ ચાંતિ કોઇની પાસે લેવા 
જવી પડે તેમ નથી: ખરીદ કરવી પડે કે ઉછીની લાવવી પડે તેમ 
પષ્યુ નથી : કારણુ કે-શાંતિ પોતાના આત્મામાં જ છે. હરેક આત્માની 
ચ્ાંતિ પોતાની પાસે જ છે, પણુ તેનો ઉપભોગ કરતાં આવડયું 
શનેઈ એ. ખીન્નની રાંતિ દેખીને બળનારને કદી જ શાંતિ મળવાની 
નથી. “ખીન્નું સારૂં ન્નેઈ શકાવું નહિ '-એ તો પષ્યાં છે અને 
ઈષ્યા એ દુર્ઝુણુ છે. કોઈને સુખી ન્નેઈ શાંતિ ન થાય, એવા 
ખાત્માને આ લવે તો શું, પણુ અનતા ભવે પણુ એ દશામાં શાંતિ 

૮ 
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મળવી મુસ્કેલ છે. . આથી શાંતિના અથિષ્એ એ “ ઇર્ષ્યા ' દુર્ઝુયુને 
તજવો ન્નેઈએ અતે “સો સુખી થાએ '-એ જ્ઞાવનાતે અપનાવવી 
ન્તેઈ એ. 
તૃષ્ણાના વેગને રેકે। : 

જેમ ઈ્યા અશાંતિની ઉત્પાદક છે, તેમ તૃષ્ણા પણુ અરા|- 
તિને ઉત્પન્ન કરવા સાથે વધારનારી છે. આજે તૃષ્ણા ઉપરના 
અ'કુશના અભાવે, તે દિન-પ્રતિદિન વધતી જ ન્નય છે : ગએ તૃષ્ણાના 
યોગે જરૂરીઆતા વધતી જ ન્ય અને તે પૂરી ન ચાય, એટલે 
પરિણામે અશાંતિ આવીને ઉભી જ રહે ! ત્યાં પણુ આજના શાંતિ- 
રસિકો તો ઈચ્છા ઉપર અ'કશ મૂકવાની વાતાતો જ વિરોધ કરે છે 
અને કહે છે કે-“ ઈચ્છાતે। નિરોધ શા માટે? ' પણુ નાનીપુરૃષા તે 
તો ફરમાવે છે કે-૧ નાહકની ઇચ્છાએ કરવાથી લાભ શૉ? 
ઈચ્છાઓની ૬ઢ્દિ એ જ અશાંતિ. ' આવી ઈચ્છા કરનારાએ ઈરોદા- 
પૂર્વક પોતાના જવનની શાંતિનો નાશ કરે છે. નર્કુશ ઈચ્છાએ 
કયે જનારો જીવનભર શાંતિ પામી શકતો નથી, “ આટલું આટલું 
કયુ" છતાં આ ન મળ્યુ'”-એય અશાંતિ છે અને એ અશાંતિ 
મરતાં પણુ એતે પીડે છે. તૃષ્ણાતા તરગોમાં નાચનારની મરતી 
વખતની દશા ન્તેઈને પણુ દયા જ આવે. કે ધર્મ સ'ભળાંવવા 
આવે, તોય ગનાથી ન સ'ભળાય. અસ'તોષની ભાવનાથી જ ગએ 
દુઃખી ને દુઃખી હોય. એતે ન જવતાં શાંતિ, ન મરતાં શાંતિ. 
નને શાંતિ ન્નેઇએ તે। જીવનને શાંતિમય બનાવે।. જીવનને શાંતિમય 
બનાવવાતે માટે તૃષ્ણાના વેગને રોકવો ન્નેઇગ્એ. મનનો વેગ 
એકદમ રેકાવો એ શકય નથી, એટલે પહેલાં તો દિશા ફેરવવી 
ન્નેઈએ. એમ કર્યા વિના, પૌદગલિક તૃખ્ણાના જ તર'ગોમાં તણાયા, 
તો પર્‌ણામ ભયકર છે. જ્ઞાની પુરૂષોએ રજૂ કરેલા વિચારે નને 
જવનમાં જડાઈ શય, તો તૃખ્ણાના તરંગો આપોઆપ શમી નાય: 
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પણુ એ વિચારો જીવનમાં જડી દેવા એ સહેલું નથી. ગમે તેતર 


પ્રસગે પણુ એ વિચારોતે અખ'ડિત રાખવાને માટ, જવનને 
સર્યાદાશીલ બનાવ્યા શિવાય છૂટકે જ નથી. 
આલ'બતે। સ્વચ્છ રાખે : 

પૌદ્ગલિક તૃષ્ણા ઉપર કાખરુ મેળવ્યા વિના, પ્રાણી માત્રના 
કલ્યાણુની ભાવના આવવાની નથી. આપણુને શાંતિ ન્નેઈ એ, તો 
આપણે જગતને શાંતિ આપવી ન્નેઇએ. આપણામાં શાંતિ આવી, 
ગએટલે જગતમાં આપોઆપ શાંતિ દેખાશે. જેવો આરીસે। તેવું સુખ 
દેખાય. આરીસો। મેલો તો નિર્મલ પણુ મુખ મેલું દેખાય અને 
આખારીસો ચોખ્ખો તો મુખ ચોખ્ખું દેખાય. મુખને ડાધે! સારો, 
પણુ આરીસાને ડાધેો! ખોટા. મુખ ઉપર કાથો હોય તે આરીચે। 
ખતાવે એટ્લે ઝટ દૂર્‌ કરાય, પણુ આરીસામાં ડાધઘે! હોય તો શું 
ચાય ₹ એયી તે! મુખ ઉપર ન હોવા છતાંય ડાધે! જણાય અને ડાધો 
દેખાતો દૂર ન થાય ત્યાં સુધી ખણીએ તો ચામડી લાલ થાય, બળ- 
તર્‌ા બળે અતે ન હોય ત્યાં ડાધેો પડે : માટે આરીસો। સ્વચ્છ રાખવો 
ન્નેઈએ. આરીસા ઉપર ધૂળ ચડે એ ન ચાલે. આરીસાને સાફ 
રાખવાની સૂચના નોકરતે કરવી જેઈ એ કે કેમ! નાહી-ધોઈ નૅ 
એમાં મોં ન્નેઈ લીધું, કામ કરી લીધું, પછી એના ઉપર પડદો નાખે 
છો ને ! નાહી-ધોઈ-અલ'ફાર પહેરી બહાર જતી વખતે “ બશ્‌ાબર્‌ 
છો '-એવું પ્રમાણુપત્રક આપનાર આરીસે। છે : એટલે પ્રમાણુપત્રક 
જ્યાંથી મેળવવાનું, તે શુદ્ધ નેઈએ જ. તેવી જ રીતિએ આત્માને 
શુદ્ધ સ્વરૂપ પમાડનારાં આલ'બને। પણુ તદ્ન સ્વચ્છ ન્નેઈ એ. તાનિએ- 
“ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ગુરૂ અને શુદ્ધ ધર્મને ' શુદ્ધ આલ'”બને કહ્યાં : એ 
આલ ખબને।માં મલિનતા ન ચાલે: “એ તો એમ જ ચાલે '-એમ 
એમાં ન ચાલે : એમ ચલાવવું એ ભ્રય'કર મૂર્ખાઈ છે. શુદ્ધ આલ- 
બતોને લદ્દયયમાં શાખી, તેને અનુસરીને ચાલવાનો પ્રયત્ત કરવા 
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જોઈએ : અને એમ થાય તો જ આત્મામાં રહેલી મલિનતાનો નાશ 
ચાય. શાંતિના અખૂટ ખનતો આત્મામાં મોન્નૂદ છે: એ માટે કાઈ 
પાસે માગવા જવું પડે તેમ નથી: પણુ શરત એ છે કે-શાંતિ 
ભોગવવા લાયક બનવું પડશે. ન્યાં સુધી એ યોગ્યતા નહિ આવે, 
ત્યાં સુધી શાંતિ નહિ મળે, “જગતના પ્રાણી માત્રનું કલ્યાણુ ઈચ્ઠવું'-- 
ગે ભાવનામાં કરે “ બધા પારકાના હિતમાં રકત રહો, દુનિયાના દોષે 
નાખૂદ ચાઓ અતે લોક માત્ર સુખી યાઓ '-આ ભાવનામાં કાંઇ એ 
કઠિનતા નથી: છતાં આ ચાર ભાવનાઓ જવનમાં ક્રેમ આવતી 
નથી ? એ ભાવનાઓથી જવન ૨ ગાતું નથી, એ જ અશ્ચાંતિનું મૂળ 
છે. આત્માતે શાંતિ ન્નેઈતી હોય, તો આ ચારે ભાવના રૂપ ગુણો 
૪વનમાં ઉતારવા નનેઈ એ. જગતના પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુતી, જગ- 
તના પ્રાણી માત્ર પરહિતમાં રક્ત રહે તેવી, દુનિયાના દોષો નાખૂદુ 
થવાની અને સવ સુખી થાય તેવી-ભાવનાથી ૨'ગાઈ જવું ન્નેઈ એ. %૭વ- 
નને અપૂવ આન'દ લુંટવો હોય અતે મુક્ત દશા પામતાં પહેલાં 
પષુ અનુપમ ર્ાંતિતો રોમેરોમ અનુભવ કરવા હોય, તો આ ચારેય 
જશાવનાએ ને જવનમાં ઉતાર્યા શ્રિવાય ચાલરો નહિ. 


મેત્રી આદિને અપનાવે! : 


ખા ચાર ભાવનાઓને જવનમાં લાવવાતે મારે મૈત્રી, પ્રમે।દ, 
કારૂણ્ય અને માધ્યસ્થ્-એ ચાર વસ્તુઓને અપનાવવી પડશે. એ 
ચાર વસ્તુઓતે દર્શાવતાં એઢ મહર્ષિ ફરમાવે છે કે- 


“ સઝસ્વ સેત્રી ગમવ્જ્િરારિણુ, 
ૃ્રમોવ્માસ્મન | ઝુખિશુ સ્વફોષસઃ । 
મવાસવીને: જવારલ સવ્‌ા- 
-જજહાલવાષ ભુ નિર ખેષ્વવિ |૬॥ ” 
કહે છે કે-જગતના સર્વ છવોતે વિષે મૈત્રીને ધારણુ કરવી, 
ગુયુસપન્ન આત્માઓને વિષે સર્વ રીતિએ પ્રમોદને ધારણુ કરવો, 





ગ્રાચોરાન્તિિિિરર ] ૧ૈરૂછ 
ભવની અરતિના યોગે દીન બતેલા આત્માઓને વિષે કૃપાર્સથી 
૭લકાતા બનવું અને નિગુણી આત્માઓને વિષે પણુ ઉદાસમત્તિતો 
સ્વીકાર કરવો ! આ ચાર્‌ ભ્રાવનાઓ આવ્યા વિના, પહેલાં કહી 
તે ચાર ભાવનાએ આવે નહિ અતે ગે વિના સાચી શાત્તિતો 
અનુભવ ચાય નહિ, આ મહાત્માએ સોથી પહેલાં તો, જગતના 
ત્રાણિગણુ પ્રત્યે સાચી મૈત્રીને ભજવાતું (રાખવાનું ) કશ્યું. “ કોઇ 
શત્રુ નથી પણુ બધા મિત્ર જ છે '-એવી ભાવના ભ્ાવવાતુ' કહ્યું. નને 
3-“મિત્ર કોણુ :'-ખે પણુ આજે મોટા પ્રશ્ન છે. માતા, પિતા, 
બન્ધુ, મિત્ર વિગેરે શબ્દોમાં રહસ્ય છે. આજે મિત્ર કોને મનાય છે ? 
સાથે હરે-ફરે, ચાડ પીયે-પાય, પાત ખાય-ખવરાવે, ખીડી પીયે- 
પીવરાવે, નાટક-સીતેમા આદિ સાથે જૂએે-શેવડાવે અતે તાલી 
પાડી વિખરાય, એતે આજે મિત્ર કહેવાય છે: પણુ અડી' એવી 
મૈત્રીની વાત નથી ! અહી તો “ પરહિતચિ'તા' રૂપ મૈત્રીની વાત છે. 


હુદયશુડ્ધિની જરૂર : 

પણુ “ પરહિતચિ'તા ' રૂપ સાચી મૈત્રી ભાવતા, હદયની શુદ્ધિ 
વિના આવી શકતી નથી. શુદ્ધ હદયવાળા આત્મા, ગોઇછી મહેનતે 
પણુ ધારેલો લાભ મેળવી શકે છે. હદય શુદ્ધ બન્યું પછી ગુણો તો 
આપેોઓઆપ દોડતા આવે, વેગબ'ધ ધસ્યા આવે. પછી ગુણુ લેવા કે 
મેળવવા માટે ઘણો પ્રયત્ન કરવો પડતો નથી. ખરી મહેનત જ 
હદય રૂપ જૂમિતે વિશુદ્ધ બનાવવાતે માટે કરવી પડે તેમ છે. હુદય 
રૂપ ભૂમિ જેમ નિર્મળ, તેમ સાચી શાંતિને! સાક્ષાત્કાર વધારે. એને 
આાત્મા શાશ્ચત શ્વાંતિને પણુ અલ્પ કાળમાં જ પામી શ્રકે છે. 

ભૂમિશુદ્ધિતે અગે કહેવાય છે કે-કાઈ રાન્નએ ખીક્ન રાન્મનતી 
ચિત્રશાળાની પ્રશ'સા સાંભળી. એથી એતે પણુ એક સુન્દર ચિત્ર- 
શ્રાળા બનાવવાની ઇચ્છા યઈ. એ ચિત્રશાળા બનાવવાને માટે, રાજાએ 
ખે ચિત્રકારોતે રોક્યા અતે બન્તેને અડધો અડધે! વિભાગ સૉંપ્વે. 
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૭ મહિના બાદ રાજાએ ન્વારે-“ ચિત્રશ્નાળા તૈયાર્‌ થઈ કે 

ક ? ”-એમ પૂછ્યુ, ત્યારે એકે “હા ' કડી અતે ખીજઝએ કહ્યું 
-”“ સાહૅબ ! હજ તો મે' પીંછી પથણુ દાથમાં લીધી નથી, માત્ર 

પ તૈયાર કરી છે ! ” 

રાન કહે છે 'ે-“ ૭ માસ સુધી એ જ કર્યું ? ' 

ચિત્રકાર કહે છે કે-' આપ ન્નેઈને ખાત્રી કરો !' 

શાન્ન જોવા ગયો તો આખી ચિત્રશાળા ચિત્રમય દેખાઈ. 
રાન કહે છે કે-“ ચિત્રો તો ચિતરાયાં છે, ૭તાં ના કેમ કહે છે? ” 

હવે પેલા કારીગરે ચિત્રશ્ાળાના મધ્ય ભાગમાં પડદો નાખ્યો, 
અને એથી તરત જ અડધો ભાગ ચિત્ર વિનાનો દ્રેખાયે[. રાન્ન 
આશ્ચર્ય પામ્યો. 

કારીગરે કહ્યું કે-“૭ મહિનામાં મે ભૂમિતે શૃદ્ધ બનાવવાને 
પ્રયત્ન કર્યો છે. સામેનાં ચિત્રો પ્રતિબિમ્બિત ચાય, એવી આ ભૂમિ 
ખની છે અને હવે જ ચિત્રોની ખરી રોનક આવશે. ' 

તેવી જ રીતિએ અદી' પણુ સમન્ને. હદય શુદ્ધ બને, તો ગુણુ 
ભાય કયાં ? જગતના કલ્યાયુની ભાવના, પારકાના હિતમાં બધા 
રકત રહે એવી ભાવના, દુનિયાના દોષો દૂર ચવાની ભાવના અને 
બધા સુખી ચાય એવી મનોવૃત્તિ થઈ, પછી ગુણી આવતાં વાર નથી. 
આ ચાર ભાવનાઓ હૃદયમાં જચે અતે ટકે તો જ અખડ ક્ષમા, 
ક્રાંતિ અને સમતા રહે. 


ઈચ્છા વધી એથી અનીતિ વધી : 


આ મહાત્મા જગતના પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે મેત્રી અને સમતા 
રાખવાનું ફરમાવે છે. મૈત્રી એટલે પરહિતચિ'તા ! પારકાના હિતની 
ચિ'તા કરવી, એ જ સાચી મૈત્રી છે. મિત્રો ભેગા ચાય ત્યારે ઈચ્છા 
"3૫૨ કાપ મૃક્વાના વિચા? કરે ક પાપ વધારવાના વિચાર કરે £ 
આજ તો ચાર ભેગા થાય તો એવી વાતો કેરીને અલગ પડે, કે જેથી 


સાથી શાન્ત [ ૧૧૯ 
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બકીને બધો સમય એ ગેષ્ઠિતી મુઝ્વણુમાં જ ન્ય. બ્યાપારતી, 
ખગલાની, મોટમની, નાટકની કે સીનેમાની વાતો કરીને વિખૂટા પડે, 
% જેથી ચોવીસે કલાક એક જ ધમાલ, એનાં જ સ્વપ્ન આવ્યા કરે. 
“નાટકમાં કે સીનેમામાં નેયું તે કચારે મળે? '-અસ, એજ રટણુ 
થાય. ઈચ્છા, દચ્છા અને ઈચ્છા! એ ઈચ્છાએ ધણાઓને પાગલ 
બનાવ્યા છે. જે જોયું તે કયારે મળે, આ ઈચ્છામાં ને ઇચ્છામાં 
કેટલાય માણુસોએ પોતાના જીવનને બરદાર કરી નાખ્યું | જગતમાં 
જે જે સારં નજરે ચઢે, તે તે બધુ' મેળવવાની ઈચ્છાઓને, જ્ઞાતી 
પુરૂષો, પોતાની શાંતિના ઈરાદાપૂર્વફના નાશના ઉપાયો તરીકે વર્ણવે 
છે. જગતતી સવર્' ચીનને એકી વખતે કોઈને પણુ મળી હોય, એ 
સાંભળ્યુ' છે! નહિ જ : કારણ કૈે-એ શકય જ નથી. 
એક જણાએ એક મહર્ષિને કહ્યું કે-“જેનાથી વેરાગ્ય પામવો 
હોય, તેનો ભોગવટા કરી લેવો નનેઈ એ : ઈચ્છા પૂરી કર્યા પછી જ 
સાચો વૈરાગ્ય થાય : ઈચ્છાને અમલ થઈ ગયા વિના થયેલે। વૈરાગ્ય 
ટકૈજ નહિ. ' 
સાની કહે છે કે-“માન કે આ વાત સાચી, પણુ ઈસ્છાનુ' 
કાંઈ માપ છે?' 
ખરેખર, દુન્યવી પદાર્થોની ઈચ્છાને, અથ'ની અને કામની 
ઈચ્છાને, વસ્તુતઃ કોઈ માપ છે જ નહિ. સોવાળા ઉન્‍નરતે ઈચ્છે છે, 
હરવાળા લાખને ઈચ્છે છે, લાખવાળે કોડને ઈચ્છે છે, કોડવાળેા 
અબજતને ઇચ્છે છે, અબજવાળોા રાનન થવાને ઈચ્છે છે, રજન વળો 
રાહેનશાહ થવાતે ઈચ્છે છે, શહેનશાહ ચકરવતી થવાને ઈચ્છે છે, ૭ 
ખ'ડનાો માલીક ચકવતી દેવ થવાને ધચ્છે છે, દેવ વળી ઇંદ્ર થવાને 
ઈચ્છે છે : પછી? હજ વધે. ત્તઇ1 જઇને લઇ છોળો | જેમ લાભ 
તેમ લોભ વધે. પષ્છાનું કાંઈ માપ છે ? નહિ જ. ન્યારે ઈચ્છાનુ' 
સાપ નથી, તો-'ભેગબ્યા પછી જ વૈરાગ્ય થાય '-એ સિદ્ધાંત ટફતે! જ 
નથી. અગ્તિ સળગતો હોય, એ કચારે ખુઝાય ? એમાં લાકડાં નાખ્યે ન્નય 
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'% ઘાસલેટના ડબા છાંટયે નજ્નય, તો અગ્નિ ખુઝાઇ નય કે 'એથી % 
ઉલ્ટુ' પર્િણિમ આવે? અગ્નિને બુઝાવવા મારે તો પાણી અગર્‌ ધૂળ 
જોઇખએે : પાણી અગર ધૂળ ન હોય, તો પણુ ઘાસલેટ છાંટવાનું તથા 
લાકડાં નાંખવાનું તો બધ કરવું જ જેઈએ : પાણી અને ધૂળ ખેય 
ન હોય, તે ધાસલેટ કરે લાકડાં નાંખવાનું બધ કરવું અતે ભેગાં 
યએલાં લાકડાંતે અલગ કરવાં, તો પણુ ખે-ચાર કલાકે આગ ખૂઝાય. 
આ જ રીતિએ ઇચ્છાનો અત નયી, માટે ઈચ્છાના તરંગો કાપે ! 
દુનિયાના પદ્દાર્થોની વધુ ને વધુ ઈચ્છા, તે ઇરાદાપૂર્વક અશાંતિને 
આમ-ત્રણુ આપતા જેનું છે, એમ નથી લાગતું? દુનિયાના પદાર્થોને 
મળવવાની ઈચ્છા એ પાપ છે અને એ નહિ મેળવવાતી ઈચ્છા એ જ 
શાંતિનો! ૨જમાર્ગ છે. 
સટ્દો વેપારમાં શાથી ખપયે? 

આજની અશાંતિનું મૂખ્ય કાર્ણુ એક જ છે અને તે એ જ 
કે-“ધુ' જ મેળવવાની ઈચ્છા. ' દુનિયામાં અતીતિ આર્દ પાપે 
રાથી વધ્યાં ? “ સુક્ઠા શેટ્લેો પણુ મળે તોય હા, પણુ અતીત 
આદિ ન થાય '-એ ભાવના આજે નયી, તેનું કારણુ સું: એજ 
પ-ચાહ, પાન, સીગરેટ એ વિગેરે નકામી વસ્તુએ પણુ ન્નેઇએ 
જ, એ ભાવના થઈ: પછી ન મળે તો-“અતીતિ કરવામાં પણુ 
હરકત શી? ' એ રીતિએ કામ વધ્યું. એકતા બે કરે-એ આજે 
વંપાર્‌ મનાય છે, પણુ શું એ અતીતિ નથી? સદ્દો વેપારમાં 
ચાથી ખપ્યો? જુગાર જેવો સટ્ટો પણુ ધરામાં ખપ્યો, તે શાથી ? 
ખીસ્સામાં પાંચ નહિ અને પાંચસોને। સદ્દો કરે, એ શ્રાથી ? એથી 
જ કે-“ઈચ્છાતો અન્ત નહ અતે લ્રાવના જ જૂદા પ્રકારતી ! ' 
ખીસ્સામાં હોય પાંચ અને વેપાર ફરે પાંચસોને. પછી ઝષકે : ભાવ- 
તાલ-[ીચરતી ઝખનામાં ઝમદે: શા બ્રાવ, શા તાલ,-એજ 
ઝખનાની- ધમાલ હોય. ભાવતી વધ-ભ્ર2 પણુ કેવી? પ''બ મેઈલે 
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જેવી : ઘડીમાં આમ અતે ઘડીમાં તેમ એવી વધ-ધઃ વખતે 
આદમી ખેબાકળા થઈ નવવ. એને પૂછીએ કે-“ પગુ ઘડીમાં થયું 
રુ'?'-તો એને સીધો જવાબ દેવાની પણુ સુઝ ન પડે. પછી રાખે 
'₹નતેષી. પેસા આપે અતે તેજમદી-આંકફરક પૂછે : ગરજવાનને 
અક્લ ન હોય! કોઇ કાઇ ન્નેષી પણુ દુંશીયાર હોય કે-બસેો 
આવે એમાં સોને કહે તેજ અતે સોને કહે મદી : સો! તો ગને 
હુંરીયાર્‌ જ કહે. તેવાઓને કમઅક્કલો પણુ મળી જ રહે. કેળવણી, 
વિધા, સુધારો આજનાં કેવાં, કે જેનાં આ પરિણામ ? પહેલાં નાના 
નતૂડેને પણુ જડે માતીને અવગણાતું : “યારે આજે નૂદતે નેં 
અતીતિને। પાર નથી. એથી જ જુગાર જેવો સટ્ટો પપયુ વેપારમાં 
ખપે છે. આજે જુગારતે પણુ જુમાર કરેવાય શી રીતિએ ? કારગુ 
કે-બધા ફરે. જ્યાં બબા જુગારી બને, ત્યાં ફરીયાદ કરે કાણુ? 
ગાદીવાળા અને ગાદી વગમના, તીશ્નેરીવાળા અને “તીશ્ેરી વગરના, 
બધા જ એ ધે કરે. જુમા કે જુગારી કહો, તો મારવા ઉડે. 
સટ્ટો વેપાર રૂપ શાથી ઠરાવાયો ₹! ખોરી ચીજ સારી તરીકે શાથી 
પ'કાઈ? અત્તાન વધ્યું અતે ઈચ્.નને! પાર્‌ રહ્યો નહિ એથી જ! 
ઈચ્છા અને તૃષ્ણા ઉપર અ'કુશ મૂકો. નહિ મૂકો તો શાર કહે 
જે કે-“ મર્તાંય શાંતિ નહિ મળે. ' પણુ જગતની માન્યતા આજે 
જૂદી છે. મોરર્‌માં ખેસવાતી અતે મોર મેળવવાની આજે સોતે 
શાવના ! મળતી નથી-એ વાત જૂદી, પણુ બધાના મતેરથ એજ. 
ત્યાં સાની કહે છે કે-આટલાં વર્ષો ગાળ્યાં અતે મોટરતી ઝંખના 
કરી પણુ ન મળી, તો હવે તો ધીરજ ધર ! ચાલનું તો પગે પડે 
છે, મોટર તો મળતી નથી, ૭તાં ઈચ્છાથી દુ:ખી કેમ થાય છે ? 
શાક લેત્રા નનય અતે આડ આતે શેર હોય માટે ન લે, પણુ ઘેર 
જતાં જતાં બળીને ખાખ થાય અતે જે શ્ચાક કાથ્ષે હૉંશધી ખાધુ 
હતું, તે જ શાક આજે રેઇ રેઇતે ખાય. શર્ખાતમાં આવે ત્યારે 
શાક મૉંધુ' હોય, પણુ આડે દિત્રસ પછી સોંઘુ' થાય. આડ દિત્રમ 


૨૨૨ ] ી આત્માને એાળખોદ 


-----*---:-*-ન-૨---------કનન જણ -છ-અ--.-.-------૭- ૦૦૦૦૦૪ ન-૫---૪ ------. *------------૨ ૯૦----૦--- -૦-ન્‍૦-૦- 


પછી ખાય તો વાંધો આવે ! પણુ નહિ, એટલી ધીરજ અને શાંતિ 
રહે જ નહિ: કારણ કે-' ઈચ્છા, એ વસ્તુ જ એવી છે 


ઞઅશાન્તિનો દવ શાથી ? 


દુનિયાદારી તમારાથી ન છૂટે, સર્વતત્યાગ તમારાથી ન થાય '-- 
એ તમારા કહેવા ખાતર માન્યું, પણુ જવનમાં જવવાન્નેગો ત્યાગ 
તો નેઇરો ને? ' શું' આ માનવજવન ધમાચકડી મારે છે ₹ માનવ- 
છવનને ઉચુ' કહો છો, તો આ જવન ઉચુ કયા હેતુથી '-એ કહી 
રઠશેો ? જીવનનું ધ્યેય નિયત કર્યા વિના કેમ ચાલે: આહાર, નિદ્રા, 
ભય અને મેથુનની ક્રિયામાં તો પશુથી પણ્‌ હલ%ી કે ટિમાં ઉતરી 
જવા જેવી દશા થઈ રહી છે. એ શાઘી? અર્થ-કામ કિ'મતી છે 
*% જવન કિમતી છે? જે જછવનને કિંમતી માતે, તેતે અર્થ- 
કામની આરાધના માટે સમય મળે અને મેોક્ષસિદ્ધિ માટે-ધર્મની 
આશ્ાધના માટે સમય ન મળે, એ કેમ બતે? આ બધું બને છે, 
એનું ફારેણુ એક જ છે અને તે એ જ ક-ખોટી ઈચ્છાઓની 
ગુલામાં ! પડાવી લેવાની ૬ૃત્તિ કે હક્કની મારામારીમાં શું શાંતિ 
છે? "ખરેખર, લાલસાવાળે! જેમ સુખે જવી રાકતોા નથી, તેમ સુખે. 
મરી પણુ ચાકતા નથી. લાલસાથી ધેરાએલા કુટુંબમાં લાલસાથી 
રીબાતા શ્રીમતનું છ્વન જેમ ભય'કર રીતિએ નય છે, તેમ મરણુ. 
પણુ પ્રાયઃ જયકર રીતતિએ જ થાય છે. એ વખતે તો! બધા વીલ 
કરવા ભેગા થયા હોય : કેઈ તીન્ેરીએ તાળુ વાસે, તો જોઈ 
એર્ડૅ વાસે, કોઈ વળી જે હાથમાં આવે તે તડફડાવે. પેલા 
શ્રામતની ચાકરી તો ખે ને।કર-ચાકર્‌ હોય તે જ મોરે ભાગે 
કરે ! આજે લાલસાયી શંબાતાએની પાસે લદ્દમી આવવાથી ખીજ. 
પષુ ભજ્રય-કર હાલત ચાય છે : બેના બદલે ચાર આંખ થાય છે : 
પગ અહ્દર ચાલે : એને ન ખાતાં આવડે, ન પીતાં આવડૅ કે ન 
ખોલતાં આવડે : ફાર્ણ કે-લાલસાના યોગે લદ્દમીના માલીક મટી 








સાચી શાન્ત [ ૧૧૩. 


કરાાાનાાતાણતઈા.ક... -...ત.તાન-ત. "નક ગન... 


ગુલામ બનાય છે. લદ્ટમીના ગુકલ્લામ થવામાં મહત્તા નથી, પણુ 
મહત્તા તો ભાગ્યયોગે લદ્મી મળી ગઈ હોય અને પરિપૂર્ણ ત્યાગ 
શકય ન હોય, તો એના માલીક થવામાં છે. પોદ્ગલિક ઈચ્છાએના 
યોગે જેમ જેમ દિવસે! ન્નય છે, તેમ તેમ જીવન બરબાદ થતું 
જાય છે, એ વિચારે | “ ધરબાર્‌, કુટુબપરિ્વાર પેસોટકા, બંગલા- 
બગીચા, ઇંદ્રિયા અતે મન-એ બધુ તમાર્‌ કે તમે એના : '-આ. 
ઢદી વિચાયું છે? આજ તો લદ્દમી મળે એટલે-“ ખે બંગલા કેમ 
ન વધારવા, દહાડામાં દશ વાર અગર તો તેથી પણુ વધુ વાર 
મારે ચાહ-પાન-ચીર્ટ વિગેરે કૈમ ન ન્નેઈએ? અતે એક-ખે 
નાટક-સીનેમા અઠવાડીએ કેમ ન ન્નેવા : '-આવી જ ઈચ્છાએ। ન્નગે 
છે અને એ ઈચ્છાઓના યોગે દિન-પ્રતિદિન ગુલામી વધતી જ ન્નય છે. 
એ ગુલામીમાંથી જ આજની અશાંતિની ફરીયાદ, જન્મી છે. 
આજે સવત્ર શાંતિનો દવ લાગ્યા છે, એનું મૂળ કાર્ણુ આ જ છે. 
આાજની અવદશા : 


આજે પરસ્પર મળે તો વેપાર-રેોજગારનું પૂછ્ઠે, પણુ આત્માનું 
જાઈ પૃછ્તું નથી. પરદેશથી આવેલા દીકરાઓને માર્તાપતાદિ પણ્‌ 
ગે જ પૂછે કે-“ ભાઈ! શું કમાયો ? ' પણુ-' અનીતિ કેટલી કરી ? 
જુદ કેટલું ખોલ્યો ? પ્રપ'ચ કેટલે। કર્યો ? દેવ-ગુર્‌-ધર્મતી સેવા-ભ્રક્તિ 
કરી હતા કે નહિ? '-આવું આવું પ્રાયઃ કોઈ પૂછતું નથી. શ્રીરની 
ખખર્‌ પૂછે, પણુ ધર્મતી કેઈ વાત જ ન પૂછે. આજે આવી રીતની 
"વલ સ્વાર્થની અતે પુદ્ગલ સબ'ધી જ વાતો 'પૂઠનારાઓને કહો 
૩ૂ-“એ વાતોમાં શું પડયું છે! શરીર જે સાર્‌ ન હોત, તો હું 
હરીફરી કેમ શકત ? હિતૈષી અને સાચા સ્નેહી હો તો આત્મહિતની જ 
વાતો પૃછો ! ' આવું ખોલતાં શીખો. સાચી શાંતિ નનેઈએ તો આ 
બધું શીખવું પડશે. આ ભાવના છવનમાં ઉતાર્યા વિના, શાંતિ આવે 
કર્ચાથી ! એમ ને એમ શાંતિ આવતી હોત, તો આ મહેનત ન 
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હોત! ધણા મહાપુરૂષો દુનિયાતી સાલી, રાજપાટ, કુડ બપરિવાર્‌ 
છોડી ચાલી નીકળ્યા, એ શાથી ? મજખૂત મને બળવાળા પણુ ત્રદદ્દિ- 
સિદ્ધિ મૂકી એકાકીપણે ચાલી નીકળ્યા એતો હેતુ શો ? આ બધુ 
' વિચારો તે આજે જીવનમાં શાંતિ આવે. “ અનાજ અતે પાણી 
વિના નથી ચાલતું '-એમ કહે તે એ મનાય, પણુ “ ચાહ, પાન, 


ચીરૂટ, સીગારેટ, નાટક અને હાટલ વિગેરે વિના નથી ચાલતું '- 
એમ કોઈ કહે, તો એ કેમ મનાય? હિન્દુસ્તાનના માત્ર ચાહુ- 
પાનના જ ખરચાને। ઢગલે કરીએ, તો એકના ખર્ચામાં આઠે જણુને 
સારી રીતિએ ખીચડી મળી શકે તેમ છે. ભૂખમરાની અને ખેકારીની 
ખૂમે। મારવી અતે ખોટા ખચાંએઓ બધ ત કરતાં તેને વધાયે'ે જવા, 
એ કયી જાતિની પર્‌ાપકારલૃત્તિ છે? ઉદ્દારતી વાતો કરનારા શા 
મારે છીવનતે મર્યાદિતિ, સ'યમપૂર્વા'કનું નિયમિત નથી બનાવી શક્તા ? 
“હિન્દતા કોઈ પણુ માણસે ચાઉ, ચીરૂટ, સીગારેટ વિગેરે ન પીવી, 
પાન ન ખાવું, નાટક-ચેટક ન ન્નેવાં, અભદ્દ્યનું ન્યાં ભક્ષણુ યતું 
હાય અતે અપેયનું ન્યાં પાન થતું હોય-તેવાં સ્થળાએ નહિ જતું. *. 
-એવા એવા સુધારા, એ ઉપકાર કરવા નીકળેલાઓએ કર્યા? બુટ 
પાંચ કે પ'દર રૂપિયાના શા માટે? આ બધી વસ્તુએના ખોઢા 
બચાવો ન કરતાં, જીવતને તેવી સ્વચ્છ'દતાથી બચાવો તો શાંતિ 
દોડતી આવશે. હિન્દુસ્તાનમાં ભૂઃખમરાતી ખૂમ મારે છો, પણુ એ 
લાવનારા તો સ્વરૂ'દી લેકે! છે. મોજરીખ અતે ૨ગરાગના ખરચ 
કટલા થઈ રહ્યા છે? “એક નાટક-સીનેમા ન ન્નેવાય, તો અઠવા- 
ડીયાનો થાક કેમ ઉતરે ? ”--આવી તો આજે માન્યાતાઓ  ફેલાવાય છે. 
“ નાટકની મના કરનારાઓ ગાંડા છે '-એમ કહીને, એમ કહેવાય છે 
કુ-“અડવાડીએ એક દિવસ, એ તો નિજૃત્તિનું સ્થાનક કે |' એક 
નાટક અતે સીનેમા પાછળ ખરચ કેટલો થાય છે ? વધારામાં ચાહ, 
પાન અને સીગારેટ વિગેરે તો ચાલુ જ હોય ! રાતે સુએ તોએ 
મોંમાં પાનના ડુચા તો મારેલા જ હોય ! સવારે ઉઠે ત્યારે તેના 
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યોગે મુખ પણુ ગધાય. આવા મલિન અતે ગલીચ છવનમાં શાંતિ 
આવે ક્યાંથી ? “ખ્યાલમાં રાખો કે- આ જદગી મનુષ્યતી છે! ' 
જરા તમારી ઠાાલત તો વિચારે ! પાટલે બેસીને શાંતિથી એક વાર, 
ખે વાર ક કદી ત્રમુ વાર ખાધા પછી, બહાર ખાવું પડે શા 
મારે? ન્યાં-ત્યાં કેમ ખવાય ? હારેલમાં તાત્ન જ માલ હોય કેમ ? 
વાસી, સડેૅલું, બધુ ત્યાં ભેળાય કે નહિ ? રાતનું વધેલું નાખી દે કે 
ભેળવે ? શેગ કમ વષ્યા : આથી જ, એમ અશુભતે। ઉદય સ્વીકારવા 


છતાં પણુ કહેવું પડે. ચાર દુકાન મૂકા કે-“ એમ. ખી.; ખી. એસ. 'નું. 
ક “એલ. એમ. એન્ડ એસ. 'નું પાટી આજે હોય અતે રેગી 


પણુ ઘેર ઘેર હોય. આજે દુનિયા ઉપર કયા આત્માઓની જરૂર 
છે? વ્ીલો! વષ્યાથી કેસ વ્યા કે ધટયા ? ડાક્ટર ૭તાંયે કેસ (દર્દો) 
વધ્યા અતે વકીલે ૭તાંએ કેસ ( ગૂન્ઠા ) વષ્યા-એનું કારણુ કદિ 
વિચાર્યું છે : એક વજ્ીલ જીવે કયાર્‌? બાર મહિતે ફમથી ફમ 
પચાસ ફરીયાદી અને પચાસ આરોપી મળે ત્યારે ને! નહિતર ખાય. 
સું ! પેટલરાખા તો ગમે તેવા ગૃન્હેમારતે પણુએમ જ કહે કે- “હું. 
નવો છું, બધા જ કાયદા મૉંટે છે, બોલવામાં દુંશીયાર હું : ખે સાક્ષી 
નેવું ખાલાવીએ તેવું બોલે તેવા લાવ, એટલે ખસ, આમ છવાડુ' !' 
આવી જ દરા પેટભરા ડીકટરાની | આવાનું સ'ખ્યાબળ વધાર્યાથી 
શો લાભ : જગતને કેવા માણુસો વધવાથી લાભ યાય, એ ખૂબ 
વિચારે | વેપાર વધ્યા, કારખાનાં વષ્યાં, ફપનીએ વધી, વફોલે- - 
રોકટરોા-સેલ્લીસીટરા-ખેરીસ્ટરા-ધારશ્ાારિખિઓ વધ્યા. સે! વર્ષ" પૂર્વની 
મુંબઈ નગરી કરતાં આજે આટલું બધુ' વધ્યું, હતાં આટલી અગ્નાંતિ 
પરમ? શ્ઞાંતિ ગઈ કયાં ? પ્રરૃત્તિ સુષારાય નઠિ, મન ઉપર કાબુ ન 
રખાય, ઈચ્છા ઉપર અંકુરા ન મૂકાય, ત્યાં શાંતિ શી રીતિએ પમાય ? 
સાચા દયાલુતે તો આજની દ૬શ્ચા નનેઈ ને દુઃખ થાય તેમ છે. આજની 
તમારી હાલત અતિશય દયાપાત્ર છે, તમાચે। મારીને માં લાલ રાખવા . 
જેવી તમારી આજની ૬શા છે અતે માટે જ શાન્તિ નયી. 
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શ્રીમ'ત અતે ક'ગાલ ખન્ને દુઃ ખી $ 
આજના વેપારેય જૂદા. આઠ દિવસ પહેલાંના લક્ષાધિર્પાતિની 
નાવા આજે ડોલતી હોય, સાગરના ભય કર્‌ આવર્ત્ત્માં ગોથાં ખાતી 
હેય, ભાગ્ય હોય તો બચે. પવનને! ઝપારા આવે તો તળીયે પણુ 
“નય. આ કયી દશા ? આવું જીવન શા માટે? ચાર રોટલી કમાવી 
અને ચાર ખાવી, એમાં વાંધો છે ₹ એકલા ત્રીમંતનતી જ આ હાલત 
છે એમ નયી. કગાલતી હાલત પણુ ખરાબ છે. એ કહે છે કે- 
“ કૂલાણા શેડ પાંચસે। શેર્તો વેપાર કરે, તો હું અઢીસો રીરનો ય 
વેપાર કેમ ન કરૂ'?' પણુ પોતાની મૂડી ન જૂગે. ધર્મની ટીપમાં 
એ ફહે છે કે-“ પાંચ લાખવાળોા પાંચ મડાવે, તો હું તો પચાસતે 
પગારદાર તે પાંચ પાઈ પણુ ન પાલવે! ત્યાં આ હિસાબ અને 
રૉરના વેપારમાં બીશ્ને હિસાભ ! નાટક-ચેટકમાં, હોટલમાં ખબીન્ને 
હિસાબ અને દેરાસર, ઉપાશ્રય કે ધર્મની ટીપમાં નનૂદ્દો હિસાબ ! 
આ હાલતમાં મેત્રી ભાવના આવે કયાંથી ? અને પરહિતચિ'તા રૂપ 
મેત્રી ભાવના ન આવે, તો સાચી શાંતિ પણુ કયાંથી આવે ? 


દ'ભ છેડો ને ૨૭ કેળવે : 
જે સાર્‌' સાંભળા તે વિચારો અતે જીત્રનમાં ઉતારા, તો તો 


લાભ થાય : શાંતિ મળે. જીવનમાં જે ખોટું હોય તે તજે અતે 
સાર્‌ હોય તે સ્વીકારો, તો તો આત્માની શુદ્ધિ થાય | શુદ્ધિ નથી 
માટેજ રીખાવું પડે છે. પાપનાં પડે લાગ્યાં છે, તે ઉખેડયા વિના રોગન 
મટે ! ઉખેડતાંય પીડા તો થવાની જ. બ'ધનથી-દખાવાયી તો 
ગ્માત્માને તકલીફ છે જ. શેખાઇની વાત જવા દયો : આત્મા શુદ્ધ-- 
ખુદ્દ એવી શેખાઈ ન ફાંકા: શુદ્ધિ મેળવે અતે કેળવો ! વગર 
શુદ્ધિએ “ શુદ છું, ખુદ્દ છું -એમ ન કલા કરો! જે શુદ્ધ છો, 
તો અત્યારે કંગાલ કેમ? દુનિયાની કાર્યાવાહી અને પૈસાટકા પાછળ 
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જ કેમ ભટકા છો?! પોતાની ફરજનું ભ્રાન કેમ ભૂલાય છે ? 
માટે ખોટી વાતો કરતાં અટકા અને માનવજતવનને બદબાદ કરનારી 
ગ્રભત્તએમાંઘી બચો ! પાપને પાપ માનતાં શીખો અને શાદ્ધના 
દ'ભની ડ ફાશ છોડી દયો. 
સેત્રીભાવ કેળવે : 

શાંતિ માટે દુનિયાના સર્વ' પ્રાશ્યિગણુ પ્રત્યે મૈત્રી ભજવાનું 
ઉપકારી મહુષિ'એઓ ફરમાવે છે. કોઇના પણુ ઉપર્‌ દુશ્મતભાવ ન 
હોવો! નનેઈ એ. આ પહેલું પગથીયું છે. આ પગથીએ પગ નહિ 
સૂકો, તો ઉંચે નહિ ચઢાય. આના વિના ગમે તેટલા બાલ્રથી 
આગળ વધ્યા, ૭તાં પણુ સાતી કહે છે કે-“ પરિણામે પટકાઇ 
મરવાના. ' આંધળો દોડયો જય તો માથું' જ ફૂટે. મત્રીભ્ાવના 
વિના, જગતના--પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુની ભાવના વિના, સો પર- 
(હિતમાં રક્ત બને-એ ભાવના, દુનિયાના દોષાના નાશની ભાવના 
અતે સવ" લેક સુખી થાએ-એવી ભાવના ન આવે. આ 
“ભાવનાઓના અભાવે સાલખબી મળે, તો પણુ પરિણામ તો! ભય કર 
આવે. સાલ્રખીમાં વધેલા દેશ તરફ નજર તો કરે. કૃતર્‌ ભસ્યું 
એટલે નિદ્રામાં વિધ્ન થયું, માટે એને ગોળીથી ઉડાવ,-આ પરિણામ 
ક% ખીજુ? બહુ સાલ્મખી મળે પણુ મૈત્રીભાવના ન હોય, તો 
પરિણામે અનિષ આવે એમાં આશ્ચર્યય શું? પૂર વહે છે : નીકો 
કર્‌ તો ક્ષેત્રતે લીલુંછમ બનાવી શકા : નહિ તો વધતું પૂર પહાડના 
પહાડ પણુ ભેદી નાખે: ઉલ્કાપાત મચાવે : ગામનાં ગામ એમાં 
તણાઈ નનય ! પાણી તો એજ કે ખીજુ' ? “ એક આદમીને છવાડવા 
ગમે તેટલા જીવોને મારીએ તોય શુ ? '--એ કયી ભાવના ? “ અખતમા 
સારે ખે-પાંચ જીવોને મારીએ તે વાંધો શે ? ' એએ કયી ભાવના ? પાતાના 
પ'ડ ઉપર અખતરો ફરે તો? એક માણુસના ભોગે હન્નરેો અચે, 
તો પણુ એવો અખનર્‌ કરાય છે? ત્યાં તો કહેશે--એ નહિ ! ' 
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ત્યારે જીવો મરાય, એ કેમ ? મેત્રીલભાવના આવે નહિ ત્યાં સુધી 
સાચુ' મતુષ્યપણું આવે નહિ. પોતાનાં બાળકરાને તો પશુ પણુ 
'ખ્વરાવે-પીવરાવે છે અતે ન્નળવે છે ! પશુતે ગમે તેવાં છૂટાં મૂકો, 
પણુ પોતાની મેળે સાંજે ધેર આવે, જે આપા તે ખાય અને 
પોતે જે આપતાં હોય તે જ આપે. મનુષ્ય તરીકે તમારામાં 
અધિકતા કયી, એ કહો ! મનુષ્ય તરીકે તમારામાં જે અધિકતા 
હોવી ન્નેઇએ, તે મેળવવાને માટે, ત્તાની પુરૂષોની હિતશિક્ષા મુજબ. 
જગતના પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે મૈત્રીભાવ ભન્ને. મંત્રી એટલે પરહિત- 
ચતા એ ન ભૂલે. દુશ્મનનું-ગાળ દેનારનું પણુ ભૂડું ન જ 
ઈચ્છાય. દુસ્મનનું ભૂડુ ઇસ્છ્વાથી લાભ પણુ શો? કેવલ અશુભ 
વિચારોના યોગે આત્માની માલનતા અતે પરિણામે આપણા પોતાના 
હિતનો તો! અવશ્યમેવ નાશ, એજ કે ખીન્ને ! આથી જ શાંતિના 
આર્થએ એવા વિચારોથી બચાને, મંત્રીભાવતે સ્વીકાર કરવા ન્નેઈએ. 


ગુણા જેઈ ને પ્રમાદ પામે : 


હવે પ્રમાદભ્રાવના. પ્રમાદભાવના એટલે ગુણુ માત્રને વિના હુદ- 
યની ક્રોઈ પણુ નાતના ભેદ વિનાની પ્રસન્નતા! પણુ આજ તો, 
અનીતિખે।૨ નીતિવાનની ટીકા કરે છે, ત્યાં પ્રમાદભાવના પણુ કયાંથી જ 
હોય? કોઈ એવા સદ્યુણી નથી, કે જેના સદ્ગુણુ ઉપર આજના 
પામરે। ટીકા કર્યા વિના રહે. કેવળ પોતાની વાહ-વાહ ખાતર મુણુના. 
દેષી બનેલાઓની હયાતિમાં, પ્રમાદ્ભાવના ખીલવવામાં મુશ્કેલી પડે %.. 
જ્યાં જગતનું શલું ન્નેવાની જ બુદ્ધિ નથી. ત્યાં પ્રમોદભ્નાવનાની. 
હ્યાતિ હોઈ જ ન શકે. આજને વ્યભિચારી બાલવયમાં યતા અહમ-- 
ચારિને બેવફૂફ કહેવાની, યુવાનવયે થતા ખહ્મચારિને વીર્ય હીન કહેવાની' 
અને ૨હ્દવયે થતા અહ્માચારિતિ પરવારી બેઠેલો કહેવાની ધૃજ્તતા કરતાં 
પણુ લાજે તેમ નથી : અને આજને! કરપીણુ કૃપણુ પોતાની સાથે 
“લસતા ઉદાર દીલના આત્માની ૪તિને હાંકી દેવા માટે, ગમે તે. 


“જાયા કાન્તિ . ? ૧૨૯ 
 હહેતાં કે કરતાં જરાય આંચકો ખાય તેમનથી. આજે આવી ભયકર 
રીતિએ ગુણોને દ્રોહ થઈ રલો છે અને ગમે તેમ કરીને ચુષુવાન 
આત્માઓને દલકા પાડવાનાં પ્રચારકાર્યોં ચાલી રહ્યાં છે ! 
નીતિમાનને હલકા પાડનારા અનીતિમાનોનાો આજે સુમાર નથી ! 
આજે હિશા, અસત્ય, ચોરી અને કાવા-દાવાથી પોતાનું પેટ ભરનારા 
પણુ, પવિત્ર સાધુઓ માટે ખૂશીની સાથે એલફેલ-મનગમતું ખોલી 
શકે છે. “ આવું અધમ બોલતાં તતે વિચાર પણુ નથી આવતો ?' 
આમ નને કોઈ કહે, તા તેના ઉત્તરમાં ઉદ્દામ ભૃત્તિથી, જરા પણુ 
ભય વિના, તે ખોલી ઉઠે કે-' કેમ ન ખોલીએ ? સાધુએ તો જગતને 
માટે ભારભ્ૂત છે. ' આવું બોલનારા આજે ધણા છે. એ ખોલના- 
જાએઓને પૂછીએ કે-“ ભારભૂત તો કલ્રા, પણુ શી રીંતિએ તે સાખીત 
કર્‌ ! તે' પરિચય કર્યા ?' તો તરત “ના' પાડે અતે કહે કે-“ કાક 
કહે છે, લોક કહે છે. ' એ લેફ અને “ કો'કની ફેક વાતોમાં પડી 
ન્નય, પણુ સીધે! ઉત્તર આપે નહિ. આ ઓછી ભયકર દશા છે ? 
ખરેખર; ગુણુ ઉપર પ્રેમ અને ભક્તિ બહુ દૂર્‌ છે. સૈત્રીજ્નાવના 
સાથે પ્રમાદભાવના પણુ ધણી જ જરૂરી છે. કલ્યાણુના અથી 
ભાત્માએ ડે!ઈ પણુ નનતના ભેદ વિના-ગુણી માત્રને ન્નેઈ ને પ્રમે1૬ 
' પામતાં શીખવું જેઈ એ. પરન્છુ આવો પ્રમોદભ્રાવ ગુણુનું અર્થિપણુ' 
આવ્યા વિના નહિ આવે અતે ગણુનું અર્થિપણુ' આત્માતે શુદ્ધ 
ખનાવવાની સાચી ભાવના પ્રગટયા વિના નહિ આવે ! 
ત્રીજી કારેણ્યભાવના : 

હવે ત્રીજી કારૂષ્યભાવના. કારૂણ્ય ભાવના ડયી ? 
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ભવની પીડાથી દીન બનેલા આત્માઓ ઉપર હમેશાં ફૃપા- 
રસથી હદય આર્દ્ર રહેવું “જનેધઇએ. વિષય-કષાય રૂપ સ'સારથી જેમને 
આત્મા પીડા પામતો હેય, તેમના ઉપર્‌ કૃપાર્સતેા ૭'ટફાવ કરવો 

હ 
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નઈ એ. આ દયા સર્વોત્તમ છે. ભવ સું ઇ, સ'સાર્‌ સું ઇ, સ'સાર્‌ કેવો! ?, 
પીડા શી?, પીડા કોને ?, દયા શીઇ,-આ બધું વિચારવા જેવું છે. વિષય 
અને કષાયની આધીનતા, એ જ હુઃખની જડ છે. જે આત્મા 
વિષયોયી વિરાગી બને અને અપ્રશસ્ત કષાયોનેો ત્યામી બને, તે 
આત્મા પરિણામે મુક્ત બતી શકે. બધા આત્માએ વિષય અને 
કષાયથી મુક્તિ બતો, એવી કૃપાભાવના હોવી નેએ અને એ 
ભાવનાને સફલીભૂત બનાવવાતો શકચ ગ્રેયત્ત પણુ કરવો જેઈ એ. 
આ ભ્રાવનાતું સ્વરૂપ સમજાય, તે! વસ્તુતઃ: દુ:ખ સાચા સાધુપણુમાં 
છે કે સંસારમાં છે, તે પણુ સમજ્નયા વિના રહે નહિ! 

ચોથી ઉદાસીન ભાવના : 


હવે રહો ચોથી ભ્રાવના : નિર્ગ્‌ ણો આત્મા ઉપર્‌ પણુ માધ્યસ્થ્ય્‌ 
ભાવ રાખવો. દુગુણી કે ગુણુઠીત આત્માઓને સુધાર્વરોનેો પ્રયત્ન 


કરવો. પ્રયત્ન કર્યા છતાં ન સુધરે, તો “ તસ્ય મામ્યમ્‌ '-એમ રી 
ઉદાસભ્ત્તિને ભ્રજંવી, 


ઉપસ'હાર : 

આ ચાર ભાવનાએ આવી એટલે-' શિવમય વર્વસમતઃ' 
“સર્વ જગતનું કલ્લાણુ ચાઓ '-એ ભાવના આવે જ. એ આવ્યા * 
પછી-“ પરહિતમાં પ્રાણી માત્ર રકત રહો '-એવી ઊર્મએ એના 
અ'તરમાં આપોઆપ ઉછળે અને તા જ રોમે રોમમાં શાંતિ અનુભ્ર- 
વાય : ર્‌।માંચ ખડાં થાય એવી શાંતિવાળુ' છવન બને : અતે પછી- 
“દોષો નાશ પામો અને લોક સર્વત્ર સુખી થાએ '-આ વિચારોથી 
હદવ ઓતપ્રોત બની ન્નય. આ ભાવનાઓને જગતમાં પ્રચારવામાં 
જેટલી મહેનત, આપત્તિ, અશાંતિ, તકલીફ અતે અપમાન આદિ 
સહવાં પડૅ, એમાં આત્માની એકાંતે શાંતિ જ છે. જેના આત્મામાં 
સાચી શાંતિ પ્રગટે, તેનાથી જગતમાં શાંતિ કેમ ન થાય ? આવી 
અનુપમ શાંતિના આપનાર્‌ા મહૃ્ષિએ, શ્રી વીતરાગદેવનું' શાસન 





સાથી શાન્ત [ ૧૩૧ 


થકરનટદાદવિં કર કા-..--જીયા..._&_ _. 2.0... તાત. -આડ- / . /છીન્ઢનખ. 


જ્યાં સુધી હયાતિ ભોગને છે ત્યાં 1 સુધો, હયાત રહેમ્ાના જ. ધુવડોની 
નારાજી હોય તે છતાં પણુ સૂય ઉદય પામ્યા વિના રહે જ નહિ. 
સખ્યાબધ દુર્જનો હતાં, સજ્જનો ઉપર એ દુર્જનોની ધાડ ચાલુ 
તાં, |, પોતાનું સામ્રાન્ય સ્થાપવાના દુર્જનેોના પ્રયત્નો કાયમ છતાં, 
ર એમના હાથમાં છ્તાં અને નફફટાઈભરેલેો બળને ઉપ્યોગ 
પણુ તેઓ કરતા હોવા ૭તાંય-સનજનેો જગ્યા છે, જીવે છે અને 
જવશે જ. સ'ખ્યાબ'ધ દુર્જનતોની વચ્ચે, એક પણુ સજજન નિભ્નય- 
પણે જીવી શકે છેઃ 'કારણુ કે-“ હું કોઈના અહિતમાં રાજી ન હાઉ 
“% પ્રવર્તમાન ન હોઉ, તો માર્‌ અહિત કેમ જ થાય? '-આવી તે 
પુણ્યાત્માની અચલ માન્યતા હોય છે. ૭તાં કદાચ કાંખ્્ક અશુભ થતું 
રખાય, તો તે-*“ પૂવ્ભિવના અશુભ 'તે માનવા તેયાર જ હેય છે. 
સન્મા્ગ્તે સુદર રીતિએ નહિ પામવા છતાં પણુ સામાન્ય રીતિએ 
સારી મનેોશ૨ૃત્તિને પામેલ ભર્તહરિ જેવાએ પણુ, પોતાના દુશ્મનોને 
પોતાને સાવચેત રાખનારાઓ તરીકે ઓળખાવ્યા છે. વાત પણુ ખરી 


છે કે-તગર પૈસાના ચોકીદાર મળે કથાથી, કે જેયી આપી બધી જ 
ત્ખ્બ્ર્‌ તેએ ૨1ખે : આપણે કયારે અતે કયાં, ક્યા વખતે હતા 


અને છીએ, તેતી ખબર આપણુતે કદાચ ન પણુ હય, પરતુ 
તેઓ જરૂર રાખે જ. એમની ખુદ્ધિ ભલે ગમે તે હોય, પણુ ચોકી 
તા છે જ. આપણે માટે તો પરિણામે એમનું આવું આકમયુ. 
ક્ષાભદાયક જ જે, પરન્તુ તેવાખા પોતાના સવનાશ સાધી રહ્યા 
છે. આ રીતિએ તેએ પોતાની શાંતિનો નાશ કરી રહ્યા છે. શ્રાંતિ 
મેળવવાને માટે તો આત્મશુદ્ધિ સાધવી ન્નેઇએ, એ માટે દુન્યવી 
પદાર્થોની તૃષ્યાએ ઉપર્‌ કાપ મૂકવો ન્નેઇગ્મે અને સ્વપર્તું કલ્યાણુ 
ચાય તેવી પ્રટૃત્તિઓ કરવામાં એક્તાન બતી જવું નનેઇએ. સો 


કાઈ આ રીતિએ સ્વપર-કલ્યાણુની પ્રશૃત્તિઆામાં એકતાન બને 
અને સાચી શાન્તિને પામો, એ જ એક રાુભાભિલાષા |! 


“ખાન સસામસાઉઇઇધઝૂકન--* 


 થચુવાનોને શિક્ષણ 


પવચમકારઃ પૂ અ. શ્રીમદ વિજ્યરાખચન્દ્રસૂરીશ્રરછ મ.” 
સશાસ્થલ: સેઠ શ ભબરગઝુશઈનેઃ વડો, અગખદદવાદ 
( વિ. સ. ૧૯૮૭, થેત્ર વદી) 


'સત્ત્વની સફેલતા કેમ થાય ? 


જગતના સધળાએ જીવા સુખના અથી* છે, એ વાત નિવિવાદ 
સિદ્ધ છે: કોઈ પણુ પ્રાણી પોતાની નનતતે માટે દુઃખતે ચાહે છે, 
એવું છે જ નઠિ : હવે ઈચ્છા માત્રથી કોઈ પણુ કાર્યની સિદ્ધિ નથી 
થતી, એ વાત પણુ એટલી જ શ'કા વિનાની છે. જે ઇચ્છાએ 
જન્મે, તેને સફળ બનાવવાને માટે જે સાધને જેઈએ તે મળે 
મને મળેલાં સાધનોનો યોગ્ય રીતિએ સદુપયોગ થાય, તા જ એ 
સરળ કરવા'ધારેલી ઈચ્છાએ સફળ થઈ શકે એમ છે. દરેકે દરેક 
ઈચ્છાને સફળ બનાવવાતે માટે, યુવાવસ્થા, એ પ્રબળમાં પ્રબળ 
સાધન છે. આજે આપણે યુવાવસ્યાનું સાફલ્ય વિચારવાનું છે. તેનું 
કાર્ણુ એક જ છે કે-આજે એમ કહેવાઈ રહ્યું છે કે-“આ જમાને॥ 
“યુવાનોનો છે.' એની સામે આપણે એમ કહીએ છીએ કે-“આજે જ 
#માતે। યુવાનોને છે એમ નહિ; ન્ત્યારે ને ત્યારે જે આત્માઓમાં 
યુવાવસ્થા જેવું નેમ હતું, તેએએ જ કાર્ય સિદ્ધ કર્યું છે.' ઈતિ- 
હ્રાસ, શાસ્ત્ર કે સાતીપુરૂષા એમ નથી'જ કહેતા કે-નિરખળ જ 


સુવાનોને શિક્ષણું * [ જેકે 


સત્તડીન આત્માઓ કાર્યસિદ્ધિ કરી શ્રકે છે. સત્ત્તશાલી અવસ્થા 
એનું જ નામ યુવાવસ્થા છે. વય યુવાન હોય પણુ સત્તવહીન દશા 
જોય, તો તે *#હ્ાાવસ્થા કરતાં પણુ ભૂંડી છે, આપણે યુવાવસ્યદ 
તેને જ માનીએ છીએ કે-જે કાળે આત્મા સત્ત્વશાળી હોય. આ 
જમાનામાં જ નહિ, પણુ હરેક કાળે એવા સત્ત્વશાલિઓ જન્મે છે. 
પરતુ સફળતાને આધાર કેવલ સત્ત્વશ્ઞાલિતા ઉપર જ નથી, પણુ 
-એના સદુપયોગ પ૨ છે : અર્થાત્‌-મળેલી સાધનસામગ્રીની સફળતાતી 
ચાવી, તેના સદુપયોગ પર નિર્ભર રહે છે. જે આત્માઓને કાર્ય 
કરવું છે, તે આત્માઓએ પહેલાં તો ખે વસ્તુ શીખવી પડશેઃ એક 
ત્તા છતા પણુ ગુણ સાંભળતાં લન્'્ન આવે: પોતાના પણુ છતા 
ગુણની કોઈ પ્રક્ષસા કરે તો એકદમ શરમીદો બની ન્નય : મૉંઢા પર 
શરમના શેરડા પડે: આંખો નીચી ઢળી નય: પ્રશ'સા કરનારને 
“વગર ખોલ્યે સૂચવે કે-“મારે એ સાંભળવી નથી : એવું સ'ભળાવોા 
--કછવનને ડું આગળ વધાર : હજુ મારી જાત પર એટલે કાખૂ હું 
મેળવી શકયો નથી : રખેને એ પ્રથ્ સાથી _ મારા આત્માને આગળ 
વધારવાને બદલે પાછો હઠાવી દઉ |' ખીજેો સદ્દગુણુ : જે દોષની 
' ઉત્પત્તિ ન પણુ હોય, પણુ થવાની સ'ભાવના સરખી પણુ હોય, 
ગમની કલ્પના કરીને કોઈ ચેતવે તો પણુ સાંભળતાં આન'દ આંવે: 
સ'ભળાવનારને ઉપકારી માને : એ નવું સભળાવના?ર ફરી ફરી-કાયમ 
જતે મળા, એવી ઈચ્છા રહ્યા કરે. આ ખે ગુણુ વિના સત્ત્વનો 
સદુપયોગ થવા જ નથી. આજે એથી વિપરીત દશા છે. છતા 
ગુણાની પષ્યુ પ્રશ'સા સાંભળતાં લન્ક્ન આવવાતે બદલે, અછ૭તા 
ગુણને પણુ સાંભળવાની ઈતેશ્નરી વધતી નાય છે. આજે સોને 
પોતાનાં વખાણું કરનારાઓ ન્નેઇએ છે, પયુ વખાણું કરાવવા જેટલી 
યોગ્યતા મેળવવાને! તે વિચાર જ નથી. એનું પરિણામ એ આવ્યું 
છે ક-આજે સારામાં સારી વસ્તુ સાંભળવાની પણુ તેયારી નથી; 
એટલું જ નહિ પણુ, ઉપરથી ઉલ્ટા એમ કહે છે કે-“ અમે કમ નયી : 





ધંરુ૪ 3 આત્માને એળાખો. 
સ્વત'ત્ર છીએ : અમને સામાન્ય કોટિના નહિ કલ્પો-વાતવાતમાં અમને 
. ઉતારી નહિ પાડે.' હિતશિક્ષા આપવા આવનારને પણુ કહે છે 
ક-'અમારા ઉપર પણુ વજન રશાખો!'-પણુ જેના ૫૨ તમારં વજન 
પડે, એ તમતે હિતશિક્ષા શી આપશે --એને। ખ્યાલ નથી. આ 
વિચારણાના પરિણામે-દિન પ્રતિદિન દુર્દશા આવતી ન્નય છે. આવેલા 
અને આવતા દોષોથી કોઈ બચાવવા કે ચેતવવા આવે, એને પણ 
સાંભળવાની શક્તિ નથી. આજ તો. બધાને બહાદૂર અને થરવીરના 
જલકાબ નોઈએ છીએ, પરન્તુ પોતાનામાં બહણાદૂરી કે શર્વીરતા 
કટલી છે, તેનો પણુ વિચાર કરવો નથી. 


રિક્ષણ ડેવુ' જેઈ એ ? ' 


આપણો કહેવાને! મુદ્દો એ છે કે-એકલા સત્ત્વથી જ ફામ થતું 
નથી. ચાહના સુખની છે, પણુ એ માટે અવસ્થાને સદુપયોગ ફરવા 
મારે જે ગુણાની જરૂરીયાત છે, તેને વેગળા મૂકવામાં આવે, તો કોઈ 
ષણુ આત્મા સુખી ચઈ શકે નહિ. સાની, સાધક કે ધારેલી ઈસ્છા- 
ઝોને પાર પાડનારા આત્માઓ, તેવા કયી રીતિએ બન્યા? ખોટી 
પ્રારણાની વાત નથી, પણુ યોગ્ય ધારણાઓને પાર્‌ પાડવાને માટે 
પૂર્વપુરૂ્ષાએ જવનને કેવું ઘડયું, કયી યોગ્યતા કેળવી, તે ઈ તિહાસ, 
શાસ્ત્ર અને સાતિઓની ર્દાછેએ સમજવું પડશે. જછવનતે ઉન્નત 
ખનાવવા અભ્યાસ તે શિક્ષણુંતી જરૂરીયાત છે, પણુ એ શિક્ષણુ એવી. 
જાતિનું હોવું ન્નેઈએ કે-જે જીવનને સીધે માર્ગે વાળે, પણુ ઉધે 
સાર્ગે નહિ ! કયી જાતિનું શિક્ષણુ કે વાંચન અવસ્થાને સીધે માર્ગે. 
વાળે? ગમે તે વસ્તુ નનણુવી, વાંચવી કે અનુભવવી, તેનાથી યુવા- 
વસ્થાને! સદૃપયોગ જ કરવાની શક્તિ મળે, એ અશ્ચકય છે. અયોગ્ય 
વસ્તુના અનુભવ લેવાના હોતા નથી, અનુભવસાન મેળવવા પ્રયત્ન 
સરવા જેઈએ, પણુ કયી જતિનો અતુભવ કરવો, એ નકી કરવું જ 
પડશે. પક્ષધાત થાય ત્યારે શી દશા થાય, એને અતુભ્નવ કરવે। છે ? 
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નહિ જ. એ તો સાંભળતાંજ આધા .ખસાય છે. તેમ અનુભવનાન 
મળે તો આત્માનો ઉદ્ધાર છે, પણુ તે સારી વસ્તુનું જ મેળવવાનું ' 
હોય ! યુવાવસ્થા, એ ધારેલી ધારણાઓએને પાર પાડવાનાં સાધતે 
પૈકીનું એક ધણું જ અગત્યનું સાધન છે. એ અવસ્થામાં એ ન્નતિનું 
કોવત સ્હેજે સ્હેજે મળે છે, પણુ એ શક્તિ અવળે માર્ગે વેડફાઇ ન 
ન્નય તેનો જ વિચાર કરવાતો રહે છે. જેનામાં ધારેલી ધારણાઓ 
પાર્‌ પાડવાનું કૌવત હોય, તેતે જ આપણે યુવાન માતીએ છીએ. 
ધારેલી સારી ધારણાએ-ખેસી રહેલા, નિરૃઘમી, અન્તાન કે કાંઈ નહિ 
સમજનાર સફળ નહિ જ ડરી શકે, એ આપણે કખૂલ રાખીએ 
છીએ: પણુ કયા શક્ષણુના પ્રતાપે એ યુવાવસ્થાને। સદુપયોગ કરવા 
જેટલા શક્તિસપન્ન બની શકીએ, એ જ વિચારણીય છે. જેનું-તેનું 
લખેલું અને નેવું-તેવું વાંચવું, એનું નામ શિક્ષણુ ગણાતું હોય, તો 
તો જૂલ્મ થઈ ન્નય. જગતના જવો દરેકે દરેક તત્ત્વનું સાન મેળવી 
વિદ્દાન બતે, સદ્‌-અસદ્તોા વિવેક કરવાની શક્તિ મેળવે, એતે! 
વિરોધ હોઈ શકે જ નહિ! “ખુદ્ધિમાં ન ખેસે એવી શાસ્રોની વાતો 
છે, એવું જગતમાં પ્રચલિત ન થાય તે માટે આજના સાધુએ જ્ઞાન 
મેળવવાનો નિષેધ ફરે છે '-એ આક્ષેપ તદ્ન ખોટે! છે. જે ભણુવાથી 
ન્નતને ઉચ્ઠખલ બનાવવામાં આવે અતે શાસ્ત્રે બતાવેલાં સત્યોને 
ઈરાદાપૂર્વક ખોટાં ઠરાવવાની દુખુ'દ્ધિ જગે, એવું શિક્ષણુ નો નહિ જ 
ન્નેઇએ, એમ તો દરેક સુસ્ત કબુલ ફરશે જ; અને એજ વાત સાધુએ! 
પણુ કહે છે; માટે કોઈએ એમ માની લેવાનું નથી કે-' સાધુએ 
આજની શિક્ષણુપદ્ધતિતા એટલા માટે વિરોધ કરે છે કે-એમતે 
ઉપન્નવી કાઢેલી કલ્પિત વાતો અન્તાન દુનિયાના મગજમાં ધાલી 
ખેસાડવી છે.' શિક્ષણુ કે સાનને વિરોધ છે જ નહિ, પરતુ જેના 
પ્રતાપે ફૃર્દાપૂર્વક, સ્વચ્છ'દ%ત્તિથી માની લીધેલી સ્વત'ત્રતાની આડે 
આવતી શાસ્ત્રે કહેક્ષી સુંદરમાં સુંદર આત્તાઓને ખોટી પાડવાની 
ભાવના પેદા થાય, એ શિક્ષણુતો આપણે પૂરેપૂરા વિરેધ કરીએ 
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છીએ. આજે કહેવાય છે કે-સધળી લગામ. યુવાનોના હાયમાં છે. આપણે 
કખૂલ રાખ્યું કે-ધારેલી ધારણા એને પાર્‌ પાડવા માટે ફ્ોર્યસ'પન્ન 
અવસ્થા અજબ શકિલ ધરાવે છે, પણુ તે નિરંકુશ નઠિ જેઈ એ. 
જગલી ધોડા ગમે તેટલા સુંદર હોય, ૭તાં પણુ લગામ ધાલ્યા વિના 
ખેસવા લાયક નથી. શાસ્ત્ર જવનની દરેકે દરેક પ્રનૃત્તિ ૫ર-ખાવાની, 
પીવાની, પહેરવાની, ઓઢવાની, બોલવાની ચાલવાની, બધી ક્રિયાઓ 
પર્‌ અ'કુશ મૂકે છે. અયોગ્ય શિક્ષણુથી ઉચ્ઠુંખલ બતેલા આત્માઓને 
તે અ'કુશ પાલવતો નથી, તેથી તેવાઓતે માટે ચાસ્્રો અને તેના 
ઉપદેશકોને હલકા પાડયા શ્ચિવાય રસ્તે! નથી. અને એથી જ દરેક 
ખુદ્ધિમાન મનુષ્યતો આજની શિક્ષણુપદ્દાતિની સ્હામે વિરોધ છે. 
અહતા પણુ ગુણુા ગવડાવવાતે દુર્ઝુયુ જ્યાં સુધી ન ન્નય, ત્યાં સુ'ી 
મળેલી શક્તિને! સદૂપયોગ નથી જ થવો એ નક્કી છે. જેણુ ઉંચે 
ચદવું હોય એની ભાવના કેવી હોવી જેઈ એ, તે ખાસ ભણુવું પડશે. 
બીન્નએ શું કરવું એ વાત પછી છે: અલારે તો મળેલો યોગ્ય 
અવસ્થાની સફળતાને પ્રાપ્ત કરવાને માટે કેવા બનવું જોઈ એ, એની 
વાત છે. એ આત્મા કરેલા સુકાર્યની પ્રશ'સા ઈચ્છે નહિ : કદિ કોઈ 
કરે તો લજ્”થી એનું મૉંહું નમ્ર બતે : સાંભળતાં ત્રાસ થાય. આ 
તિના શિક્ષણુના પ્રતાપે આત્માને પ્રશ'સાની ઈચ્છા નથી થતી : 
અતે એયોી તે પ્રશંસા મળી બી ન્નય, તો પણુ ઉદ્દત નથી બતી 
જતો, પણુ ઉલ્ટા નમ્ર બતી નય છે. પ્રશંસા જેના કાર્યતે આડે 
નથી આવતી, તે પોતાના કાર્યમાં નિર્ભાયપણુે આગળ વષ્યે જ નનય 
છે. જે ગુણુ નથી, એની પણુ પ્રશસાની ઈચ્છા શાથી આવી? 
ઉત્તમ સસ્કારા પડે એવી શિક્ષણુસામપ્રી મોજૂદ નથી તેથી | આવતા 
રાષોથી જવનને નિર્ભય બનાવ્યા વિના, આવેલા દોષેોતે કાઢયા વિના 
કરેલી યોગ્ય કાર્યવાહીથી પણુ મલફાઈ અને છલકાઈ જવાથી તયા *ઃ 
સાધ્ય સાફલ્ય સાષ્યા વિતા જ મળેલી ઉત્તમ સામગ્રીને પણુ હારી 
જવાય છે. અહીં ખેઠેલા બધાતે સાધન તો મળી ગયું છે; સો શ્રક્તિ- 
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સ'પસ છે, શક્તિડીન નથી; પણુ છે તે શ્રક્તિ કયાં ખર્ચવી તેનુંથ 
ઠૈકાણુ' નથી] કોઈ પૂછે કે-“તમારા જીવનનો કે દિવસતો કાર્યક્રમ 
લાવો! તો શું બતાવશે ? 

સ૦ ખાવું, પીવું ને રળવા વાસ્તે મહેનત કરવી. 

“ અને બહુ બહુ ઉષકારની ભાવના થઇ ન્તય તો બીશ્ન રળતા 
જમ બને એની ચિ'તા કરવી અતે તેમતી પાસે સાધન ન હોય તો 
બઔઓનઝઓને રળતા બનાવવાનુ સાધત પૂરૂ' પાડવું. ' આ શિવાય કાંઈ 
જોય તો બોલે ! આ જે બધી પ્રભત્તિ છે, તેમાં પોતાના કે પાર- 
કાનાશરીરના પોષણુ શિવાય બીજુ કાંઈ છે? અનાર્યોની સામે આજે 
આ દાવો છે કે-' અમે કાણુ ? આત્મવાદના ઠિમાયતી : ચૅતન્યવાદને 
પૂજનારા : જડવાદના વિરાધી.' એવા દાવા કરનારાઓમાં-તેઓની 
આખી જવવનપ્રભૃત્તિમાં, પોતાના કે પારકા શરીરની ઉપાસના શિવાય 
આજું કાંઈ છે! કોઇ પણુ યુવાનતે આની સામે કાંઈ કહેવું હોય તો 
કહે ! પોતાના ને પરના શરીરતી સેવા શિવાય બીજુ' કાંઈ નથી 
ભ્રાસતું, તો એ શરીર કેવું છે! એની રિથિતિ વિચારો | એ શરીર 
અનિત્ય છે, અસ્થિર છે, અસાર છે, આપણુ' નથી, રાખીએ-રાખવા 
માગીએ તો પણુ રહે એવું નથી, અનિચ્છાએ પણુ મૂકવાનું છે. 
“ આપણે શરીર નહિ પણુ કોઇક બીન્ન છીએ. '-એ નતિનું શિક્ષયુ 
પેદા કર્યું છે! યુવાન, શક્તિસ'પન્ન, વીયષ્શાળી અતે સત્ત્તતે! સદુ- 
પયોગ કરવાની ઈચ્છાવાળાને આ ન્નતિનું શિક્ષણુ આપવું છેઃ આ 
ન્તતિના સ્વાષ્યાય કરતા બનાવી દેવા છે ! જે દિવસે એ. સ્વાખ્માથ 
ન થાય એ દિવસ વાંઝીયો લાગે, ચોવીસે કલાક આ સ્વાધ્યાય વિતા 
ચેત ન પડે, તે! જ મળેલી અવસ્થાનો સદુપયોગ સ પૂર્ણું પણે કરી 
શકાયઃ નહિ તા નહિજ! 


વતતમાન દેશકાળ : 
દુનિયા કહે છે કે-ખાજે સધળી સત્તા યુવાનોના હાથમાં છે : 
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ગ્મે યુવાવસ્થા પ્રત્યે આપણુતે ઈર્ષ્યા કે રોષ નથી. યુવાતો ઉઘદ્રમશીલ 
ખને એનું કાંઇ દુ:ખ નથી. આપણે તો જે વસ્તુના નામે દુનિયામાં 
વાત ચાલતી હોય, જે દેશ-કાળ અને સમય વર્તતો હોય, તે સમયે 
આપણા સિદ્ધાંતા જગતમાં ઓતગ્રોત થઈ ન્નય, એ રીતિતો પ્રયત્ન 
કરવો છે. અત્યારની દુનિયામાં જે જે વાંચવામાં. સાંભળવામાં, ન્નેવામાં 
' અનુભવવામાં આવે છે, તેને યાદ ફરી જૂએ, અને તેમાં ખાવા, 
પીવા *કે ર્‌ળવાની મહેનત ડરવા શિવાયનું બીજું કાંઈ તત્ત્વ 
જગતમાં પ્રકાશિત થયું છે કે નહ, એ વિચાર્‌।. સાધુઓ ચાર થાંભ- 
લાની દિવાલમાં રહેનારા, જગતના ચોગાનમાં નાહ્‌ આવનારા, દુનિ- 
ચાના અનણુ અતે જમાનાના ખીનઅભ્યાસી છૅ, એવો આછ્ષેપ થાય 
છે : પરન્તુ આ આક્ષેપનો તો સહેજમાં ઉત્તર અપાય તેમ છે. ગામની 
ઘોલકીમાંથી બહાર ન નીકળી શકે, ધર ' છોડીને બીન્ન ગામ જવા 
મારે જેને ઓઆળખાણુ લાવવાની જરૂર પડે, રસ્તે ભૂખે મરતા બચવા 
મારે પોટકું સાથે બાંધવું પડે, એ જગતના ચોગાનમાં આવનારા ! 
અને ગામમાં જેમણે ધર રાખ્યું નથી કે સીમમાં ખેતર નથી રાખ્યું, 
જએ ને અન્યત્ર જવા માટે એળખાણુની 9% ભાથાની જરૂર નથી, 
એ ચાર થાંભલાની દિવાલમાં રહેનારા !! આ તે વીસમી સદીનું 
વિત્તાન છે કે કોરો જડવાદ કે ! લખનારા આવું લખે, ખોલનારા 
ખોલે અને સાંભળનારા તાળીઓ પાડે ! એક ખોલ્યો. એટ્લે સો જણુ 
ગમ ખોલે : મારે આમાં સાચુ શું છે અને ખોટું ચું છે, એ નકકી 
કરવું પડશે. સુણીસુણાઈ વાતો પર મદાર બાંધી, અજ્ઞાનનતી જ માફક 
લખતા-ખોાલતા થઈ જવાય તો દશા શી થાય :? અનુભવી કે જાણુ 
“્નણુ બની શકે, એ નકી કરે।. ખાલ્યકાળમાં તદ્ન લધુવયયી સ'સારને. 
તજી દેનાર પ૨ આક્ષેપ છે કે-એ દુનિયાને શુ' નણે! પહેલી દુનિ- 
ચાને નણુવી, સેવવી અતે પછી ત્યાગ લેવો ₹ એક વાર્‌ કોડા બન્યા 
પછી કમળ બનાય, એવી આ વાત છે. પણુ ખખર નથી %ે-' સાધુએ 
સસારમાં શુ નેયું? '-એમ કદિ ન કહેવાય. સ'સારમાં ફસેલા સ'સા- 





વ્ઝ્ઝ્ડડડડડતતકકડડડટટતતક્ડટ્ડડડઝઝડ ડડ 
યુવાનોને રિક્ણુ [ ૧૩૯- 





શા નાગઇન્ાનાનનેાાત-અસાબાાભાનાનનનનનપનાકાાર 


સના અનુભવી નથ નથી, પણુ સ'સાર્થી દૂર ઉભેલા જ સાચા અનુભવી 
ખની શકે છે. મ્હોં પરતો ડાધ ન્નેવા માટે આરીસો દૂરથી ન્નેવાય 
% પાસે રાખીને ? ચિત્ર કેવું છે એની પરીક્ષા ચીતારો. કેવી રીતે. 
કરે છે, એ વિચારો. તેવી જ રીતે જેણે સ'સારના અનુભવી બનવું 
હોય, તેણે સસારમાં ન ફૂસાતાં, જેથી શુહ્-ખુદ્ધ ઉડી “જય એવી 
સ્થિતિમાં ન મૂકાતાં, સ'સારથી દૂર રહેવું ન્નેઇએ. 


હુ” સ્વત-ત્ર છુ ! 7- એમ ડહેનારને : 

ખાવાપીવા અતે ?ળવાની પ્રબત્તિમાં શરીરસેવા ર કાંઈ 
નથી, એ નક૪%ી છે. પોતાના ખાવાપીવાની અતે ર૨ળવાની ચિતા 
ક્રરનારા કરતાં, પારકાની ચિતા કરનારા પણ હોય છે એ વાત કબૂતર 
છે, પણુ આ જ પ્રભૃત્તિ કયે? જઈ એ અને એમાં જ ૪દગી પૂરી 
ચઈ જાય, તે! સફળત! મનાય કે કેમ એ વિચારવાનું રડે છે. જે 
શરીરની સેવા માટે જદગી વેડષ્દી નાખવામાં આવે છે, તે શરીર કેવુ 
છે ? નાશવ'ત, અસ્થિર, રાખ્યું રહેવાનું નહિ: ગમે તેત્રા સમયે 
પણુ મૂકી દેવું પડે એવું : ધેર લમ હોય કે એક ક્રોડની કમાણીનો 
તાર આવે કે રાજગાદી મળ્યાના સમાચાથ મળે, એ સમય પણુ 
જોડી દેનું પડે: મહેનત કરી મેળવેલું પણુ ભોગવવા ન દે એનું છે. 
મળેલી સામમ્રો ભોગવ્યા વિના પણુ મૂકો દેવી પડે, એ નકકી છે. 
“ હું સ્ત્રતત્ર છું ' એમ કહેનારને પૂદ્ધો કે-તાર્‌' શરીર, ઈદ્રિયો કે 
ઇચ્છાઓ તને સ્વાધીન છે ? શરીર્‌, ઈ દ્રિયા અતે મનની બધી આજ્ઞાઓ. 
તારે સ્વીકારવી પડે છે કે નહિ? એટલાની જ નહિ, પણુ શરીરના 
પાલક અતે પોષકની પણુ ! તો પછી સ્વતત્રતા એક જ જગ્યાએ 
આવેલી છે એમ તે? આગા નહિ માનીએ એ કયાં ? આજના 
યુવાનો સ્વત'ત્ર કોનાથી : શરીર, ઇદ્રિયા કે મનથી ખરા કે નહિ? 
પેઠી ૫૨ કે તે।ફરી પર્‌ વિનય, નર્સ્નતા, શાંતિ, ગમ ખાવાની ટેવ, 
પહદેરેલે ખૂટે અવાજ ન થાય એ રીતે એકફિસમાં ચાલવું, એ 


"૨૪૦ ] રી આદત્ખાને એળખેદ 
આજની સ્વતત્રતાનાં લક્ષણ છે. બધી જ જગ્યાએ નીચા નમીને 
લાય, ગુલામી કરીતે જદગી વેડણી નખાય, ખંદ્રિયાને રાજી રાખવા 
શંયકર્‌ પાપો સેવાય, મતને વાત વાતમાં વહેતું મૂકાય અતે માત્ર 
ધમ, ધર્મશાસન કે ધ્મ'મુરૂ પાસે જેમ ફાવે તેમ લવાય, એ કયી 
જાતિની સ્વત'ત્રતા છે! એતે પૂછ કૅ-તું જે બાલે છે એને પૂરવાર 
કરવાની તારામાં શક્તિ છે? તારાં વચન પા૭ળ કાંઇ પણુ તત્ત્વ 
છે? તારી વાત સિદ્ધ કરવાને તારી પાસે પ્રમાણુ છે ?! તો એક જ 
દલીલ કરશે કે-“ હું સ્વત'ત્ર છું. ” મારો એ જ મોટામાં મોટા 
મુદ્દો છે.” પણુ એ સ્વત'ત્રતા આપી કોણે? મરજમાં આવે તેમ 
લખવા-ખોલવાની છૂટ હેય, તો કોઈ વહેપારીના ચોપડાતે જૂદા 
કહેશ્ને ! પણુ ના, ત્યાં તે! બ્રય છે એટલે કાબુમાં આવો ન્નય છે. 
અદી' તો દેવ એટલે વીતરામ, સાણુએ સમતા ફરજીયાત રાખવી જ 
જોઇએ-સાધુ એટલે સમતાના સાગર, ક્ષમાના સિંધુ. જરા બોલે 
તો તરત કહે કે-ગરમ થવાય: સાધુ છો કે કોણુ ! આગમ એટલે 
કબાટમાં રાખી મૂકેલાં ! અહ્ઠી શું ભય? એટલે ફાવે તેમ બોલાય 
છે. આ બધુ બનવાનું કારણુ એક જ છે-' પોતાના જીવનની કિમત 
'ઔટ્કુલ સમજઈ નથી.' 
ગયત્વ રીમાં ? 

કવળ શરીરની ઉપાસનાનું શિક્ષણુ ભયકર રીતિએ આત્માનું 
અધઃપતન કરતાર્‌ છે. શરીરસેવાની આસક્તિ જે ન ઘટાડે એ સાચુ 
શિક્ષણુ નથી. સાચુ' શિક્ષણુ તા એ છે કે-જે ક્ષણે ક્ષણે આત્માને ચેતવે 
કૃ-“ મારે હાથે એવાની સેવા થઈ રહી છે કે જેનું ફળ કાંઇ નથી 
કને મનૂરી માથે પડવાની છે. આ સેવાથી એવી રીતે આત્મા 
દખા જરો કે-ઉદ્દાર થવા માટે કોઈ દ્ારનહિ મળે, ઉદ્ધાર કતે પણુ 
હાથ ખ'ખેરવા પડરી. ' કેટલીક વાર લખ આપવા છતાં ભય કર 
બીમારીના સમયે ડીકટરાંતે હાથ ખ'ખેર્વા પડે છે ને? આ નહે 





સુમાનોને શિક્ષયુ [ ૧૪૬ 
સમન્નય ત્યાં સુધી શ્રકિતિસ'પન્ન અવસ્થાનો સદુપયોગ કરવાનું પષ્યુ 
સમજી શ્રફાશે નહિ. જે શિક્ષયુ વાત વાતમાં આપયુને કહે કે-“સરીર 
કરતાં હજુ કેઈ “ડી વસ્તુ છે!' એની જ રુદ્ધિ-અશુદ્ધિ 8૫2 
મારી રુહ્ધિ-અશુદ્ધિતા આધાર છે, એની અથચુહ્ધિમાં દુ:ખ તથા. 
શ્ુદ્ધિમાં સુખ છે, એવું ક્ષણે ક્ષણે ભાસે, એ નનતિના ચિક્ષખુતો 
 ગ્રચાર શર કરવો ન્ેઈએ. અને તો જ આયપ્દેશ ફળે : તો જ આર્ય- 
ત્વનો પહિકાબ શોભે. એ ન હોય તો પેલા ત્માં ઉત્પ થયા માટે: 
અનાય અને આપણે અહો' ઉત્પન્ન થયા મારે આર્ષ, ષષખુ વસ્તુતઃ 
મેય સરખા : એટલું જ નહે પણુ અહી' ઉત્પન્ન થયેલા વધુ કમનસીબ. 
«ને હારી ગયા તો! ભ્રય'કર કમનસીબી, એ સમય આવ્યા પહેલાં આ 
નતિનુ' શ્િક્ષણુ લઈ લેવું, દુનિયાના અથી* આત્માઓને આપનુ, 
આપવા ચોગાનમાં જવું ઘટે તે જવું અતે યોગ્યતા ન હોય ત્યાં 
ન જવું! સાથે સાથે એ પણુ ખર્‌ જ કે-અયોગ્યને ન દેવું ઘટે : અને 
ગ્મેટલા ઉપરથી દુનિયાના ચોગાનમાં ન જનારા કહેવાઇએ તો તે. 
પણુ ખમી લેવું ધટે. 
સાછુ ડયા જાય? 

ચોર લેકે એમ ડ્રિયાદ કરે કે-“ અમારા લત્તામાં ઝવેરીઓ 
હીરાની વી'ટીઓ પહેરી કમ નથી આવતા? એ વીીઓ તેમણે 
પ્રમાણિક કમાણિથી નનતે મેળવેલી છે અતે તેમની છે, એમ અમે 
ક્યારે માનીએ કે-અમાર્‌ા લત્તામાં આવે તો !' હવે એ વાત પૂરવાર 
કરવા ઝવેરીએએ ચોરના લત્તામાં જવું કે નહિ ? અને કદી જવું પડે 
તો સાથે પોલીસ રાખવી કે નહિ? સાચું હતું તો પોલીસ કેમ 
રાખી? એ કાંઈ દલીલ છે? જ્યારે માણુસ માયુસ મરી જગલી 
ખને, ત્યાં ખીન્ને રસ્તો શે! ? તેવી જ રીતે સાધુ જેવા જગતમાં અન્ય 
કાઈ શ્રીમાન્‌ નથી. તમારી પાસે જે મૃકી દેવાનુ' છે તે છે, જ્યારે 
સાધુ પાસે તે છે કે-જે સાથે લઈ જવાતુ' છે: અને એ વસ્તુએ' 
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એટલી કિંમતી છે ન રક્ષણુ કરવા માટે સાધુ ન્યાં-ત્યાં જે-તે 
રીતે નથી જઈ શકતા. આયુષ્ય ઢુંકૃ' છે : વિચારો, નહિ તો પસ્તાશે. 
આજે નહિ તો પછી પણુ વિચારવું પડશે. જેનુ' શરણું અ'તે લેવાનુ 
'છે તે અત્યારે લે. ઈઇશ્વરભજન અતે કરીશું, તો ઈશ્વર ભોળા-ખોળા 
છે? આ કોર્ટ કેવી ધારી છે: બનાવટી ? તમારા દેવ એ કાંઈ ભોળી - 
“વ્યક્તિ છે કે-હાથ ન્નેડયાથી કે સાણાંગથી ભોળવાઈ નત્ય ? 
-સાચા આય બને! 











શરીરસેવાથી આત્માતે લાભ થતે। હોય તે વિચાર કરીખે. 
'શરીર્‌ એ જ આત્મા છે, એવી માન્યતા આર્ય દેશમાં ટકી શકે એમ 
નથી. આર્ષ દેશના સિદ્ધાંતતે એ વાત બધખેસતી નથી. છતાં જે 
આય ગણુાતાએ એવું ઉપદેકશ્ષતા હોય, તેઓથી અન્ય આર્ય આત્મા- 
ઓને બચાવવા મારે તેમને એવાઓથી દૂર્‌ રહેવાતી સલાહ આપ્યા 
વિના છૂટકો છે? સ્વપરના ભરલા માટે જે કહેવું, એ પરમ ધમે છે 
જ નહિ? એક પણુ શખ્દ ભયકર કે કડવો, યુક્તિથી સિદ્ધ નહિ 
ચતો, જરરી ન લાગતો, જેના વિના ચાલી શરક્રે એવું નથી એમ 
પૂરવાર કર્યા વિના આજ સુધી વાપર્યો. નથી : વાપરતા નથી : અને” 
વાપરવાના નથી. તેમજ જે યુક્તિથી સિદ્ધ થતા હોય, હિત કરવા 
માટે જરૂરી હોય, તે રખ્દ્રો ભયકર કે કડવા છતાં વાપર્યા છે, 
વાપરીએ હઠીએ અતે વાપરવાની પ્રતિત્તા છે ! કડીન શબ્દપ્રયાગ ન જ 
થાય એમ કહેનારા ખોટા છે. અવસરે જરૂર પડચે ઠિતકર વચતે 
કડક છતાં ૭તી શ્રકિતિએ ન કહે એ પાપી છે, નિર્ઘણુ છે. અવસરે 
ન કહે તો બચાવે શી રીતે? મા પોતાના બાળકને ગભરાવવા ઈચ્છે 
છે? નહિ જ. તે છતાંય સાપ દેખીને તેને પકડવા જતા બાળકને 
ન્નેઈ ને કારમી ખૂમ પાડે ક તાહિ? એ સાંભળીને બાળક ફફડી તો 
“તય, પણુ સાપ ભ્રાગી નય અતે બાળફ બચી નય. માતે કોઈ 
શિખામણુ દેવા આવે કે-આવી ખૂમ પડાય? તો મા કહે કે-ખોલ મા, 
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એની મા હું છું-તું નાહ. કડવું રિ હતાં હિતેપી હોવાથી 
સ્તરીકાર્ય છે. સમયે પણુ કડતું નહિ કહેનારા, આવોાજી-ક્નએ।જ- 
ખેસો।જી કહેનારા હાજીયા છે: ઉદ્ધારક નથો પણુ નાશક છે. એ વાત 
કબુલ છે કે નહિ એ ખોલે ! શરીર્તે જ આત્મા માતી લેનામા, 
શરીરતી સેવામાં જ ઉદય કલ્પી લેનારા અતે એતે માટે જ પ્રરૃત્તિ 
કર્યે જનારા વસ્તુત: આર્ય નથી, એમ કહેવામાં વાંધા છે? આર્ય' 
બનવા માટે ગલીચ લખાણૂુ લખવાં કે વાંચવાં બંધ કરવાં પડશે : 
પેટભર્‌ા કે કેવળ વડેપારતે અથે” જ પત્ર ચલાવનારા, લોકોને પસ'€ 
પડે એવું લખે તો જ હ'નરાતી આવક થાય એ માન્યતાવાળા માસુસ 
સું લખે ! નનણુવા માટે ગમે તેવું વાંચીએ તો શું વાંધો છે, એમ 
ન કહેવાય. આ તે મગજ છે કે હાંલ્લું છેઃ રાધવાના માટીના 
'હાંલ્લામાં પણુ ધૂળ નથી નખાતી ને?! જે નખાતું હોય તેજ નખાય, 
પણુ જે તે નહિ! એ નિર્ણય ચાય તો આયત્ત્ર પેદા થઈ ન્નય 
સ્વાધ્યાવ : 

સરીર એ જૂદી વસ્તુ છે અતે આત્મા એ જૂદી વસ્તુ છે તથા 
ઉદય આત્માનો કરવાનો છે. શરીરસેવા પોતાનો કરી કે બીન્નની 
કરી, ખીન્ન”ઓને શીખતી, એ ફરતા થાય એવી યોજનાઓ ધડી, 
એ બધી પ્ર#ૃત્તિ આત્માના ઉદયથી પ્રતિકૂળ છે, એમ નકી કરવુ 
પડશે. આ નિર્ણ"ય ઉપર આ જવનની સફળતાનો આધાર છે. અવસ્યા 
કાય'કર્‌ તો જ બનશે. તે પછી દીક્ષા-ત્યાગ, એ શખ્દ્દો પ્રિય લાગશે. 
શ્રમ, ગુર્‌ અતે શાસનની આત્તાએ ગમશે. ધમ શી આતા કરે છે ? 
એ જ કે-અનીતિ નકર, કોઇતે દુઃખ ન દે. જૂડુ' ન ખોલ, કોઈની 
ચીજ ઉપાડી ન લે, સ્રીસંગનતે છોડ, પરિમ્રહની મમતા તજ, ન 
' મળ્યું હોય તે મેળવવાની ઈચ્છા ન કર અતે મળ્યું હ્ય તે પણુ 
છોડવાની જ્ઞાવના રાખ ! આમાં ખોટી સલાહ શી છે કે-સ્વત ત્રતાના 
નામે શાસન સામે નાહકતે! રેષ કરાય છે? સુ'ટ પાડવી કે ફેપતુ 
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ઘર ફૂાડવું, એમ તે! શાસ્ત્ર નથી કહેતું ને! એ તા કહે છે કે-એવી 
વસ્તુના પ્રેમી બતે! જ નહિ, કે જેથી તમને લૂ'ટતો! વિચાર આવે. 
ફ્ોય તે પણુ મૂકવાનો ભાવના આવે; પછી અનીતિ, હિ'સા, જડે, 
ચોરી, બ્યભિચાર કે લોભ ટકશે ? આજે તોફાન શેનું છે. નથી તે 
સએળવવાની ભાવના જગી છે ઝનુ' ! ભે છોડવાની ભાવના નઅંગી 
હોય, તો આ બળાપા શુ' ઢામ કરવા પડત ? ખધા ઉધમાત આપે- 
આપ અટકી નય. પછી અછતા ગુણુની પ્રશ'સા નાહ જ ગમે. દોષ 
ઢયી રીતે આવે છે, એ સ'ભળાવના₹ પર પ્રેમ ચરે. સાચુ શિક્ષષુ 
એળવવાની અને આપવાની *ઈચ્છા થતી હોય, તો આ ત્તાનતે। પ્રચાર 
કેરો. સાચું શિક્ષણુ ડીત્રીમાં જ નથી. બી. એ., એલએલ. ખી. થયા 
પછી પ્રેકટીસ કેમ ચાલે, એ જ વિચારવાનું રહે છે કે બીજુ : એ 
ભણ્યા પછી શરીર અને આત્મા જૂદો છે, એનુ' જાન આવે છે? 
જેનાથી એ ભાન આવે, જેનાથી આત્મા અતે પુદ્દગલનો વિવેક 
જન્મે, એનુજ નામ ત્જેનશાસનમાં સ્વાધ્યાય કહેવાય છે. સાધુઓને 
એ પરમ ધર્મ છે. સાધુઓએ બતે તેટલે! સમય સ્વાષ્યાયમાં ગાળવા 
એવુ વિધાન છે. 

પરસ ઓષધ : 

છ કલાક એક સરખુ દુકાન પર્‌ ખેસીને લખો, છતાં એ 
સ્વાધ્યાય નહિ ! અહી' જે જે કહેવામાં આવ્યો તે સ્વાધ્યાય ૨૪ કલાક 
દરમ્યાન કેટલા કલાક ચાલે છે, એનો જવાબ તમારી પાસે છે ? 
પા કલાફતો નિયમ છે? રેજ્નો પા ડ્લાકતો પણુ નિયમ જે? 
સજ પા ફ્લાક પણુ એ ન્નતિનો અભ્યાસ ફરવા જરરી છે, એમ 
ત્તમને લાગે છે? શરીર અતે આત્મા જૂદો છે, શરીરના ઉદયમાં 
આત્માનો ઉદય નથી, શરીરસેવામાંથી પાછા હઠી આત્માનાં ગુણો. 
| . મેળવવા એમાં જ ઉદય છે, એને! વિચાર કર્યો છે ! યુવાવસ્થાની 
સફળતાને પહેલામાં પહેલે ઉપાય, સાનીઓનો દદ્િએ આ સ્વાષ્યા- 
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યને ૯વનમાં ઉતારવાને છે. એ સ્વાધ્યાય જેટલી મીનીટ થાય 
એટલી સાર્થક: બાકીની મીનીરા-કલાકેો-દિવસે-મહિનાએ।-વનષા 
ક જમી તે પણુ નિષ્ફળ ! એકલે! સ્વાધ્યાય જ નહિ ચાલે : એ 
સ્વાષ્યાયમાં જે પ્રનૃત્તિ વિહિત કરવામાં આવી હોય, તે ક્યામાં 
સૂકવી પડશે. બધી જ ક્યા અને પ્રદૃત્તિ, એ સ્વાધ્યાય રૂપી આરીસામાં 
નનેઇને જ કરેવી પડશે. આજતી સ્વચ્છ'દતાતું, ઢ્રાસ્્ર-ધર્મ અને ગુર્‌ 
પ્રતોની કુર્દાણનું, દેવ કોણુ #-ગુરૂ કોણુ ', એ જન્નતના બકવાદતું' અન 
એથી થયેલા સાન્નપાતનું આ પરમ ઓષધ છે. 

સાધુતા : 


આ નતિતે। સ્વાષ્યાય કરનારની ક્રિયા કયી હોય ? એને 
ખનજરતી હવા ખાવાની, બગીચામાં ફરવાની, પલંગમાં બેસવાની, 
નાટકચેટક નનેવાની, સીગારેટ અને ચીરૂટ પાવાની, એ ક્રિયામાં મત્ન 
આવે કે નહિ: આજે શું બધ થયું છે? નાટક કપતીએઓ બધ 
ચઈ? તમે કહે છો ને-ઉદ્યકાળ આવી ગયો છે?! તો તમારા 
જવનમાં કયી ક્રિયા બધ થઈ ને કયી ખૂલ્લી થઈ? ખાનપાનમાં 
ભ્રષ્ટતા આવતી ગઈ, મનેશૃત્તિને બગાડનાશ્‌ાં નાટકચેટક ને સીતેમા 
ન્નેવાનો શેખ વધતો ગયો, ચા-પાન-સીગારેટ વિના ચાલે નહિ, 
વાત વાતમાં પેટમાં દુઃખી નય, એ સ્થિતિ શાથી થઈ? પેલે 
સ્વાધ્યાય જે દિ આવશે, એ દ જવનમાં પરિવર્તન યઈ જશે. 
આત્માના ઉદય માટે શરીરતી સેવા ખસેડયા શિવાય બીન્ને રસ્તો 
નથી. પછી કયી ક્રિયાઓમાં આળસ આવશે ₹ ખાવાની, પીવાની, 
મોાજશેાખની ને રમતગમતની ! પછી આત્મિક ફ્રિયામાં આળસ નહિ 
આવે |! સાચા શિક્ષણથી સારી ક્રિયા આવશે : ક્રિયા શુદ્ધ થયા 
પછી વિનય દોડયો આવશે અને વિનય આવ્યા પછી, સાધુસગ 
મળ્યા વિના રહેશે જ નાહ અને સાધુઓને! સ'ગ ફળ્યો એટલે અન ત - 
સાનીએતી આન્ના પ્રત્યે પ્રેમ ન્નગશે. પછી વિચાર આવશે કે-ખઆ 

૧૦ 





૧૪૬]3-3નનનનરનઓન  છ્ાત્માને એળખેદ 
સ્ાનીઓને શું લેવું હતું ! દુનિયાની સધળી વસ્તુ જેમણું તજી હતી, 
જેમણે તજવાનેો આન'દ અનુભવ્યો હેતો, ગએ તજવાને ગ્રતાપે સુખ 
જેમતે મળી ચૂકયું હતું, જે સુખ અમે પામ્યા તે આખી દુનિયા 
પામો એ જેમની ભ્નાવતા હતી અતે એને માટે જ જેમની પ્રભૃત્તિ 
હતી, એજ એતે પરમ ઉપકારી લામશે. દુનિયાના તુચ્છ પદાથે 
ગ્રતેતી મમતા, પ્રેમ તે આસક્તિ કાપવા માટે ત્યાગ, વૈરાગ્ય અને 
સયમતા ખએોધપાઠો સમ”્નવ્યા છે : એમની ગેરહાજરીમાં પણુ ગએ 
વસ્તુ ટકી રહે એ મારે સાધુએ ને પ્રતિનિધિ નીમ્યા છે : માટે એ 
અનતનાનીએ। ની કહેલી વાતોને કહેનારા સાધુએ જવતા રહે, એ 
સારું કૈ ન રહે એ સારં : સાધુઓ જછવતા ક્યારે રહે ?: હોય તો કે 
ન હોય તો : હોય કયારે આકાશમાંથી પડે કે ઝાડે પાકે ? સાધુતા, 
ગયે યુવાવસ્થા કે છવનની સફળતા કરનાર કે, એમ તમને લાગે છે? 
જેમ દુનિયામાં જન્મેલ માણુસોની ઈચ્છા હોય તો પરણુવાની, ધર 
માંડવાની, વહેપાર-રે।જગાર કરવાની ! તમારા દીકરાઓને કયી કયી 
ઇટ આપી છે ? ખાવાપીવાની છૂટ ખરી કે નહિ ! ભૂખ લાગે તો 
તમારી ગેરહાજરીમાં પણુ ડબબા ઉધાડીતે ખાવાતી છૂટ આપી છે 
ને? તો હવે મનાઈ કયાં છે ? ધમમાં જ ને ? જ્યાં સુબધી આ વસ્તુ- 
સ્થિતિ હોય, ત્યાં સુધી અવસ્થાતો સદુપયોગ થવા કિન છે. 
સ્લાધીનતાં કેળવે ! 

નાનતીઓના આ બધા ઉપદેશનું તાત્પય એ છે કે-પ્રાપ્ત થએલી 
યોગ્ય પણુ સામત્રીનો નને સુયોગ્ય સદુપયોગ કરવા હોય, તો એ 
ન્તાતનું શિક્ષણુ કેલાવનું જનેઈએ કે-- શરીર અને આત્મા એ ભિન્ન 
છે : શરીર માર્‌ નથી : એને ખવડાવનું--પીવડાવનું એટલા જ માટે 
કે, એની પાસેથી મારે માર્‌ કામ લેવું છે : શરીર માગે તે નહિ 
પણુ આત્માને બાધક ન હોય તે જ અપાય : ઇંદ્રિયો જેવા માગે 
તે જેવા દઉ નહિ, પણુ જ્ઞાનીઓની આત્તા મુજબ જે નનેવા જેવું 





ચુવાનોને 1રેક્ષષ્ણુ [ ૧૪૭ 
લાગશે ત્યાં જ આંખો પહાળી ફરીશ, ખીજે હું મી'ચી દઈશ. ' 
સુર્દાસે આંખ ફ્રોડી હતી, આપગે ફ્રોડવી નથી, કારણુ કે-કામ છે : 
માટે મી'ચી દઈશે. ઇદ્રિયોતે કહેવું-વ તમે અમારી છે પણુ અમે તમારા 
નથી. ' ઇદ્રિય, શરીર અતે મન તમારૂં કે તમે એતા #-એ સ્થિતિનું 
રિક્ષણુ આવ્યા પછી જ ક્રિ સુધરશે. ક્રિયા સારી થયા પછી નમ્રતા 
આવશે અતે પછી અન'તજ્ઞાનીઓની આજ્ઞા પ્રત્યે રૂચિ થશે. પછી 
તા એને અભ્યાસ કરવાનું મન થશે, જવનમાં ઉતારવાનું મન 
થશે અતે એ રીતિનું પાલન કરશે તેતી જ જીદમી સફળ થશે, પણુ 
અન્યની નહિ. આજ કારણે એક ઉત્તમ આત્માતી ભાવનાતે વ્યક્ત 
કરતાં, કલિકાલસવર્સ આચાર્ય'ભગવાન શ્રી હેમચ'્રસરીશ્રરજી મહારાશ્ન 
લખે છે કે-- 
“ સૌવને વિવયેમ્યોડ્નો, ચથા ચસ્િછલે મવી | 
તથોસિકતિ ચેર્ગુજ્ટને, હિં? હિ સ્વને તર્‌ મવેત્‌ ॥૬॥ 
“આ સ'સારી આત્મા યુવાવસ્થામાં જે રીતિએ વિષયે! માટે 
ઉલધમશીલ થાય છે, તે રીતે જે મુક્તિ માટે ઉદ્મમશીક્ થાય તો 
આકોી શું રહે !' અર્થાત્‌-કાંઈજ નહિ ! 
ઉ રામનામ 0 
વચના મૃતે- 


જગતના સર્વ ઝગડાનું મૂળ અર્થ અને કામની આસક્તિ છે. 
નઃ 


દુનિયાના સારા ગણાતા આત્માએ પણુ અતીતિથી, લુંટીને, 
અનાચાર સેવીતે, અસત્યતાથી મેળવોતે કે કોઈનું પડાવી લઈને 
એનો ભોગવટા કરવો એ પાપ છે એમ માતે છે, પણુ રહેજે સ્હેજે 
મળી ન્નય, પુરૂષાર્થથી મળે એને! ભોગવરા કરવો. એતે પાપ માની 
શકતા નથી : જ્યારે શ્રી જેતદશન તે પુણ્યથી કે પુરૂષાર્યથી 
મેળવેલી સ'પત્તિને ભોગવવામાં પણુ પાપ છે એમ માતે છે. 
ત્ર 


રઢ 
નુંપ * 


ધર્મનું રહસ્ય 


પ્રવચનકાર : પૂ. આ. બ્રીખદ વિજયરામચન્દ્રસૂરીશ્વરજી મ. 
સશ્ઞાસ્થલ: શૈઠભ્રી ભગુભાઈને॥ વડો, અમદાવાદ. 
( વિ. સ'. ૧૯૮૭, ચૈત્ર વદી ) 


'સુખનુ' અથિ પણુ : 





“ ઘચનારાધ: ચા લુ, ધમસ્સટ્યાધયાત્વધમે સતિ । 
સ્ટ્સત્ર ધમેસલ, અર્વેસ્વ એતજેવાસ્ય 1 ૨ | ” 
“ ખરેખર, ધમ અન'તસાનીઓના વચનની આરાધનાથી છે 
અને અન'તસાનીઓના વચનના ખાધથી તે! અધર્મ" છે. આ શાસનમાં 
મ્મનું આજ રહસ્ય છે : કારણુ કે-ધર્મનુ' સર્વસ્વ અન'તત્તાનીઓન॥ 


%. વચનની આરાધનામાંજ છે. ' 


ટે 
* 
ક 


પુ હી 
ક્ર 


” સુખની અર્થિ દુનિયાને સુખના સાધનની પૂર્તિ કરી આપવી, 


એએ 'ઉપકારી મહાપુરૂષાની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિ હોય છે. ઉપકાર ત્યારે જ 
થઇ શકે છે કે-દુનિયા જે વસ્તુતી ઈચ્છા રાખે છે, તે ઈચ્છા 
સહેલાઈથી સાધી શકાય તેવાં સાધતેોનું તેને પ્રદાન કરવામા 
આવે. એજ વસ્તુતે આપણે ધર્મના રહસ્ય તરીકે એળખીએ 
છીએ. જેનાથી ઈટ વસ્તુ સહેલાઇથી સાધી શકાય, તેજ ધર્મની 
સારભૂત વસ્તુ છે. જેનાથી ઈટ્ટિસદ્ધિ ન સધાય તેવી વસ્તુ મળી ન્નય, 
એથી મલકાઈ જવું એ તો મૂર્ખતા છે. ઉપકારી મહાપુર્ષોતો એ 


પર્મતું રહસ્ય [ ૧૪૯ 
સ્વભાવસિદ્ધ ધમ છે કે-દુનિયા જે વસ્તુની ઝંખના કરી રહી છે, તે 
સહેલાઈથી પામી શકે તેવી વસ્તુ સરળમાં સરળ રીતે બતાવી દેવી. 
દુનિયા શું ઈચ્છે છે ? કહેવું જ પડશે કે-સુખત એ શિવાય કાંઈ જ 
શચ્છિતી નથી. ધર્મી જ સુખને ઈચ્છે છે એવું નથી : સુખને તો જેમ. 
ઘમી" ઇચ્છે છે, તેમ ધર્મને નહિ સેવનાર્‌ા, ધર્મતી સામે ઉભા 
રહેનારા પણુ ઈચ્છે છે. સુખની ઈચ્છા જગતના જવો માટે સામાન્ય 
જી: એમાં કોઈનો પણુ વિરાધ નથી : દુનિયાના ધર્મી, અધમીં' કે 
ઘર્મવિરોધી કોઈ ને પણુ પૂછ્ઠો,-તેતી સુખ શિવાય ખીજી ઈચ્છા નથી. 
એ ઈચ્છા પાછી સામાન્ય સુખતી નહિ: સુખ તો! એવું જ જેઈ 
ક-જેમાં દુઃખનો એક અશ પણુ ન હોય, તેતી સાથે મળેલું સુખ 


અધુર્‌ પણુ ન હોય, કેમકે-અધુરામાંથી ઈષ્યા જન્મે છે એટલે દુઃખ” 


આવીને ઉભુ રહે છે: આજે દુ:ખ છે શેનું : પૂરાતી ઈચ્છા છે અને 
નથી મળતુ એનું જ ને! અતે તે પણુ કદી ન ન્નય એવું. ભલે પછી 
પાધ્તે આ સુખની વ્યાખ્યા બોલતાં આવડૅ યા ન આવડે, પણુ સોં 
"કોઈના હદયમાં ન્નેઈએ તો ભાવના આવા જ સુખની ખેઠી છે. એ 
સુખની ઇચ્છાવાળી દુનિયા, એવાં તુચ્છ સાધતોની પૂડે પડી છે કે 
જે સાધનોમાં આ ઈચ્ઠિત સુખ આપવાની શક્તિ નથી ! એવો 
કાઇ પદાર્થ દુનિયામાં નથી કે-જે આ સુખને આપી શકે. જે સુખના 


ભોગવટામાં દુઃખનો અશ ન હોય, થોડું પણુ ઓછાપણું ન હોમ, 
પ્રાપ્તિ પછી જેનો કદિ નાશ ન હોય, એવી ન્નતિનું સુખ આપવાની” 


શકિત દુનિયાના કોઈ પણુ પદાથ માં નથી. 


ધર્મનુ' રહસ્ય : 

ઉપકારી મહાપુરૂષાતા એ સ્વભ્રાવસિદ્ધ ધર્મ છે કે-દુનિયા જે 
૬ચ્છે છે તે સહેલાઇથી સાધી શકે એવું સાધન સમરપવું. પછી 
ભલે જેતી ઈચ્છા હોઈ તે લે, ઈચ્છા હોય તે એતે સેવે, પણુ એ 
સાધન તો એવું જ હોય કે-ખએના સેવતમાં ખેદર્કાર ન થાય-પરિપૂસુ' 


દ્રદે ?િ 
. ઈ 
દ 

ક 


ક 

ક હ 
કે 

# 
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રીતે સેવે, તો જરૂર એ આત્મા ઈચ્હિત સુખની પ્રાપ્તિ ફરી જનય. 
પણુ દુનિયાએ સુખ ડદપ્યું છે ખીજે અને આ ઉપકારિઓની દદ્િએ 
સુખ છે બીજે ! એટલા માટે સાતીઓએ ધર્મ વસ્તુ જ નૂદી કહી 
છે. “આવા ઉપકારિની આજ્ઞા એજ ધર્મ !”' એ ઉપકારિએઓની આજ્ઞામાં જ 
પર્મતું રહસ્ય સમાએલું છે, એવું ડાલા માણુસોનું મન્તવ્ય છે. અને 
તેથી દુનિયાએ નહિ ન્નેયેલું, દુનિયાને ન રૂચે એવુ' અતે રૂચિ ન્ય 
છતાં સારીય દુનિયા એને આર્‌ાધવાને શક્તિસ'પન્ન ન હોય એવું, એ 
ગસ્ાનીઓ કહે એ સ'ભ્ાવિત અને બનવાન્નેગ છે. દુનિયામાં કયો એવો 
આત્મા છે કે-જેને ધમ ન્નેઈતો નથી ?: પોતાની ન્નતને અધર્મી 
તરીકે ઓઆળખાવવા કેટલા તૈયાર છેઃ એક પણુ નહિ ને ? અધર્મિને 
પણુ કોઈ નને અધર્મી" કહે તા દુઃખ લાગે: કહેનારની સામે થઈ 
“ય : અધમી કહેવડાવવુ' કેઇતે ગમતું નથી. “ મારે ધર્મ નનેઈ તો 
નયી '-એમ સ્પષ્ટ કહેનાર સહેલાઇથી દદ્િપથમાં આવી શકે તેમ 
નથી. સારીય દુનિયાને ધર્મી કહેવડાવવાની ઇચ્છા છે, છતાં ધર્મ 
નઈ એ તે શોધ્યો પણુ જડતો નથી, એનું ફારણુ શું, એ આપણે 
શોધવું છે : એ શોધમાં જ ધર્મ'રહસ્ય છૂપાગેલું છે. 


દુનિયા કેમ ચાલે છે? 

સુખ નેઈએ છેઃ ધર્મી" ડહેવડાવવું એમાં વાંધો નથી : 
એટલું જ નહિ, કેટલાકતે ધર્મ'તું અથિપણું પણુ છે : નથી એમ નહિ. 
તે હતાંએ ધર્મ જેવી વસ્તુ હાથમાં કેમ નથી આવતી? તો %- 
દુનિયા ધર્મના મળભૂત ઉપાયથી છેટી છે. જેમ વ્યવહારમાં જે જે 
વસ્તુનું અર્ચિપણું થાય છે,તે તે જેની પાસે હોય તેની જ દુનિયામાં 
સેવા થાય છે | વ્યવહારમાં આ ન્યાય સચવાય છે કે-જે વસ્તુની 
ચ્હા ચાય તેમાં જે હદૃંશીયા2 હોય, તેની સલાહ ને આગા માન- 
વામાં આવે છેઃ તેમાં નાનમ કે માનહાનિ મનાતી નથી. મેટા 
પાટયાધિપતિ કે કેઈ મોટી શહેનશાહતનોા માલીક હોય, * પણુ નને 





પર્મતું રહસ્ય [ ૧૫૧ 
શરીરમાં કાંઈ બીગાડોે થાય, તો એ ડીકટરતી સલાહ માતનાતી કે 
આત્તા પાળવાની જરાએ આનાકાની નથી કરતો અથવા એમાં નાનમ 
નથી સમજતો. શરીરતે! ચિકિત્સક કહે તેમ કરવાને તૈયાર રહે છે : 
પોતાની ગમે તેટલી સારી ખ્રુદ્ધિ ત્યાં આધી મૂકવાને હરકત નથી 
ગણુતો. તે વખતે હું રાજતત્ર ચલાવું હું, મારી આજ્ઞા ઉપર દુનિયા 
ચાલે છે, મારા હુકમતે આધીન દુનિયાનાં પ્રાણી છે-એએમ નહિ 
ખોલે, પણુ અત્યારે તો તારે જ આધીન માર પ્રાણુ છે-ગએમ કખુલ 
કરી લેશે. જે વિષયમાં જે નિષ્ણાત હોય, તેતી જ આજ્ઞા મુજબ 
ચાલવું એનું જ નામ બુદ્ધિ ! એનું જ નામ ડહાપણુ |! એનુ'જ નામ 
અકલ !!! અતે એવુ જ નામ હુંશીયારી મનાય છે ! | ! ! દુનિયામાં 
આ વાતને નિશ્ચય છે. વ્વવહાર્માં એક શરીરની નહિ, 
પણુ બવ જ બાબતોમાં આ નતિતે એકસરખો નતિણુંય છે. શરીરમાં 
ભેદ પડયો તો ચિકિત્સક, કાયદાતી ચુ'ગાલમાં ફસાઇ ન્નય તે। વકીલ, 
એમ દરેકે દરેક સાષનના જે જે અતુભ્રવી હોય, તે કહે એ પ્રમાણે 
કરવા તેયાર ! ઝવેરાત ખરીદવું હોય, કાપડ ખરીદવું હોય અને છેવઃ 
કચરો કાઢવો હોય, તો તે તે વસ્તુના અનુભવિની સલાહ પ્રમાણે 


વર્તે તો જ દુનિયા ચાલે છે. બધા જ સ્વત'ત્ર બની જય તો એક પણુ 
કાર્યવાહી ચાલે? નહિ જ. વ્યવહારમાં એ વસ્તુ માન્ય છે કે-તે તે 
વસ્તુના અનુભવી જે હય, તેનું જે વચન તેજ પ્રમાણુ : જ્યારે 
ઉલ્લ'&& અસાનીએ એક ધમની બાબતમાં કહે છે કે-“સુરે નુર 
મર્તિમમિનજ્ના ' દરેક કહેશે-“અમારો અભિપ્રાય જૂદો છે: કોઇનુ 
માનવું જ ન્નેઈએ એવું કાંઈ બંધન નથી.' ધર્મની બાબત આવે ત્યાં 
આ તકરાર ચાલે. આવા આત્મા માટે એમ કહી દેવું ન્નેઈએ કે-તે 
ખીચાર્‌ા ધર્મના ર્હસ્યથી વ'ચિત છે. 

ક્ચી ચિતામાં છે? 


શરીર પર્‌ આપાંત્ત આવે તો ચિકિત્સકની અને ક્રાયદાતી બારી#કી. 
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આવે તો કાયદાના જ્તાતાતી સલાહ મુજબ ન ચાલે, તે અજ્ઞાન ખર્‌ા 
કે નહિ? ખરે જ. વૈદ્યની સાથે-'શરીર કોનું? મારૂં. તે વિષે હું 
વધારે નણું કે બહારથી દેખીને તું વધારે ન્નણે? સુવું, ખેસવું, 
ખાવું મારે-તેની આડૅ તું કેમ આવે? જેના ધરમાં અનાજ ન હોય 
એ મગના પાણી પર્‌ રહે, પણુ મારે ત્યાં સારામાં સારી વસ્તુ 
ખાવાપીવા હોય, છતાં હું સું કામ રહું?'-આ ન્નતિતી ચર્ચામાં 
શહેનશાહતના માલીકો પણુ નયી ઉતરતા. એ રીતિની સ્થિતિ 


ધર્મની બાખતમાં કરવી છે. શરીર તો અમૃક કાળ આપણી પાસે 
રહેવાનું છેઃ એફ લાખ ને એક ડીફટર ન ભરે તો પણુ અમૂક 


કાળથી વધુ નથી જ રહેવાનુ: એમાં શ'કા છે? હું કહું છું કે-એમાં 
તમને શકા પડી ગઈ છે! પણુ યાદ ની છે ડ%ે-આ ખધી % 
વસ્તુઓને ઈચ્છા નહિ છતાં પણુ મૂકીને જવું પડશે. માટે મકીતે 
જ્તી વખતે આગળની શું વ્યવસ્થા કરવી, એની મુંઝવણુ તમને જરાયે 
નથી તે થવી જેઇએ. 

સ૦ સાહેબ ! ધર્મ તે। કરીએ છીએ. 

ધર્મ કેમ કર્‌ો છો એ વાત હાલ બાજૂઝો રાખે. પહેલી વાત 


તો એ કે-આ મુંઝવણુ છે કે કેમ? ધર્મ અનેક રીતિએ થાય છે. 
મો।ટા શ્રીમાનતે સલામ ભરે! છો, એ હદયના પ્રેમયધી કે બીજાં પણુ 
કાંઈ કારણુ છે? હૃદયના પ્રેમ વિના પણુ એ ક્યા કરવી પડે છે તે? 
રારીરારિકના રક્ષણુ માટે, ધાર્યા કરતાં વધુ પ્રયત્ત કરીએ તે! પણ, 
એ બધું અમૂક કાળથી વધુ રહેવાતું નથી, ૭તાં એની ચિતા છે? 
તમે આજકાલ કયી ચિતામાં સડો છો ? જેમ ત્યવહારમાં તમે અમક 
અમકના વચનને આધીન થયા છો, તેમ તમે ધર્મની બાબતમાં નથી : 
તેથી તમને તેવા કરવા માટે સાનિઓતેો પ્રયત્ન છે. “થમ એનું જ 
નામ છે કે-યોગ્ય આત્માની સલાહ મુજબ ચાલવું.' દરદીને નિરે।ગી 
ચવાની ઈચ્છા છે, એમ ત્યારે જ મનાય કે-ન્યારે નિરોગી કરનાર 
વ્યક્તિના વચન પર તેની નિર્ભરતા હોય. ડૉકટરોની સલાઠુ મુજબ 
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ચાલ્યા, એણે સુવાડમા તેમ સુતા, બેસાડયા તેમ ખેઠા, એના વચન 
ખાતર સાર્‌ પણુ વસ્તુ "માવાને ત્યાગ કર્યા, છતી ભાગસામત્રી ન ભોગવી, 
હુર ને લાખે! આપીતે પણુ વારવાર આજ્તા માની, તે ૭તાં આ 
શરીરાદિ વસ્તુ રાખી રહેવાની નથી, એમ તમારી ખાત્રી છેતે? 
અતે નથી રહેવાની, તે! એને છોડીને કોઈ જગ્યાએ જવાનુ છે, એ 
નક્કી છે ને? તેમજ નને જવાનુ છ તે સારી જગ્યાએ જવાની 

સલાહ આપનાર મેળ4વાની ચિતા તમારા હદયમાં લાગી છે કે કેમ? 
-ખે મારે પ્રશ્ન છે. “અમે ધર્મા કરીએ છીએ'-ગએ કાંઇ ઉત્તર નથી. 
જે રીતે નાશવતી વસ્તુએ મારે વાગ્યની સલાહ લેવા દોડી ન્નએ 
છે, પેસા આપીતે સલાહ માંગો છો, એતે પ્રેમપૂર્વક-બહુમાન- 
પૂર્ત્રક સાંળળા છા, એની બધી આના સ્વીકારવાની ક કબૂલાત આપો 


હા, ગવી ક્તની ધમ નો કાસ યોગ્યની સલાહ લેવા, યોગ્ય 
ક દ્રોડી ગયાને દાખલો છે * નથી. અમને ધમ આપો, અમને 


મી કહે, પણુ શી રોતે : જ્યાં સુધી તમતે આ બધા પદાર્થો 
વિ છે એને તિર્ણય ન થાય, અહીંથી ગયા પછી સારી જગ્યા- 
એ જવા માટે કોની આજ્ઞા માતવી-ગેની ચિતા તમારા હદયમાં 
પેદા ન લેય, ત્યાં સુધી ધર્મ આપવો 21 રીતે? 
સ૦ અનીતિ ન કર્વી, નીતિયી ચાલવું, એ ધર્મ નહિ? 
ભવમાંથી પરભવમાં જવું છે અતે જવા માટે અનીતિ 
“નુકશાનકારક છે, નીતિ લાભદાયી છે, અનીતિથી પરભવ બગડે છે, 
નીતિથી સુધરે છે, માટે અવસર આવ્યે બધું નનએ પણુ નીતિ ન 
જાએ '-એ બુદ્ધિ કેટલાની છે ₹ કેગળ દુનિયામાં નીતિમાન મનાવ- 
વાના આડ'બર ખાતર પાળેલી નીતિ, એ વસ્તુતઃ: ધર્મ નથો. પર- 
લોકની ભીતિથી નને એ પળાતી હોય તો ધર્મ નું' રહસ્ય હદયમાં 
આવી ગયું છે, એમ માની શકાયઃ પણુ એ આવે તો ! એની ખાતર 
કોઇ પણુ વસ્તુતો ભોગ દેવો પડે તો દેવાય, પરન્તુ કોઈ વસ્તુ 
ખાતર એનો ભોગ ન જ દેવાય, તમારા આત્માતે આજે અતેક 
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૧૫૪ ] બાત્માને એળખો 
જાતની ચિતાએ મુંઝવી સ્હી છેઃ તે બધી ચિતાઓમાં આ ચિતાને 
સ્થાન છે ' કેમ, એતે! ઉત્તર ન્નેઈ ગમે છે. 

સ૦ મળેલાતે બોગવનું એમાં શું હરકત ? 

કહે છે કે-મળેલું ભામવવું એ અમારી સત્તાની વાત છે : પણુ 
એ ખખર્‌ નથી કે-એ પણુ સત્તાની વાત નથી! કેઈ મળેલ છતાં 
ભોગવ્યા વિના સડી સડીતે મરી ગયાઃ મેળવેલાતી પણુ એમાં 
આસક્ત બતવાથી ખાનાખરાબી થઈ ગઈ. માટે ધર્મનું રહસ્ય જેનાં- 
તેનાં વચને।માં નથી ! મતિકલ્પના કે ઈચ્છા મુજ્બ ચાકવામાં 
નથી |! જેના જત્રનમાંથી દોષનો અણુ શોષ્યો ન જડૅ અને ગુણોના 
ટરના ટેર દેખાય, તેના વચનના પાલનમાં જ ધર્મનું રહસ્ય છે. 
“આ બધું મળ્યું છે તે અમારી ખુહ્ધિનું ફળ-છે '-એમ ધગુતું 
માનવું છે : એવા અભિમાનમાં અતે ગવ માં આવી ન્નય છે કે-“આ 
બધું મેળવ્યું કાણે ? મ્હે !અમે મેળવેલું અતે અમે કૈમ ન ભોગવીએે ?' 
સ્તાની કહે છે-ઉભોા રહે. મહેનત અતે બુદ્ધિયી મળતું હોત, તે 
આજે મહેનતુ અને બુદ્ધિશાળીઓ, એદી અને અભણ તે ઘેર તેકરી 
કરત ?! બરાબર બા2 કલાક ઉતાર, ખેઠા હેય ત્યાંથી ઉડ્ડાવવા ભારે, 
એવા પષુ એદીને ત્યાં મહેનતુ માણુસ વેઠે કરીને મરી નનય, છતાં 
એદીને જેટલું મળે તેટલું મહેનતુનતે ન મળે: એ માતે! છો કે નહિ ? 
જકાટ્યાધિર્પાતને ત્યાં આજે જન્મેલો બાળક કાટયાધિપતિ બન્યો અતે. 
તમને જન્મ્યે કેટલાંય વર્ષ થયાં, તાં કેોટયાધિપતિ કહેવાયા ? 
પુરૂષાર્થ તમે કર્યો કે આજે જન્મેલા બાળકે? મારે હવે “ મળેલું 
ભોગવવાનું છોડી દઇતે, નહિ મળેલું મેળવવાની [ચતા શું કામ 
કરીએ: '-એવું નહિ બોલતા. દુનિયાને જે નથી મળ્યું, દુનિયાએ જે 
નથી ન્નેયું, તે મેળવી આપવું અને તે બતાવવું, એનું નામ ધર્મ'ટ્હસ્ય 
છે. એટલા જ માટે એમાં ઘણી મહેનત છે. એ સમજવા ધીર 
બનવું પડશે. એકલી દલીલથી કામ નહે ચાલે: ચર્ચા, દલીલ કે 
યુકિત પણુ સ્થાને હોયઃ એકલી દલીલો જ સાંભળ્યા કરે, તો કોઇ 


અનું રહસ્ય £ ૧૫૫ 
ન્યાયાધીશ કેસ નહિ ચૂકવી શકે. વાદી-પ્રતિવાદી ખેના બોલવામાંથી 
ન્યાય આપનારના હાથમાં સત્ય વસ્તુ ન આવી જાય ત્યાં સુધી 
બન્નેને ખોલવા દેશે, પછી દલીલ નહિ કરવા દે : બોલે ત્યાં સુધી 
ખોલવા દે તો અગડ'બગડ' યુક્તિએ। લાવીને ન્નેડનાર્‌। ન થાકવાના છે ? 


મરણ યાદ છે ? 
મળેલી વસ્તુતે મારી માનું, એને ન્નનના ન્નેખમે પણુ સાચનું, 
તે છતાંય બધી વસ્તુ મને-કમને મૃકવાતી છે. પછી જેમ કાઈ 
સ્થાનથી આવ્યો તેમ જવાનું છે. એ ગવા પછી કયાં જઈશ, એની 
ચિ'તા કેટલી વખત થાય છે? 
સ૦ સાહેમ ! પરલેકનતી ચિંતા તે મતિ હોય. 
એ એમ કહે છે-“બધાને પરલેોકની ચિતા હોય છે. ' પણુ 
એ ભ્રમણા છે. આપણુને એમ લાગે કે-“ પરલોકતી ચિતા જરૂર 
બધાને હોવી જેઈ એ. '-પણુ હું કહું છું કે-“સે'કડે પોણીસે। ટકામાં 
ઝએે નથી. ' દાખલા તરીકે ન્નેસસંધ ચાલ્યા આવતા એવા પણુ 
આપણુને જોઈને, આપણા શરીર માટે કોઈ સ્હેજ એટલું જ કહે- 
“ ખાપનું મ્હાં કાંઇ ફીકકુ લાગે છે. ' જેને આપણું આપણા માતતા 
હોઇએ તે એટલું જ કહે અને તે સાથે બીજો એક જણુ સાક્ષી પૂરી 
દે કૈ-“ કાલના કરતાં કાંઈ ફ્રેરફા૨ દેખાય છે. '-તોાછે કાંઈ નહિ, ૭તાં 
એ આદમી પોતે આરીસો લઈને જૂએ : અતે એનેય એમ લાગે 
કુ-“કાંઈફ છે ખરૂ'!' એની અસર થયા પછી મિષ્ઠાન્નના થાળ પ2 
ખાવા બેસાડે, તા એ કહે કે-' હાલ તો નદિ ખાઉ: કોઈને 
પૂછવું પડશે !' આ ચિતા થઈ નય છે. સારામાં સારા વૈધ કે 
ડોકટરને શેધીતે પૂછે. એ પણુ ઉપર ટપકે ન્નેઈને કહે કે-' કાંઈ 
નથી.' તો નહિ માતે. “બરાબર જૂએઓ.' એમ કહે અને પછી 
પાકી “ના' કહે તો જ માને. વૈધને કહે કે-“ મારા સાથી ને સ્તેહિએ 
કહે છે ! કાલે ન્નેયા હતો તે કહે છે! મને લાગે છે ! |? મારૂ' 








૧૫૬ ] . આત્માને બાળખે 
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એમ માનવું છે કે- શરીરના પ્રેમિતે જે રીતિતી શરીરતી ચિતા * 
છે, એ રીતિતી પરલોકતી ચિ'તા સે'કડે પોણીસો। ટકામાં નથી. જે 
, દિવસે એ ચિ'તા આવશે, એ દિવસે ધર્મ તરફનું પ્રાણિ માત્રનું વલણુ 
નતી ભાાતનું રહેશે. પર્લેકતી [ચ'તાવાળાનો આત્મા, દરેક પાપ ક્યામાં 
ડખતોા રહે છે. હજી આત્તાપાલનની વાત પછી. જેમ શરીરને 
ગ્રેમી છતાંય રસના ઇંદ્રિયતતા લોલુપી આત્મા બહુ ચરી આપનાર્‌ 
વૈદ્ય પાસે પણુ ન નાય, તેમ પર્લોકની ચિતા થયા પછી પણુ, આસા 
સારી છે એમ સમજયા છતાં પણુ, પૂરી નાહ પળાતાં અધુરી પણુ 
પળાય એ સ'ભવત છે: પણુ પળાય તો સાર્‌, એ તે નિ્ણુય 
હોય છે જ. 


રહુસ્યતી પ્રપપ્ત : 


જે દિવસે પર્લોકતી [ચિતા આત્મામાં દાખલ થઈ જય, તે 
દિવમે આ લોકના જીવનનો રસ એતે ઉડી 4ય : કેમકે-તકી થઈ 
ગયું કે-જવાનું. પ્રેમી મેમાનને મેળાપ, પ્રેમિતે ચિંતા કરાવનાર જ 
હોય છે : આવ્યો ત્યારથી હૈયામાં “જશે'-“જશે' એમ ખેડુ' જ છે. 
જ્યાં સુધી એએ રહે ત્યાં સુધી એ એક જ ખટકો રહે છે. તેમ 
પરલોકતી ચિ'તાવાળા આત્માતે, જ્યારે જ્યારે દુનિયાના પદાર્થોને 
સહવાસ થાય, ત્યારે ત્યારે “ એ માર્‌ નથી '-“ જવાનું છે ' એવે 
ખટકા રહે છે. ખીન્નની આગળ કહેવા માટે તો આપણે બહુ ચતુર 
છીએ : “શરીર અતે આત્મા જૂદાં છે, શરીરની પીડા સાથે 
આત્માને ફાંઈ સબધ નથી. '-એવું વણુન સારામાં સાર્‌ કરીએ, પણુ 
વિચારીએ તો જણાઈ આવે કે-શરીર એજ આત્મા છે, એમ માંની- 
ને જ એની બધી કાર્યવાડી યાલુ છે. શરીરના બીગાડની ચિતા 
ત્રીસે દિવસ છે-ચોવીસે કલાક છે અને આત્માની ચિતા એક પણ 
દિવસ નથીઃ થોડી મીનીટ પણુ નથી! ધર્મ ધર્મ તરીકે સેવ્યો 
એમ ત્યારે મનાય કે પધર્મ' શિવાયતી બીજ બધો વસ્તુ ધર્મ આગળ 








ધમષનું રહસ્ય  [ ૧૫૭ 
તુચ્ઠ ભાસે | અમૂક વસ્તુ કરીએ છીએ, તે તે તરીકે સમજીતે કર- 
વામાં આવે છે કે કેમ ! બતાવનાર ઉપર પરિપૂર્ણ પ્રેમ નનગ્યો છે 
ક્ર કુમ? અતે સલાહ મુજબ વત'વામાં તશ્રેયઃ છે, એવી પ્રતોતિ થઈ 
છે કે કેમ ₹#-એ તપાસે।. દુનિયાના નવહારમાં વગર્‌ ભણ્યેગણ્યે પણુ, 
અનાદિફાળના સહવાસથી, તે તે વ્યક્તઓનાં વચન, આન્ઞા અને 
સલાહને બધા આધીન થઈ ગયા છે. કેઈ એમ કહેતો હોય કે-“ હ 
ક્રાઇની આજ્ઞા માનતો નથી, મરજી મુજબ ચાલુ છું *-તો એ ખોટો 
છે, ઇરાદાપૂર્વક ખોટું ખોલનારે છે. વ્યવહારમાં તો એ કોઈની ને 
ક્રાઈની આજ્ઞા માનતે। જ રહ્યો છે. ત્તાનીઓ કહે છે-હવે નવે! અભ્યાસ 
પાડે. વ્યવહારમાં જેમ આત્તા મુજબ ચાલતો રહ્યો, તેમ ધર્મની 
આખતમાં ચાલતે। થા. “અમૂકની સલાહ વિના મારે્‌। વ્વહાર રોતસર 
ચાલે જ નહિ'-એવું અહીં માનતો! થા. “ પરલે।કને સુધારવા મહાપુરૂ- 
ષોની આન્તા વિના મારે ચાલવું એ ઠીક નથી '-આટલે। નિરધાર થઈ 
જાય, તો ધર્મના રહસ્યની પ્રાધષ્તિ થઈ ગઈ એમ કહેવાય. ધર્મ 
આપતાં પહેલાં, દુનિયાના માણુસેો જે જે પદાર્થોની આસક્તિમાં 
પડયા છે, તેની અસારતા પહેલી બતાવવી પડશે : એ અસારતા 
સમન્નયા વિતા જિન્તાસુબૃત્તિ પેદા થરે નહિ : એ પેદા થયા વિના 
ધર્મના સ્તાતા પાસે જવાશે #'નહિ : એ વિના ધમ સભળાશે નહિ : 
અને ધર્મ સ'ભળાયા વિના-સમજવા વિના યોગ્ય સમન્નશે નહિ, 
પામવા યોગ્ય પમાશે નહિ તે આરાધવા યોગ્ય આરાધાશે પણુ નહિ. 


કગુર્‌ કોને ફસાવે ? 

“ સરવાનું છે'-એ કોને યાદ ન હોય સર્વને હોય એમ નથી. 
એ યાદ હોય એને ખાવાનું ભાવે કેમ : ફાંસીની શિક્ષા ચયા પછી 
જે મરવાનું ભાન થાય છે, તે પહેલાં આવે છે? પહેલાં આવ્યું હોત 
તો એનાથી ખૂન થાત? મરવાનું છે એમ બધા ખોલશે, પણુ એવી 
રીતે યાદ રહી ન્નય તો જેમ તેમ વર્તાય ? ન્યાં-ત્યાં ફરવામાં કે મોજ 
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અનુભવવામાં જરાયે અરેરાટી આવે છે? મોટરમાં ખેઠા હે, ફુલ 
સ્પીડથી ચાલી જતી હોય, એ ઘડી મરવાનું છે એમ ભાન આવે 
છે ₹ મરવાનું ખ્યાલમાં તે દિ આવે છે કે-ન્યારે સખ્ત તાવ આવે, 
પથારીમાં સુવાનું આવે : ત્યારે પણુ વિચાર આવે કે-“ આટલા 
તાવમાં હું મરી “ઉ : કયી એવી ભારે બીમારી આવી ગઈ જે ૬” 
માંદો માંદો પણુ તાર્ટપાલ વાંચે. ન્યારે ખૂબ દમ ખી'ચાઈ ન્નય, 
ઝાકટરા' હાથ ખેખેરી દે, ત્યારે કાંઈઇ મરણુ યાદ આવે, મરતાને 
નને તિ-“ આ મરી ગયો '-એમ બધા કહે છે, પણુ-' હું મરી જવાના 
છું '-એમ કેટલા બોલ્યા: મરી ગયાતી પાછળ દુઃખી થાય છે તે 
કાર્ય કરનારો ગયે એથી, પણુ હું મરી જવાતો છું એ યાદ આવે 
છે એથી નહિ ! આપણે એ સ્થિતિ લાવવી છે કે-“મર્‌ણુ માથા પર્‌ 
જે, ફયા મીતીટે આવે એ ન કલ્પી શકાય. એ આવ્યા પહેલાં આત્મા 
પરલોકમાં સાચો સુખી કે ઉન્નતગામી બને, એને વાર'વાર વિચાર આવે! 
એ બતાવવા ખાતર ધમના સાતાતી આજ્ઞાને આધોન થવું ન્નેઈએ. 
પરલોક છે, એમ શાસ્ત્રમાં વાંચવા છતાં, સાંભળવા છતાં, ગોખી 
રાખવા છતાં, ભૂલાઈ ન્નય છે-યાદ નથી આવતું : ભણુલા-ગણ્‌લા અને 
હૃદયથી સાચું કણઠુલ કરનારા એવાને પણુ, ચોવીસ કલાક એ વસ્તુ 
ખ્ય,લમાં નથી રહેતી. એ રહેતી હોય તો હમણાં સ્ત્રચ્ઠ'દી પ્રન્ન- 
ત્તિઆ બધી બંધ થઈ ન્ય: આ લોકની તુચ્છ વસ્તુ મેળવવાની 
ઈચ્છા મદ થઈ જય : જ્ઞાનિતી પૂ દોડવા માટે પ્રયત્ત કરે. પછી 
તો જ્ઞાતી કહેવાતાએ પણુ જ્ને એની પાસે આ લોકની વાત ડરે, 
તો ચૉંકી ન્ય: કહી દે કે--એ પદાથોની મમતામાંથી છૂટવા હું 
અહી' આવ્યો છું : વધારવા નહિ !' અને એવાતે કુગુરૂ ફસાવે % 
કુધ્ર્મ મુંઝવ, એ બનવું અશકય છે. 
અધા કરે તે ખરૂ? 

શાસ્ર ધર્મનું લક્ષણુ બાંધ્યું કે-' દુર્ગતિમાં પડતા પ્રાણિને 


પ 





પમત રહર્ય [ ૧૫૯ 
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બચાવે તે ધર્મ, ' પણુ જેતે દુર્ગતિતો ભય લાગ્યો હેય તેને ને ? 
હવે રોજ યાદ શું કરશો? આ લોક કે પર્લેક ? 

સ૦ સસારમાં મોહ ઉત્પન્ન થાય એવી વસ્તુઓ બનાવી કેમ ? 

આ એવો પ્રશ્ન છે કે-“ ઝેર જ્યારે મારનાર છે ત્યારે બનાવ્યું 
શું કામ ₹' ન્નણું કોઈ કારીગર બધુ' ધડવા ન ખેઠેો હોય ! જગતમાં 
કાંઢા ઉત્પન્ન કેમ ફર્યા? એ કાંઢાથી બચવા ખૂડઢ કેમ પહેરો છો ? 
ત્યારે દુનિયામાં જે પદ્દાર્થો બન્યા હોય, તે બધા ભોગવતા ૦” જેઈએ, 
એમ તે નહિ ને ! તમતે એકલા કાંથઢા જ ભવકર્‌ લાગ્યા: જ્ઞાતીને 
બધુ જ ભયકર લાગ્યું. કાંટા વાગે છે એટલે મખ માણુસોને ખબર 
પડે છે : પણુ જે પહેલાં વાગે નહિ પણુ પછી પ્રાણુ લે, એનું સાન 
સાનીઓતે છે. આ કાંટા તો સારા કે-દેખતાં જ ભડકાવે. બહાર 
રહેલા સારા કે રેતીમાં ઘુસીને ઉભા હોય તે સારા ? ભોગસુખ, એ 
છૂપાયેલા ફાંટા છે : અને એ એવા ભૉંકાઈ ન્નય છે 'ક-આત્મા સાથે 
ચોંટી ન્નય, જેથી નીકળે એટલે ક-છૂ?ી “તય અથવા તો છોડવા 
પડે તોયે સડે। મૂકતા નય. 

સ૦ દુનિયાના ભોગે ખોટા છે તો બધાને કમ ગમે છે ? બધા 
રે તે ખાટું કેમ હોય? 

એટ્લે કે-બધા જે ચીજને કરે એ ખોટું ન હોય એમ ને ઃ 

જૂડુ' કેટલા બોલે છે / જૂદું બોલનારા ઘણા કે સાચું બોલનારા ? 
ચોરી કરતારા કેટલા અતે રાહુકારી સાચવનાર કેટલા : ધરે કાડીને 
ચોરી થાય છે, તેમ ગાદી પર ખેસીને પણુ ચારી થાય છે ને ! ધણુ 
જે કરે એ સારં હોય એવું અતુમાન બધાય, એ હવે સાચુ લાગે 
છે? સારી વસ્નુનાં માપ, વચા! કરે એતા ઉપરયી ન થાય. હોરે 
છે એમ લેક કહે તો મનાય કે ઝવેરી ફડે તો ₹ ઝવેરી. સર્વથી 
ધણુ કાણુ # લોક કે ઝવેરી 

સગ “પચ કહે તે પરમેશ્ર '-એ કડેવત છે તે ? 

જેતશાસતે સત્યતી પરીક્ષામાં પચ-બ'ચતે માન્યું તથી. પચ 


ન 
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ક--૦--ર-શન-ન્કન૦૦-૦૦૦૦૧--....... સ... 5... 


પણુ શાના ઉપર ચાલનાર્‌ : કલ્પના કે પૂરાવા ઉપર જ ને! ખોટા 
હાય તો કેણુ જેખમદાર ? માટે તો કહીએ છીએ 'ે-જે સત્ય હોય 
તે જોઈ એ. અને પચ પણુ ક્રોનું' નીમાય છે? તે તે વસ્તુઓના 
સાતાઓનુ' “કે મૂર્ખાએનુ' : ધમની પરીક્ષા માટે દુનિયાના પદાર્થોના 
સ્વરૂપને ન્નણુનારાનું પચ નીમાય? “એ પચ કહે એ પરમેશ્વર '- 
એમ માનવુ છે ? દુનિયા સારી છે કે ખોટી, એને પૂરવાર કરવા 
ત્યાગિઓનું પચ નીમાય કે શાગિએનું : આ પ્રશ્નો કેમ ઉઠે છે ? 
કારણુ કે-આવા પ્રશ્નો જગતમાં આજે ચાલી રલ્યા છે. ' મરવું છે'- 
એમ ન્નણુવા ને માનવા છતાં જગત ખેદરકાર ને નચિ'ત બન્યું છે. 
કોઈ બહુ જ્રય બતાવી દે તે કહેશે કે-' મરવું એમાંનવું શું છે ?! જેમ 
અધા મર્યા તેમ મરીશું ! મરી જવાનું છે માટે કાંઈ મૂકી દઇએ ?' 
એટલા માટે જ કહીએ છીએ કે-“ પરલોક હજુ હદયમાં જે પ્રમા- 
ષુમાં જચવો જેઈ એ, તે પ્રમાણુમાં જચ્યો નથી. ' એવાઓને 
દુર્ગ1તનો ભય બતાવવો નકામા છે: અતે એ ભય ન લાગે ત્યાં 
સુધી-“ ધમ એ આત્મકલ્યાણુ માટે જર્‌રી છે '-એમલાગતું પણુ નથી. 
બુદ્ધિના ઉપચેોગ : 


દુનિયામાં માણુસો દુનિયાના વ્યવહારને ટકાવી રાખવા જેવો 
માને છે : તે ખાતર તેના તેના અનુભાવિની સલાહ મુજબ ચાલે છે. 
પણુ ધર્મની ખાખતમાં કહેવાય ર્નાહે કે-“આ સાચુ છે : ' વળી “ અમે 
કડીએ તે ખોટુ કેમ હોય? '-એ નતિની પ્રશ્નપરપરા ઉઠે છે. 
વ્યવહારમાં એમ કોઈ કરતું નથીઃ ડરે તો ચાલતું નથી ! ધારાશાસ્ત્રી 
બનર્‌માં કાયદાની દલીલો ફરવા ન્નય તો કેઈ સાંભળે ! અને અઠી' 
આવે ત્યાં આ તકરાર ઉભી થાય છે. “ અમને નથી રૂચતું '-“ અમારી 
ખુદ્ધિમાં નથી ઉતરી શડતું '-એટલે ધર્મ પ્રત્યે જે નતિની વૃત્તિ 
ન્નગવી ન્નેઇએ તે “નગતી નથી. વ્યવહારમાં ખ્રુદ્દધિશાળી પણુ તે તે 
“તિના અનુભવો પાસે જઈને એની સલાહ મુજબ વતે અને ધર્મની 


હાાસઝાતાતદ૧૦૧%2૪-2૪૯-:૩%#- ૪૦૦૦, . 
ત જડ૦રાા:5ઝ%૨:ઝ૬૫હદયહઝા- 


પખપતું રહસ્ય [ ૧૧૧ 
ખઆખબતમાં-“ન ચાલ્લે'-એમ કહે, એનું કાર્ણુ આપા | એજ કારણુ 
મક્ર-ધર્મ એ આત્માના સુખને લાવી આપનાર છે, એમ હદમાં 
ઉતયું” નથી. ત્તાનીએ કહે છે કે- દુનિયામાં પણુ અનુપમ સુખને 
લાવવું હેય, તો ધર્મ વિના શરણું નથી.' શ્રી હરિભદ્રસૂરિજ 
મહારાજ કહે છે કે-“વચનની આરાધના કરવાની તાકાત આવે, 
ત્યારે ધર્મની આરાધના થાય. ધર્મ મતિકલ્પનાએ ન થાય. તુચ્છ 
વસ્તુતે સુધારવા આજ્તાતી જરૂ2, હુકમ કરે તે પાળવાની જરૂર અને 
આ વસ્તુ માટે કાંઈ જ નહિ ? એક વાર તેા-“ અમારા બધા વિચારે '- 
આ ભાવ દૂ? કરીને એમ ડખલ કરો કે-- આતી આતજ્તા એજ ધર્મ 
છૅ: એ સામે અવાય જ નહિ !' અને બુદ્ધિતો ઉપત્રોાગ પણુ એએ 
આગ્તાતે સમજવા મારે-આચરવા માટે કરે, પણુ ડહોળવા મારે નહિ! ! 
ધમની રેો।ાધ : 

ધર્મની બાબતમાં પણુ જ્તાનિની સલાહ વિના ચાલી શકે તેમ 
નથી જ. આવી ્નાતની આન્તાના શરણે આવ્યા વિના કરતે ધર્મ , 
એ પણુ અધર્મ છે. માર્ગદર્શકની સલાહ મુજબ, એ જે દિશા 
બતાવે તે દિશાએ ચાલ્યા વિના, બધુંજ ચાથવું પ્રાયઃ નકામું છે. 
એટલું જ નહિ પશુ તુકશાનકર્ત્તા છે. “ હું ચાલું છુ, ચાલવાથી ધેર 
પડ્ોંચાય છે, બધા ચાલીને જ પહચ્યા એમ પૂરવાર થાય છે, હું પણુ 
ચાલીને ધેર પહોંચીશ, કોઈની સલાહની શી જરૂર ? '-એવી ખૂમે 
કામ ન આવે. માર્ગને! ભો!મિયો-માર્ગદર્શાક જનેઈએ જ. તેમ અન/ત- 
સાનિએનો આતા મુજબ જે ક્રિયા થાય, તેનું જ નામ ધર્મ. 
ધમનુ રહસ્ય શું! એજ કે-આત્તાને આધીન થવું | કોની , તે પટી 
વિચારીશું, પણુ એક વાર તે! દુનિયાના વ્યવહારમાં જેમ તે તે વસ્તુના 
સાતાએની આના અને સલાહની જર્‌ર છે, તેમ ધર્મની બાબતમાં 
પણુ કેઈ યોગ્ય સ!ની અને માર્ગ દર્શકની જરૂર છે, એ નકકો ચવું 
નેઈ એ. પોતાની ઈચ્છા મુજબ ચાલવાથી ધર્મની આરાધના કરી 
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શકીએ એમ નથી, એમ તમારા અ'તરમાં બરાંમર ઠૅસી જવું જેઈ એ. 
એ કયારે ઠેસે? પરલોક છે, પરલોકમાં સદગતિ અતે દુર્ગતિ બન્ને 
છે અને લોકમાં ઈચ્છા મુજબ ચાલવાથી આત્માની દુર્ગ તિ થવાને। પૂરેપૂરો 
સભવ છે, એ ચિતા આવી જશે ત્યારે | અને પછી તો ધર્મની શોધ 
કરવા તમે નતે નીકળશે. 
અથિપણાને। નારા : 

આજે તો-“મ' દેવો હેય તેણે અંમારી અનુકૂળતા પ્રમાણે 
ચાલવું, અમને રચે તે પ્રમાણે સ'ભળાવવું'-એમ કહેવાય છે. “ તે પણુ 
ફાવે તો ઠીક, નહિ તો હુરરે પણુ કરીએ !' આનું નામ ધર્મના 
અર્થી" કહેવાય નહિ. ઉપકારિએની ફરજ ધર્મ દેવાની ભલે રહી, 
પણુ તમારી શી ફરજ? કેગલાએ ધર્મગુરૂ પાસે જઈ કસું-સાહેમ! 
પરલોક ન બમડી જય એવું ફાંઈ બતાવો !' એવા અડીં કેટલા છે ? 
ખે હાય ન્નેડી, કરગરી, આંસુ લાવી-“આ લોકમાં મુંકાયેલા અમારૂં 
શું થશે ! પર્લેોકનુ' કેમ સુધરે એ ખતાવે। !'--એવી #નતિની માંગી 
કેટલાયે કરો ? “ભૂખે મરીએ છીએ, કાં બતાવોા'-શેવી માંગણી 
કરનારા તો છે, પણુ પરલોક સુધારવાના ઉપાયની માગણી કેટલાએ 
કરી? આ ચિતા લમભગ નાખમૂદ થઈ ગઈ છેઃ વર્ત્ત્માન કાળની 
ખધી પ્રરૃત્તિખા આ ભાવનાને દાબનારી ચાલી રહી છે. દુનિયાનુ 
લદ્ય પર્લોકમાંથી ખસી આ લોકમાં ચૉંડી રય, એવી પ્રવૃત્તિઓ ' 
ધમધોકાર ચાલુ છે. એ સ્થિતિમાં ધર્મ દુર્લભ ખતે, ધા્મેઓની 
સખ્યા ધટ્ટે અતે ધર્મનો વિરોધ વધતે જય, તો આશ્ર્ષ પામવા 
જેવું નથી. ન્યાં આ લોકની વાતમાં જ આન'દ હોય, ત્યાં પરલેકનો 
વાત સાંભળતાં આંખ પણુ ઉંચી થઈ નય. આવે પ્રસગે “આખો 
દિવસ ધર્મની લવરી શી?'-એમ પણુ ખોલનારા હેય, એમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી. 


ધામિને ધાડ? 
સ૦ ધમને ઘેર ધાડ એનુ કારણુ શું ? 








કસન 
ધમતનું રહસ્ય [ ૧૧૩ 

તમે ખાશે એથી અજણું નહિ થાય, એવું કોણે દીઠું છે? 
"ખાનારાઓમાંનાને રોજ અજીર્ણ થાય છે! પૈસા કમાવાથી ગાંડા 
બની ગયાના અતેક દાખલા છે! દુનિયામાં રગરામ મળ્યા પછી 
આદમી મટી હેવાન થાય છે, એવા દાખલા એક નહિ પણુ ગણુતાં 
શકાય એટલા મળે એમ છે! હવે ધર્મ કરવાથી દુઃખી થયાના દાખલા 
તમે આપો | જે ધમિને ધેર ધાડ હોય એને પૃછો કે-તે કહેવા 
તૈયાર છે કે દુ:ખ દેખાય છે તે ધર્મ કરવાથી! માથે સ'કટ આવે 
છે એ કખૂલ, પણુ એ ધમંથો આવે છે કે કેમ?, એ નકી ' કરવાનુ 
છે. નોતિ પાળનારતે ખોટ પણુ આવે, પણુ એનુ કામણુ નૌતિ છે? 
સાચુ' બોલવાથી શ્‌ાન્ન હરિશ્રદ્ર દુ:ખી થયા. પણુ સત્યના પ્રતાપે 
એ દુઃખી થયા એમ કાઈએ કહ્યું?! સત્યના પ્રતાપે તો એ નામાંકિત 
થઈ ગયા, ધર્માત્મા તરીકે પ્રસિદ્ધ થઈ ગયા, આપત્તિ વખતે ટકે, 
એનું જ નામ ધર્મી. આક્ત વખતે ગભરાઈને ભાગી ન જતાં 
સહન કરી લે, ટકી રહે, તો એના એ કહેશે કે-“ એ ધમા" હતો. 
“એવા ધમારએ જગતમાં ન હોત તો દુનિયા કેમ ચાલત ? '-ગએએમ 
કહી હાથ ન્નેડે. ” પણુ દુનિયાના તુચ્છ પદાર્થોમાં રચી પડેલાને 
હાથ ન્નેડગાતો સમય સાચા ધર્મિ'ને આગ્યો, એવો કે દાખલે। છે ? 
માટે દરેક સાંભળવા આવનારને એક જ ભકલ્ામણુ કર્‌ છું કે-“કુટું- 
અનાં માણુસોતે એફ જ વસ્તુ સમનનત્રન્ને કે-દુનિયામાં જીવવા માટે 


માત્ર એકની નાહ, પણુ અનેકની આજ્ઞા માનવી પડી, તો પ%ી 
જેમાં સેકડો ભવોનુ દુ:ખ દફનાવવાતી તાકાત છે, તે ધર્મને પ્રાપ્ત 


કરવાને માટે અનત જત્તાનિની આજત્તા માનવામાં મક્મ રહેશ્ને અને 
એની ખાત બીન્ન જે કોઈતી પણુ આગત્તાતે ઉશ્લ'બવી પડે તેને 
ઉલ્લ'ઘશ્ને !' દીકરાતે કહેનું કે-- જે તે અમારી આત્તા માનો તો 
આટલી ઉમરે પહોંચ્યો, શિક્ષકની આન્તા માની તો વાંચતે-લખતે। 
ને બોલતો બન્યો, કુળતી મર્યાદા અતે તુચ્છ ઈજ્જત આબર્‌ ખાતર 
અનેક પરત'ત્રતાએ વેડી, અતે વેઘે કહ્યું તેમ પથ્ય પાળ્યું તો 








દાણી 


૧૧૪ ] આત્માને એેોળખકે 
નિરોગી રહી શકયો, એ રીતે હું ભલલામણુ કરૂં છુ કે-” જું 
ભલામણુ કરશે એ તમે બોલો ! એમાં જ ધર્મતુ' રહસ્ય છે. અત્યાર 
સુધી પોતાનાં બાળબચ્ચાંઓતે એ રીતિનું શિક્ષણુ આપનાર કેટલા 
મળ્યા ? કુટુબતે સત્ય વસ્તુ સમન્નવવી ન્નેઇએ કે નહિ ? “ ક્રાણુ 
કયાંથી આવ્યા એને પત્તો નથી, ક્યાં સુધી ભેગા રડી શકીશું એ 
નિર્ણિંત નથી, તમે પહેલ્લા જવાના કે અમે પહેકશ્ષા એની માલૂમ 
નથી, સાધવાની આટલી સામગ્રીએ પામીને પણુ એમ ને એમ 
ચાલ્યા જઇએ તો ખેવકૂર્‌ ઠેરીએ, માટે અડીથી ગયા પછી સારામાં 
સારા સ્થાતે પહોંચી શકીએ, આત્માને વધુ યોગ્ય બનાવી શકીએ, 
આત્મામાં દિવ્ય દશા પેદા કરી શકીએ, એવી સ્થિતિમાં આવવા માટે 
અમારા કરતાં વધુ જ્ઞાની હોય એની આજ્ઞા માનવાની તમને છૂટ છે. ” 
રજ મીટી ગા મળે તો ધર્મ આધે ન્નય? પરન્તુ આજેતોા “આ ન 
મળ્યુ. '-“ આ કેમ મેળવીએ ?'-એની રોજ કમીટરીએ। ભરાય છે 2 
એના વિચાર થાય ! આના થાયછે ! ના, અને નથી થતા એથી જ 


જ 


આજની આ અવનત દશા છે. 


જેના વચનની આધીનતા કેળવવાની, તે કેવા પ્રકારતું જવન 
જીવતા હોય ને કયી કે(ટિના હોય, તે પણુ વિચારવું પડશે. રાગી કે 
દ્ેષી હોય તે ચાલશે ? નહિ જ. નહિ રાગી, નહિ દ્દેષી કે નહિ 
મોહી, પણુ જે પરમ શુદ્ધ બની ચૂકેલા વીતરાગ, ક્રોઈ પણુ પદાર્થ 
પ્રત્યે મમતા ન રહી હોય એવા ! આજ્ઞા માનવાની તે આવા નિર્મળ, 
સ્વચ્છ, ડાધ વિનાના આરીસા જેવાની ! એને આપણે દેવ કહોએ 
છીએ. જેને નજનેવાથી આપણુને આપણા દોષ દેખાય ! જેતી સામે 
દેખવાથી આપણા દોષોનું ભાત યાય ! |! ભગવાનતી મૂર્તિમાંથી 
પણુ આજ્ઞા નીકળે છે. રોજ સવારતા પહોરમાં ઈશ્રર પાસે એજ 
કામ માટે જવાનું છે. સ્વચ્છ અને નિર્મળ આરીસા- સમા ભગવાન 








અુખ'તું રહસ્ય -? ૧૬૫ 


સન્મુખ ઉભા રહી, પોતાના ડાધ ન્નેવા માટે અતે ન્ેતાંની સાથે 
ગએ ડાધ કાઠવા માટે એમણે કીધું તે કરવાનું ! પણુ નને કદિ આરી- 
સામાં ડાધ હગે તો પચાત થઈ જશે, માટે પહેલાં તે સ્વચ્છ છે ક 
કમ એ સ'ભાળન્ને. માટે જ ઉપકારી મહાપુરૂષો કહે છે કે-“ તેની જ 
આજ્ઞા માનન્ને કે જેનામાં દોષતો છાંટા ન હોય અતે જે ગુણુથી 
પરિપૂર્ણ, હોય.' એવા અરિહ'ત વીતર્‌ાગદેવો “છે. એમણે જગતના 
કલ્યાણુની ખાતર જે આત્તા કરી હોય, તેનું યથાથ' પાલન કરન્ને : 
પાલન ન થાય એટલી ત્રૂટિ માનન્ને: એ ત્રૃટિ પૂરવા પ્રયત્નશીલ 
રહેન્ને. એમની આન્ના કયી? પાપની કરણી, વિષયકષાયને પોષનારી 
કરણી, દુનિયાના તુચ્છ પદાર્થોતે આધીન બનાવી ઉન્મત્ત બનાવનાર 
કરણી, પોતાની નહિ તેવી વસ્તુ મેળવવા માટે પાગલ બનાવનારી 
કરણી,-એનેા લાગ કરવો એ જ એક એ સહાપુરૂષાની આજ્ઞા છે : 
એ આન્તાથી ધડાયધું વચન. એનું જ નામ ધર્મ છે, એનાથી વિરૂદ્ધ 
વર્તાય એટલે! અધર્મ માતન્ને. 


રવ તે ગુરૂની પિછાન : 


હવે મંદિરમાં દેવમૂતિ” પાસે જ ચું ન્નેશો ? એ તે નિર્મળ 
છે: એમાં દોષ એક પણુ નથી, જે એતી પાસે નથી તે આપણી 
પાસે છે, માટે એ બધા દોષ છે એ નક્કી કરન્ને. એની પાસે શું 
જું નથી ! ધરબાર, કુટુંબપરિવાર, લાડી, વાડી, ગાડી કાંઈ નથી. જે 
ઘડી એ બધુ દેોષ રૃપ ભાસ્યું, એ ધડી એમની આત્તાનું રહસ્ય 
સમન્નયા વિના રહેશે નહિ. હવે એ બધી વસ્તુઓ દોષમય છે, એ 
સમજવા માટે સાધુ પાસે આવવાનું રહ્યું, કેમકે-સાધુ એ એમના 
પ્રતિનિધિએ છે. એ સાધુઓ આરીસાએ જે દોષ બતાન્યા, તેને ચુષુ 
અતાવનાશર્‌ ન હોય. તમે જેમાં સુખ કલ્પે છો, એ બધુ' દોષ રૂપ છે- 
દુઃખ રૂપ છે, એજ એમતે બતાવવાનું રહ્યું. અરિહિ'તતે આત્મા આરીસા- 
ભૂત છે. આરીસા જેવા એમતી આજ્ઞાનું પાલન, એમાં જ ધમ નું રહસ્ય 
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છે. એ પર્‌મ તારક પરમાત્માએની આજ્તાનુસારે કહેનારા એજ ગુરૂએ 
છે. એ દેવ અને એ ઝુરૂને ઓળખવા જેટલે પ્રયત્ન થાય એટલે! 
જરૂરી છે. અને એમને ઓળ'ી એમની આન્તા ખાતર સર્વાસ્% 
સમપિ દેવાની ઉત્તિ નનગગે, ત્યારે ધર્મના સાચા રહસ્યની પ્રાપ્તિ થશે. 
“કાક 

વચનામૃતોા 

સ્વ અતે પરને ઉપકાર જેનાથી ન થતો હોય, તેવું નહિ 
લખવાને કે નહિ ખોલવાતો ઉત્તમ પુરૂષોને નિયમ હોય છે. 

ડ્ર 


શ્રી જિનેશ્વરદેવના ધર્મશાસનની વિશિષ્ટતા ન પરખાય, 
ત્યાં સુધી એ શાસન શેં કહે છે?, દીક્ષા એ શું ચીજ છે ? અને 
શ્રાથી એતે ગમે તે કાળે પણુ પવિત્ર માની શકાય ?,-એ વિગેરે 


પણુ ન સમ#નય. 
ન્રૂદ 


શ્રી જૈતશાસન, ધર્મ, શિવાય જ્મતમાં ખીજ કાઇ પણુ વસ્તુ 
ઉપાદેય છે-એમ માનતું નથી. 
નને 
તમારી શિથિલતા ખાતર સિદ્ધાંતોને શિથિલ કરવાની રૂટ 
નીતિ અહી' નહિ ચાલે. 
ત્ર 
શ્રી જેનશાસનતે માનનારાએ ધર્મ, અર્થ અતે કામ-ગએ ત્રણે 


છુપાદેય છે, એમ હરગીજ નહ માને. 
ડે તર 


દીક્ષાનતે જે ન માને, તે વાસ્તવિક રીતિએ નૈન જ નહિ : 
ઢારણુ કે-શ્રી નેનશાસનના પાંચેય પરમેષ્ઠિઓ પૈકીના એક પણુ 
સમ્યફચાસ્ત્રિથી વચિત નથી. દીક્ષા ન રહે તે! પાંચ પણુ ન રહે. 
શ્રૂવ 


. સાસ્વિક વિચારણા 


પ્રવચનકાર: પૂ. અ. ત્રીમદ વિજયરાખચન્દ્રસૂરીશ્વરજી ખ. 
સશાસ્થલઃ શ્રી પ્રેમાભાઇ હૅમ્લ-અખદાથજાદ 
(વિ. સ. ૧૯૮૭, વેશાખ જીદ) 


ભિન્ન ભિન્ન જૃત્તિએ। : 


વિશ્વમાં અનેકાનેક પ્રકારના મતુષ્યો વસે છે. એ મનુષ્યોના 
ધણી શતિના પ્રકારો પાડી શઝીએ, કારણુ કે-દરેકે દરેક મનુષ્યની 
દૃત્તિમાં કાંઈક ને કાંઈક ભેદ હેય છે. પણુ ભિન્ન ભિન્ન વંત્તિ- 
વાળા મનુષ્યોમાં પણુ સામાન્ય તથા અમૂક વર્ગો. પડી શકે છે. 
શતી પુરૂષોએ જગતના જીવોને ભિન્ન ભિન્ન વૃત્તિવાળા ન્નેવા 
છતાં પણુ, તેના મૂખ્ય વિભાગો પાડી તે તે આત્માઓની દશાતે 
જગતને ખ્યાલ આપ્યા છે. જગતમાં ત્રણુ પ્રરફાતિ મૂખ્ય ભાગ ભજવે 
છે : તામસી, રાજસી અને સાત્વિજી. તેવી તેવી વૃત્તિવાળાને તે તે 
નામે ઓળખાવવામાં આવે છે. તામસી-જંત્તિવાળા કયા કહેવાય, 
રાજસી-ભત્તિવાળા કયા કહેવાય અને સા ત્િકી-*ૃત્તિવાળા કયા કહેવાય,- 
એનો વિચાર આજે આપણે સાનિઓના કથનના આલ'બન દ્દારા કરવો 
છે. “સાસ્વિકી ૬ૃત્તિવાળા આત્માઓતી વિચારણા કયી હોઈ શકે'-એ 
આપણે મૂખ્ય વિષય છે. વિચારણાને આધીન વર્તન છે અને વતનને 
આધીન કાર્યની સિહ છે. “દરેક પ્રાણી ઈચ્ઠિત સુખ મેળવવા 
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ઈચ્છે છે'-એ નિઃશ'ક વાત છે. તેની સાધના મારેની પ્રભત્ત 
આર્‌ભવા માટે, પ્રથમ યોગ્ય વિચારણા કરવી પડશેઃ ફારણુ કે- 
વિચાર વિના પ્રશૃત્તિ ચતી નથી અતે થતી હોય તો તેતી કદી 
કિ'મત 'પણુ નથી. કાર્ય'તી સિદ્ધિમાં, વિચારણા એ મૂખ્ય વસ્તુ 
છે, મનુષ્યે પોતાની ઈટ મિદ્ધિ માટે કયી જનતિની વૃત્તિવાળા બનતું 
ન્નેઈ એ અને કયી વિચારણા કરવી ન્તેઇએ, તે હવે આપણે ન્નેઇએ. 


મનુષ્યોને ઉદ્દેશીને શા માટે? 

સાનીઓએ કેવળ મનુષ્યોને ઉદ્દેશીને વાત કરી છે : કારણુ 
૧ુ-ધારેલી ધાર્મિક ધારણાઓ પાર પાડવા માટે મનુષ્ય શિવાય 
ખીજે ક્રોઈ શક્તિમાન નથી. પાપના યોગે નાર્કો અને તિ્યચ 
જેવી અધોગતિમાં ગયેલા, દુઃખના યોગે અને વિવેકના અભાવે 
ધારેલી ધારણાએ સફળ કરી શકતા નથી અતે દેવર્ગાતેતા આત્માએ 
વિષયસુખમાં પડેલા હોઈ, ધારેલી ધારણા! પાર્‌ પાડી શકતા નથી. 
એક મનુષ્યગતિ જ એવી છે કે-*ને એમાં સુયોગ મળી ન્નય, એને! 
રીતસર લાભ લેવાય, યે।ગ્યતી કહેલી વાત ખ્યાનમાં ઉતારાય, ખૂવ્ય 
ખૂબ વિચારાય અને વિચારીને શક્તિના પ્રમાણુમાં અમલમાં મૂકાય, 
તો ધારેલી ધારણાઓ સફળ થઈ શકે છે. માટે સાતીઓએ મનુષ્યોને 
ઉદ્દેશીને કલુ છે. 
સાંભળવાની યોગ્યતા : 


કવળ સાંભળવા માત્રથી કાર્યસિદ્ધિ નથી. જે માણુસ સાંભળ્યા 
છતાં પણુ સાંભળેલાતે પોતાની જત સાથે જરા પણુ ન ધમાવે, 
એમાંથી ગૃુણુને લે નહિ અતે ગુણુ લેવા માટે પોતાના દોષ મૂકે 
નહિ, એ સાંજળનાર્‌ે। પોતાના સમયતે નિર્થક ગુમાવનારે। કહેવાય 
અને સમયના ખોરા ઉપયોગ કરનાર રીકાપાત્ર આદમી બતે છે. જેવી 
નાતિના આપણે હોઈએ તે કબુલ કરવામાં સંકોચ કરવો, એ ગુન્હો 





સાર્્વક વિચાર્યુ ન ૬ ૧૯૦% 
કરવો અતે ઈરાદાપૂર્વક છૂપાવવો, એના જેનું છે. ગુન્ડો કરી એને 
છૂપાવવા શીખેલા આત્માઓને સુધારવા મુશ્કેલ છે. અણુસમજ, અજ્ઞાન 
૧ આવેશતે લઈને ગુન્હા બની જવો એ સહજ છેઃ એવાતે સુધા- 
રવા ધારીએ તો! સુધરી જય છેઃ પરતુ ચુન્હો કરી, પછીથી છૂપાવી, 
પોતાતે નિર્દોષેમાં ખપાવવાની ૬ૃત્તિવાળાઓને સુધારવા મુસ્કેલ છે. 
પૂવે" સમર્થ મહાપુરૂષો કહેતા, ત્યારે એમનું કથન એકેએક વ્યક્તિને 
લાગુ પડતું : સાંભળનાર દરેકતે પોતાની ભૂલોનું ભાન થતું : એ 
સાંભળતાં આનદ થતે!ઃ એટલું જ નહિ પણુ જીવનમાં થતી ભૂલો આવી 
રીતે બતાવનારા મળે તો સુધારો ઝઃ થઈ ન્નય એમ માનતા : અતે 
તેથી જ તેમને સાંભળેલું ફળદાયી નિવડતું. 


તામસી વૃત્તિ : 


હવે તામસી, રાજસી અતે સાત્ત્વકી ભૃત્તિવાળા કોને કહેવા,- 
એ ત્રણેતા સ્તરૂપતે સાનિઓએ બહુ જ ઢુંકામાં, સહેલાઈથી સમજી 
શકાય તે રીતિએ સમનનવ્યું છે. જે આત્માં અજ્ઞાનને આધીન થઈ ને- 
શેકાદિકતે વશ્ઞ થઈતે અનેક દુર્ગુણાને આધીન થયેલો છે, એથા 
ખચવા મારે નાશવત પદાર્થોથી ઉદ્ધાર છે એમ જે માતી ખેઠો છે, 
જે જે વસ્તુતી ઈચ્છા કર્‌' છું તે લાભદાયી છે યા નહિ એને વિચાર 
કર્યા વિના એક અર્થની જ આશામાં જે મગ્ન બન્યવે! છે, એ મળે 
તા જ જે કાર્યસિદ્ધિ માતી રહ્યો છે, ન્યારે તે ત્યારે જેતે એક જ 
વાત સાંભળવાની ઈચ્છા થાય કે-પૅસો! ક્યાંથી મળે,-પછી જીવનની 
ચાહે તે દશા થાઓ-સુધરો યા બમડો....મતે તો એક વાત, પૈસે 
કયાંથી, શી રીતે, શુ' કરવાથી મળે, એવું સાંભળવાની *ૃત્તિ-ઈચ્છા 
કાયમ ચાલુ છે, જ્યાં એવું સાંભળવા મળે ત્યાં જે દોડી જ્નય, જ્યારે 
એવુ એવુ જ સાંભળવાતુ મળે ત્યારે જેને આનદ થાય-આવી 
જૃત્તિવાળા મનુષ્યને તામસી *ત્તિવાળા કહેલે। છે. એને એકલી અર્થની 
ફુથા જ પ્રિય હોય છે. ગમે તેટલું તત્તતતાન સ'ભળાવે।, તો એ કહી 








૨૪૭૦ ]) આત્માને એળખો 
દે 8-“એમાં શું ભર્યું છે?' અહિંસા, તપ અને સયમના સિદ્ધાં- 
તોનું વર્ણુન કયે એ, તો કહે કે-' બધું' ખર્‌, પણુ એનાથી 
અર્થની પ્રાપ્તિ છે કે કેમ ? ' એ મળી શકતું હોય તે! બધુ સાંભ- 
ળવા તૈયાર | એતો અભાવ હોય તો ગમે તેવી સારી વાત પણ 
સાંભળવા તૈયાર નહિ !! આ રીતે રેવાયેલા આત્માઓને તામસી 
વૃત્તિવાળા તરીકે સાનિએએ ઓળખાવ્યા છે. અર્થની વાત સાંભ- 
ળવાની ઈચ્છાથી ટેવાયેલા-૨ગાયેલા આત્મા આ દુનિયામાં કેટલા 
છે? જેને એક જ અર્થની વાત ગમે, ખીછી ખધી ગોણુ લાગે, 
એવી વૃત્તિવાળાની સખ્યા આ દુનિયામાં કેટલી ? કહોને કે-પ્રમાણુ 
શું કરવુ' છે ?: છે જ. લગભમ બધાજ ફહોએ તો પણુ કહી 
ગ્રકાય. જગતતેો મોરા ભાગ એટલે લગભગ બધા જ અરથ'ને 
સાંભળવાની જેટલી આતુરતા ધરાવે છે, તેટલી આતુરતા બીજી 
વાત સાંભળવા ભાગ્યે જ ધરાવે છે. 


ધમ અકારેો શાથી ? 


ધર્મ વસ્તુ અકારી શાથી થઈ પડી છે? આથી જ ક- 
તામસી જૃત્તિવાળા વિચારોથી ભરેલા હદયમાં બીજ વાત ઉતરતી 
નથી. જેને લદ્દમી શિવાય બીન્નમાં સાર દેખાતો જ ન હેય, 
મળેલી ખુદ્ધિ-મળેલા સાથી અને મળેલી સામગ્રીને! જે અર્થ માટે 
જ ઉપયેગ કરવા ઈચ્છે, એનામાં સર્દવિચાર આવે કયાંથી શ: આજતા 
ભણુલા ખુદ્દિશાળી નથી? છે. વિદ્યા વધે, બુદ્ધિ વધે, ઉત્તમ કોટિતી 
સામત્રી વધે, ત્યારે અથે ધે|ંધાટ વધે યા શ્રમે ? લદ્દમી મારેની 
દોડધામ વધે યા ઠૅ'ડી પડે ? શાંત પડે. પણુ અહો તો તેથી 
ઉલટું દેખાય છે. આજે ધર્મ કરવાની કુર્સદ કૈટલાતે ? ભાગ્યેજ 
જ્રાઈને, કેમકે-બધી જ સામત્રીના ઉપયોગ એક બાજુ વાળી દીધો 
છે. અથ પેદા કરવા, મેળવવા અતે રક્ષણુ કરવામાં વાળેલી બુદ્ધિ, 
રક્ત અતે વિદ્યાનો બીન્નમાં ઉપયોગ થઈ શકતે! નથી. ભણુનાર,. 


સાત્વિક વિચાર્યુ ( ૧.૭૧. 
શણાવનાર, ભણવાની સલાહ આપનાર બધાનું “યેય પૂછો | એક 
જ, પૈસા કમાવાનું. એ 'યેયથી ભણેલી વિદ્યાનો સદુપયોગ કરાવવો 
છે તે થશે ! નહિ થાય અતે થાય તે। ભાગ્યેજ: તે પણુ, સદ્દગુર્‌ 
આદિને યોગ મળે અને તેને સફળ કરવાની ઈચ્છા ચાય ત્યારે 
અચવા આત્મા કર્મલધુ બન્યો હોય તો ! આપણે સાત્તવિકી 
વૃત્તિવાળાની વિચારણા જીવનમાં ઉતારવાની છે. પણુ સનજનને 
ઓળખવા માટરે, સામે પડેલો પક્ષ નજ્નણુવા તે! પડશે. રાત્રિ છે 
માટે જ દિવસ કહેવાય છે, નહિ તો દિવસતી કિ'મત શી હતી? 
સાત્તિકી ૬ૃત્તિવાળાને વિચારવા માટે, તામસી અતે રાજસી-એ 
ખે વૃત્તિવાળાતે ઓળખ્યા વિના છૂટકો નથી : કેમક્રે-એ ખે 
પ્રકૃતિનું જગતમાં સાખ્રાન્,ય છવાયેલું છે. સાત્તિકી વૃત્તિ તો કોઈ 
ખુણા ખુણામાં પડેલી છે અતે તે ધણી જ મુશીબતે રદંષ્ટિપથમાં 
આવે તેવી છે. આજે વિધા, શક્તિ, બુદ્ધિ અને લાગવગનેો એટ જ 
ઉપયોગ થવા માડયો છે, છતાં પૂછીએ કે-'ક્યી જૃત્તિ પસ'દ ઝે ? 
તો બધા જ કહેશે કે-“સાત્તિકી.' કારણુ ₹ “તામસી અતે રાજસી 
પસદ છે'-એમ કહેવામાં વાંધા આવે છે : નામના ખરાબ થાય છે : 
અયોગ્ય તરીકે જગતમાં ન્નહેર્‌ થઈ જવાય છે. એ ખે શખ્દા જ 
ભય'કર લાગે છે, પણુ વસ્તુતઃ તો સાત્તિકી પ્રકૃતિના ખપ નથી. 
“ અમને સાત્તિકી પ્રકૃતિ ન્નેઈએ છે'-એમ કહેવા છતાં એને જ 
ખસેડવાતા પ્રયત્નો ચાલુ છે. અર્થની જ વાતતે સાંભળવાની 
ઈસ્ઠાવાળા લગભગ બધા જ છે. કાઈ કહેશે કે-ક્યાં નનઓ છો? 
ખરે, આદષ્તીસે કે પેટીયે! શું કામ? કા૪ ડાલ્યો ખોલવામાં 
પાલીસી વાપરશે તો કહેશે કે-'ફ્લાણાનું કામ છે માટે ન્નઉ છું.' 
પણુ એને ઉતાવળથી પરોપકારી માતી નહિ લેતા. એને પૂછશે 
પ-“આ (પૈસા) લઇને કરો છો કે એમ તે એમ?” કાં તો પરેલા 
લીધા હરે કે પહી લેવાને કરાર હશે. અતે એમ નહિ હોય તેો- 
“%્રા૪ વખતે કામ કીછું હશે તો કરશે '-એ શૃત્તિનું દર્શ્ન ઉ'ડે 


“૧૭૨ ] આત્માને એાળખો 
ઉડે પણુ થયા વિના નહિ રહે: કારણુ કૈ-જગતતો મેટા ભાગ 
તામસી બૃત્તિથી ઓતપ્રોત બતેલે। છે. 

રાજસી બ્રત્તિ: 


હવે જેતે કેવળ ભોગ અને સુખ એ જ માત્ર પ્રિય છે, તથા 
જેતે આપણે કામ કહીએ છીખે તેતે આધીન થયેલા, એ.લે તેતી જ 
કથાને સાંભળના ઈચ્છતા બધા જ આત્માઓતે સાતીઓએ રાજસી 
પ્રકૃતિના સ્વામી કલ્યા છે. અર્થતી વાતોતે જ સાંભળવાતી ઈચ્છાવાળા 
તામસી ૬ંત્તિવાળા છે અતે કામતી વાતોતે જ સાંભળવાની ઈચ્છાવાળા 
રાજસી ૯ંત્તિવાળા છે. આ ખે શૃંત્તિ વિનાતા આત્માઓને શેોધત્રા જ 
નીકળીએ, તો લાખ્ખોતી વસ્તીવાળાં સ્થળામાંથી પણુ કાઈક જ” 
મળી આવે! “ધમી એછા કેમ “-સ્‍નું સમાધાત આથી મળી જશે. 
“ધર્મ એ સારે હોય, એના સિદ્ધાંતા સાચા હોય, તો અમારી બુદ્ધિ 
પ્રેમ ફુલ ન કરી લે? જગત કેમ ન માતે“-એ ખેલતાં પહેલાં 
નક્કી કરજે કૈ-“તમે આ વાસનાઓથી ધેરાએલા છો કે કેમ ?' એતી 
પાછળ ખધી જ ખુંદ્ધિ અતે ્શંક્ત ખર્ચાઈ ગઈ હોય, તેની ખુદ્ધિ 
અહોં શું કામ કરશે? ઉ'ચામાં ઉચી ગણાતી એવી મનુષ્ય અવસ્થા 
જે પામ્યા છીએ, તેને સાર્થક કરનારી અથકામની વાસના છે યા 
ખીજ, એમ નકી કરી લેવું ઘટે : નહિ તે! જેટલાં વર્ષ" ૯ઝત્યા એટલાં 
ગયાં અતે થોડાં બાકી છે તે પૂરાં થયા બાદ, ઈચ્છાએ કે અનિચ્છાએ 
પણુ જવાનું જ છે અતે એ ગયા પછી દરેકે દરેક આસ્તિક દર્શનકાર્‌। 
કહે છે કે-“ફરી વખતોવખત ઝઢ દઇતે મનુષ્યભવ પ્રાપ્ત થઈ શકતો 
નથી.' અહીં ચૂકેલો, અહોંથી ગબડી ગનવેલો, ધણી જ અધેોગતિને 
પામે છે. જેમ જેમ ઉચે, તેમ પડે યારે વધારે નીચે ન્નય. માટે 
ઉત્તમ જાતિના વિચારોને હદયમાં સ્થાન આપવું ઘટે. ઉત્તમ વિચારોને 
સ્થાન મળે તે જ જવનમાં પરેવરત'ન થાય અતે તો જ મળેલી સામ- 
ગ્રીને સફળ અને સાર્થક કરી શકાય. 





સરદસ્થક વિચારષ્મુ [ ૧૪. 


' દુઝુણાનુ' મૂળ ! 

તામસી અતે રાજસી જ૬ૃત્તિવાળાની સખ્યા આ જગતમાં મોટી 
પટી છે. તામસી અતે ૨!જસીને। ડુંકા અર્થ એ છે કે-“અર્થ અને 
કામની રસિકતા.' એ રસડતામાં સપડાયેલા-એમાં જ સુખની કલ્પના 
કરી ખેસી ગયેલા-એ ન મળે એ દિવસે અઝપો। કરવાની ભાવનાવાળા, 
એવાને આ ખે વસ્તુતો અભાવ થઈ ન્નય કે એતી પ્રાપ્તિમાં શકા 
પડી જાય, તો એટલું દુઃખ, મુંઝગણુ અને વિમાસણુ થાય છે કે- 
“અરેરે, હવે મારૂં થશે શું? અત'તી શક્તિના ધણી આત્માને પણુ, 
અર્ચકામની ૬ૃત્તિનતે આધાત પહોંચે એવી સ્થિતિમાં એકદમ મુંઝવણુ 
થઈ નય છે કે-“મારં થશે રું :' અર્થકામ ખસી ન્નય, ઈઃચ્હિત ન 
મળે, મળેલું ચાલ્યું નનય, તો એને મુંઝવણુનો પાર નહિ રહેવાને. 
એ ૃત્તિને રીતસર પાષણુ મળતું હોય, તો એ બહુ આનદ, લ્હેર 
અને સુખ માતે. જ્યાંથી એ મળી શકે એવું દેખાય, ત્યાં ગમે એટલું 
અસત્ય ખોલવા, અનીતિ ડરવા તથા અબી ખોલ્યા અતે અબી ફ્રેક 
કરવા તેયાર ! ડહે છે 8-“એમાં શું? આ ખે મળો જતાં હેય તો 
સત્ય, પ્રમાણિકતા કે નીતિ ન્નય તોયે બગડ્યું સું? પૈસો હશે તો 
નીતિ ખરીદી લાવીશું : આપણે સુખી હોઈ શું તે ધર્મ જવાને છે 
કયાં ? પૈસાથી આબરૂદાર થવાય છે, માટે મેળવવા લાયક તો પૈસે જ 
છે તે? જેની પાસે એ હોય તે બુદ્ધિહીન પણુ છુંદ્ધિમાન મનાય : 
જૂ ડુ' બાલે તોયે ખીક્નને કહેવું પડે કે--“આપ સાચા છો! રસ્તે 
ચાલતાં ક્રોણુ મળે તો સન્‍માન થાય? મોટરમાં ખેસીને જય તેનું કે 
પગે ચાલીને જતો હોય એનું : ખધા ગુણુ મોટરમાં આવી ગયા કેમ? 
ગમમાં કયી ૬ૃત્તિ મોટો ભ્નાગ ભજવે છે : આ બધી ભાવના, એ ખે 
ૃત્તિઆએ ઉભી કરી દીધી છે. નીતિ, પ્રમાણિકતા, એકવચની પણું, 
કૂરેજ અદા ફરવી,-એ બધાનું ખૂન ફરાવવું હોય, તો આ ખે વસ્તુની 


૦ 


આધીનતા બસ છે. 


૧૭૪ ] આત્માને એળખો 


સુખશાંતિ શાન આધારે? 

વહેપારીની ખ્યાતિ એક જ ભાવ ખોલવાતી. ડાકટરની દુકાને 
પાટીયું કયું ₹ 2િ%[0ટ1-ડુંશિયાર ! બધા જ વકીલે માટે કહેવાય ચું ? 
બચાવનાર, ભલું કરનાર, ખોટામાં હાથ -નહિ ધાલનાર | આ રીતે 
નામના અને પ્રતિષ્ઠા જૂદી, પણુ એતી કાર્યવાહીમાં ઉડા ઉતરે તે 
ખએેના પર તામસી અને રાજસી વૃત્તિનું સામ્રાજ્ય છવાયું હોય છે. 
એ સામ્રાન્ય આગળ પોતાની ઉત્તમ ખ્યાતિ કયારે ખરપડડિત થશે, 
એની યાદ એતે નહિ આવે! જગતમાં કેળવાયલું-સુધરેલું નુ 
કોણુ બોલી શકે? હોય જૂડુ' અને દેખાય સાચુ, એવું પહેલા નબરે 
કાણુ ખોલી શકે! કયી ભાવનાનું સામ્રાજ્ય વતે છે, એ નકો થતું 
ન્નેઈ એ ! “દગીને! મોટે! ભાગ કેની સેવામાં જાય છે ? જવનતી 
સ'પત્તિ અને શ્રક્તિઓ શાની પ્રાપ્તિ માટે ખર્ચાય છે ?' એક જ ઉત્તર 
મળવાને! છે-“અર્થ અને કામ ખે માટે! આગળ પૂછો કે-“એ બેખે 
તમતે પોતાને શાંતિ આપી છે કે નહિ ? અ'તિમ સમયે કે ભયકર 
આપત્તિમાં શાંતિ આપવાતે! ગુણુ એતામાં છે? એતે માટેના પ્રયત્તો- 
માં તમારી દશા કફોડી બનતી ન્નય છે કે નહિ ?' આ વિચાર નાંહ 
આવવાને લઈને સાત્ત્વક પુરૂષની એળખાણુ નવી લાગશે. એ કહેશે 
%-“જે વસ્તુ વિના આ જીવનમાં ચાલી શકે નહિ તેના વિચારને 
મૂ, જે જેઈ શકતા નથી, એકદમ ખુદ્ધિમાં ઉતરી શકતી નથી, 
તેના વિચા2 કરીએ શું કામ? અર્થાકામ વિતા આ દુતિયા ચાલી 
શકે એમ છે? આ જીવતમાં સાધવા લાયક ગએ ખે હોય તે જ 
સાધો શકાય ને?' આજે ધણુ કહે છે કે-“ અર્થ હોય તો જ ધમ' 
થાય છે. ' પણુ-“ધર્મ એં અર્થના પ્રતાપે નથી થતો, પરન્તુ કોઈ 
બીજ જ વસ્તુના પ્રતાપે થાય છે.'-એતેો તેઓને ખ્યાલ નથી. 
ખરેખર, આ જીવનમાં જે સુખ, સંપત્તિ અને આબાદી છે, તે 
અર્થચકામતે આભારી નથી, પણુ બીજ વસ્તુતે આભારી છે. 





સાત્વિક વિચારવ્મુઃ [ ૧૭૫ 


ગુણ પણુ દુગુલુ : 
અર્થેકામતી ઈચ્છાનું પ્રાધાન્ય અતે એની જ એક ઈચ્છા જેટ- 


લામાં હોય, તે બધા મનુષ્યો પાસેથી સારી આશા રાખીએ, એ 
કૂળીભૂત થઈ શકે એમ નથી. એતી આગળ ધર્મપુસ્તકતે મૂકીએ, 
સારી ન્યક્તિતે લાવી દઈએ અતે એને સારે! ઉપયોગ કરાવવે। હોય, 
તા તે વસ્તુએ પ્રથમ તેતે અનુકૂળ થવું ન્નેઈ એ. સારી વાત પણુ 
ગમેતે રૂચે તે રોતે મૂકવી ન્નેઈએ. વખતે એતે ન ફાવે તો એ 
૭છણી ઉઠે, ગુસ્સે થઈ જ્નય. “ આવું કહેવાનું કશુ” હતું કાણુ ₹--એમ 
કહે. ખરેખર, જ્યાં સુધી અર્થકામની ઈચ્છા સર્વોપરી સત્તા ભોગવે 
છ, ત્યાં સુધી એતે મન સારં પુસ્તક કે ધર્મગુરૂ, એ કાંધ મહત્ત્વની 
“વસ્તુ નથી, કેમકે-એને વિદ્યા વિગેરે બધું બીન્ન માટે છે. એનું સાન, 
એની ક્રિયા, એની શાંતિ, સહનશીલતા, નમ્રતા, સલામે!, સેવા, 
ગુલામી બધું અર્થકામ માટે છે : એ ગુણુવાન પણુ કહેવાય છે : પણુ 
એની એ વિધા, એ ઉઘમ, એ શાંતિ, એ ક્ષમા, નમ્રતા, સેવા, 
ભાંક્ત શેને માટે છે? “ ધ્યેય કયું હોવું નજ્નેઈએ ! '-એ તે ન્નેનું 
જેઈ એ ને? એવાને વિનયી, ઉઘમી, શાંત, ક્ષમાશીલ, નમ્ર, સભ્યતા 
સાચવનારા, વિનીત કહેવા માંડવામાં આવે, તો કયી દશા વધતી 
નય ? અર્થકામતી પ્રનૃત્તિમાં પડેલાના ગુણા, એ ક્યો નતિના? 
કુતરાને ઉપરથી લાડી પડૅ તે ખાય અતે બીજ જ મીનીટે ઢુક્ડા 
ધરે તો પુંઠડી હલાવે. કરેલા અપકારને તરત ભૂલી “ય, એ ગુણુ 
છે ક નહિ? મારવા છતાં પ્રસન્નતાપૂર્વક આવી ઉભે। રહો, એ કેટલી 
યોગ્યતા આવી ગઈ ગણાય? એ રીતે કેવળ અથકામમાં આસક્ત, 
તામસી અને રાજસો પ્રકૃતિમાં મુઝાયેલાઓનાં સાન, ઉદ્યમ, શાંતિ 
અને ક્ષમા,-એ બધા ગુણો એ કાટિમાં મૂકવા યોગ્ય છે યા નહિ? 
એતે પૃછઠા કે-“અર્થાકામ માટે તારી બધો શ્ઞક્તિ ખર્ચે: છે, એ વસ્તુ 
તારી યા પારી! સાથે આવવાની કે અડોં રડેત્રાતી ! સુખી જ 





ન્--------- 





૨૭૨ ] ખાતાને એળાખેપ 
કરવાની કે દુ:ખી' પણુ કરે! સાથે લઈને આવ્યો હતો યા નહિ? * 
લઈને જવાતો યા નહિ? જે સાથે આવ્યું નહોતું, આવવાનું નથી, 
એવી વસ્તુ માટે બધી શક્તિ ખર્ચા ર્લો છે, એ ખુદ્ધિમત્તા છે યા 
બુહ્ધિહીનતા ? સાત્વિકની ઓળખાણુ માટે પ્રથમ આ એળખવું એ 
જરૂરી છે. અયોગ્ય ૬ૃંત્તિ આત્મામાં જે આવી છે, એના પર્‌ ન્નેઈતા 
પ્રહાર ન થાય અતે એ પ્રહારતે ખમવાની શક્તિ ન આવે, ત્યાં 
સુધી સાત્તિકી ૬ૃત્તિ રૂચવો કડીન છે. 

દ્રયા ! 





તમને દયા કેની આવે? ભૂખ્યા, તરસ્યા, વર્ર વિનાનાની! 
એફ માણુસ છાકટો બનીને બજારમાં જતો હોય એની દયા આવે? 
એક આદમી ઉન્મત્ત બનીને જેમ-તેમ ખોલે, જેમ-તેમ વતે ને 
જે-તે પ્રશૃત્તિ આદરે, એની દયા આવે ? લદ્દમીના મદમાં છકેલે 
અનેકતે ત્રાસ આપતો ન્નય, એની દયા આવે ? હુશિયારીથી-કળાથી 
અનેકનાં ખીસ્સાંમાંથી પૈસા કઢાવે એની દયા આવે? ચાલાકી 
પૂર્વક જૂડુ' ખોલે, એની દયા આવે? નહિ, ઉલ્ટું પાછળના કેટલાક 
પ્રતે તો માન થાય છે. એમ કે-“ કેવી હુંશીયારી ? કેવી ચાલા»ી ?” 
ખોટાને ખર્‌' કરી બતાવવું, એ પણુ ચાલાકી છે ને : આ વિચાર- 
ણામાં તામસી અતે રાજસી પ્રર્ત પ્રધાતપદ ભોગવે છે,-નહિ તો 
કળાથી કોઈના ખીસ્સામાંયી પૈસા કઢાવવા, હુંશીયારીથી જૂડુ' બોલવું 
અતે સત્યવાદીમાં ખપવું,-એ તો ભૂખે મરવાતો ધ'ધો છે. આજે 
નહિ તે કાલે, કાલે નહિ તો ખે-ચાર દિવસે ભીખ માગવી પડશે એ નક્કી 
છે. માની લો કે-આ છવન સુધી નહિ, પણુ પર જીવન માતે 
છોને? હજી ખીજુ' જવન લેવું પડશે એ માનતા હો, તો આ 
જવનમાં ૨ક્ત બતી જે પ્રનત્તિઓ થઈ રહી છે તે ન હોય. દુનિયા 
તમને સાચા, પ્રમાણિક અતે શાહુકાર માની લે, પણુ તમે કેવા છો, 
એ તમે તો જનણેુ .છો કે નથી નણુતા ? આપણે પાપ કરીએ 
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ગના, 


એેની માલૂમ આપણુને ન હોય, એવું તો નથી માનતા ને? તો એ 
પાપનો નતીન્ને છે કે નહિ ? અહીં નહિ ભોગવાય, તા આવતે 
ભ્રવે ન્ોગવવાનું નક્કી કે નહિ? ભૂખ્યા દ્યાપાત્ર હોય .તો 
અલ્પ કોટિના જે, કારષુ કે-એ તે પાપનું ફળ ભોગવી ૨હ્રા છે 
અને તમે ભોગવવાની તેયારી કરી રહ્યા છો ! રાજસી અતે તામસી 
મકૃતિના પરિણામથી બધુ ભૂલ્યા. આજની દુનિયામાં અર્ય, કામ 
અને વિષયસેવા શિવાય બીના વિચારને સ્યાન છે કે નાહ ? ગરીબ 
માબાપને પણુ પાડોશી એ જ શીખામણુ દે કે-' દુ:ખી થઈને, દેવું 
કરીને, માગી લાવીને પણુ આ છોકરાતે ભ્રણાવોા કે જેથી ભવિષ્યમાં 
તમારી ભૂખ ભાગે. ખે-પાંચ વર્ષના દુઃખથી નહિ ભણાવો. તો 
ત્રણેની છ'દગી બગડશે !' એમ કહે ક નહિ? અતે એ પ્રજૃત્તિ તો 
વગર્‌ ઉપદેશે પણુ ચાલુ છે. 
બ'ધ શુ' થાય? 

દુનિયામાં કાઈ સાધુ કે સત્પુરૂષ ન વિચારતા હોય, તો દુનિ- 
યામાં બધ શું થઇ ન્નવ ! કપની, પેઢી, મીલ કે કારખાનાં : નહિ 
જ. તો! ઉપદેશ રીતે માટે જેઈએ : અર્થકામ માટે ઉપદેશની જ રૂર 
પડે છે ખરી? નહિ, કેમકે-એ શીખીને આવેલા છે. પૈસા કમાવા 
નનેઇએ, એમ કોણે ભ્રણાવ્યું હતું: એની તો વગર્‌ શિખવ્યે પણુ 
ઈચ્છા થઈ જાય છે. એ તો સારીય દુનિયાએ સ્વય' માની લીધુ 
અને નિશ્ચિત કરી લીધુ. એ ભાવનામાંથી ખસેડવા, એ પણુ અત્યારે 
પાપ મનાય છે !! જે ખસે એની ટીકા, એનામાં ખુદ્ધિ આછી, 
સાન એછું, શક્તિ ઓછી, ભોળવાઈ ન્નય એવા | એવાઓસે 
એવાઓએને માટે કેટલાયે ધહિકાબ શૈધી કાઢયા છે. અથ'કામ માટે 
પશુની માકક, પાગલની માફક ન્યાં-ત્યાં ભટકતા ફૂરનાશા કેટલા ? 
જેનું મ્હાં નનવા લાયક ન હેય તેતી ગુલામી કરનાર, ચોવીસે 
ક્લાક ચિતામાં સળગી રહેનાર, માબાપ આદિ સ્નેહીને પણુ અડધી 

૧૨ 
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રાતે ધક્કો માર્નાર્‌ કેટલા ? હિસાબ મેળવ્યો છે ! અર્થ કામમાં આસ- 
કત બની, એને આધીન થઈ, માબાપ-સ્તેહીસ બધી-સાથી-મિત્ર- 
વિશ્ચાસુતે અડધી રાતે ધકક્રા મારી, એમાં ડહાપણુ માનનારા 
કટલા જીવો છે ₹ સવ'ત્ર એ વસ્તુ ૭વાઈ રહે ત્યાં શું થાય ? અર્થઃ- 
કામ માટે દેશ, ગામ, ધર, કુટુંબ, પરિવાર, સ્નેહીસાંથીને! ત્યાગ 
કર્યો છે કે નહિ ! એને માટે પ્રાણુ હોમી કેઈ મરી ગયા કે નહિ ? 
"ટલા ગયા? એ બધા બહાદૂર |! આ જંત્તિ છત્રાઈ ગઈ છે. વહેપારી, 
દીક્ટર, વકીલ, એ બધાનું ધ્યેય કેવલ અર્ય મેળવવાનું, મ્રાહક 
વધારવાનું છે. જેના અસીલની સ'ખ્યા મોટી એ વકીલ આબરૂદાર. 
દરદી ફહે-મારે આના વિના નહિ ચાલે, તો એ ચીજ દરદીને 
આપવી ઠીક નથી એમ નણુવા છતાં કોઈ “હા' પણુ પાડે. 
વહેપારીને કહીયે કે-“પ્રમાણિક બને !' તો કહે કે-૧ આ જમાનામાં 
આમ બનીએ તો કોઈ પૃછે નહિ !' એ અર્થકામ આત્મા સાથે 
સબધ કેટલે રાખે છેઃ આત્મા પાસે રહે કયાં સુધી અતે આવે 
ક્યારે? ઈચ્છા મુજમ કોની પાસે આવે છે ! બધા પાસે ? ઈચ્છા 
મુજબ હજરેની પ્રાપ્તિ કેતે થાય છે ? ખુદ્ધિશાલિતે, ભણેલાને %ે 
ચાલાકીપૂર્વક નૂડ્‌' બાલી શકે એને ? 

સ૦ પુણ્યવાનને. 

“ એ પુણ્યવાન શાથી બન્યો! ? '-આ બધી વાતને વિચાર કર્‌- 
વાનો કાને: એ માટે સાત્તિકી ભૃત્તિવાળા આત્માતે આપણે 
ઓળખાવવો છે. 


સાસ્વિડી બ્્ત્તિ ર 

સ્ાનિઓએ સાત્તિકી %ત્તિવાળા આત્માનું લક્ષણુ બાંધતાં કલયું 
ઉપુ-જે આત્માને અર્ચકામતી વાતો ન ગમે, પણુ એનો જેનાથી 
ત્યાગ થાય-'જેનાથી એની લાલસા તૂટે-એતી પૂહે પડવાની જૃત્તિ 
કપાય એવી વાતો જેતે ગમે, એ સાત્તવિકી ૬ૃત્તિવાળા છે | ' અર્થાત્‌- 





તડકે 


શાવર્વિક વિચારણુા ( ૧૪૯ 
સાસ્તવિકી ૬ૃત્તિવાળા આત્મા તે છે કે-જે આત્માને તે જ વાતે! ગમે, 
૧ જેના પરિણામે અર્થ*કામની લાલસા કપાય: અર્થ અતે કામ 
વા સ્વરૂપના છે તે સ્વરૂપે ઓળખાય : એ આત્માની વસ્તુ નથી 
પણુ આત્માને ખરાબ કરનારી છે એમ સમળ”નય. “ અર્થકામનો 
તાલાવેલીથી આત્મા ઉન્નતિના પ'થે ચઢી શકતો નથી, પણુ અવનતિના 
પચે ઉતરી ન્નય છે '-એવું સમન્નવે તે વાતો ગમે, એ સાત્ત્વિકી 
નૃત્તિ છે. ન્યાં જ્યાં એ સાંભળવાનું મળે, ત્યાં ત્યાં અર્થ કામને મૂકીને 
દોડે. એ મને છે કે-આ વસ્તુઓ જન્મ્યો ત્યારથી મળેલી છે અતે 
એ પ્રન્ત્તિ મર્‌ ત્યાં સુધી છે. મરવાનું કયારે : શતિવારે મરાય, 
રવિવારે પણુ મરાય તે સોમવારે પણુ મરાય: સવારે, બપેોરે કે 
સાંજે પણુ મરાય : ગમે તે તિથિએ, ગમે તે વારે ને ગમે તે સમયે 
પણુ મરાય : અને સાંભળવાનું રવિવારે જ કેમ ! સારૂં સાંભળવાનું 
અમૂક દિવસે જ કેમ હોય ? એક જ કારણુ કે-“આ જ્ઞાવના અ'તરમાં 
ઉતરી નથી.' સાસ્વિકી જૃત્તિવાળા મનુષ્યને એક જ વિચાર કાયમ 
ખાતે આવે કે-“અર્થકામની આસક્તિ મારા જીવનમાં ઉતરી જવી 
નનેઇએ નહિ! મારે તો હમેશ માટે એક જ પ્રયત્ન ફરવાનો કે-જે 
વાસનાથી મારો આત્મા સસારની ન્નળમાં ફસાયો છે, એ ક્યારે 
છૂટે. પોતા માટે એ વિચાર અતે ખીશ્ન માટે પણુ એ જ કે-'જે 
વાસનાના યોગે વર્ત્તમાનમાં દુ:ખ થઈ રહેલ છે, ભવિષ્યમાં નિયમા 
દુ:ખ થનાર છે, એ વાસના સલળામાંથી કયારે છૂટી ન્નય !' 


શુભ વિચાર*-1: 





આ સાંભળ્યા પછી હવે દરરોજ ચોવીસ કલાકમાં થોડોક ટાઈમ 
પણુ એવો વિચાર તે! જરૂર આવવેો જ ન્નેઈ એ કે-“ કયી રીતે મારે 
આત્મા બધાયો છે અતે તે કયી રીતે છૂટે : બંધનમાંથી છોડાવનારી 
કથા કયારે હું સાંભળુ' અને સાંભળીને જવનમાં ઉતારૂં!' આ 
ભાવના આવે ત્યારે સાત્તિકી વૃત્તિ પેદા ચાય છેઃ અત્યાર સુષો 
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સેવેલી બધી વિચારણા મદદ પડતી ન્નય છે : સ્વ અને પરના હિતની 
ચિતા ચાય છેઃ આ વૃત્તિ આવી એટલે સ્વહિત તે! થઈ ગયુ, કિંતુ 
દરેકે દરેક આત્માનું હિત શી રીતે થાય, એની એને ચિતા થાય છે. 
એને શ્રાઅકારા મૈત્રીશાવના કહે છે. પારકાના હિતની ચિતા સ્વ 
શિવાયના જેટલા એટલા બધા જ માટે: એમાં ભેદ ન પડાય. જે 
રીતે આપણુ' અહિત આપણુને પસ'દ નથી, એમ દરેકે દરેફ આત્માને 
પોતાનું અહિત પસદ નથી. “જવ માત્રનું હિત થાએ '-એજ ભાવના 
અને વિચારણા સાત્વિકી ૬ૃંત્તિવાળાના હદયમાં સ્થાન પામે છેઃ 
એના હદયમાં પારકાના હતની ભાવના સ્થિર થઈ નય છે : અને 
એને જવનમાં ઉતારવા માટ એ અવિરત પ્રયત્નો કરે છે. પારકાનું 
હિત કયારે થાય? પારકાના હિતતે વિચાર કયારે આવે? પોતાને 
સ્વાર્થ ભૂલાય ત્યારે ! કોઈ પણુ જતિના પોંદ્દગલિક સ્વાર્થની લાલસા 
ન રહે, ત્યારે શાસ્રે કહેલી મેત્રીભાવના આવે છે. એ વિના પારકા- 
ના હિતની વૃત્તિ ટકતી નથી. એ પ્રતીતિ વિનાતે। આત્મા, પોતાના 
સ્વાર્થના સમય આવ્યે પારકાનું અહત કરવા માટે પણુ તૈયાર થઈ 
જાય છે. સાત્તિવકી ૬ૃત્તિતાો ગુણુ આવે છે, ત્યારે પારકાનું અહિત 


થતું હોય તે પ્રભત્તિ ઠડી જય છે. એ હદી ગઈ એટ્લે હિતતે 
વિચાર સ્વયમેવ આવશે. “ કોઈનું પણુ ભૂંડ તો ન જ[થાએ: સારં 


થતુ હોય તા આપણે ૨1જ : ખોટામાં ૨1% નહે : કોઈ પણુ આત્મા 
ઉન્નતિના પથે ચઢે એમાં આન'૬ઃ નીચે પડે એમાં આન'દ નહિ, 
પણુ દયા આવેઃ સધળા ઉચે ચઢો એજ ભાવના: અતે જેટલા 


ચઢીને પડે અથવા ઉ'ચે ચઢે જ નહિ એવાની દયા !' એને એક જ 
વિચાર આવે કૈ-“ન ચઢયા હોય તે ચઢો અને પડયા હોય તે પણુ 


ઠૈકાણું આવા.' પહેલી હિર્તાચતા અતે બીજ દ્યા : ત્રીજ કાઈ પણુ 
આત્માના ગુણુ જૂએ, કોઈને પણુ ગુણુની પ્રાપ્તિ દેખે તો આનદ 
ચાય : એની પ્રશંસા થાયઃ પ્રમોદ થાય : અતે જેખએા ગુણુ નથી 
પામ્યા એમ સમજાયા છતાં પામનાને પ્રયત્ન નથી કરતા, ઘૂસી 
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ગયૅલા દોષ નહિ કાઢતાં ઉલ્ટા સામે થાય છે, મહેનત કરવા છર્તા 
જેનો સુધારો થઈ શકે એમ નથી, એમ લાગે તેઓના પ્રત્યે ઉપેક્ષાક 
આ ચારે પ્રકારનો વિચારણા જેના અતરમાં આવે તે કમવાર્‌ 
અયોગ્ય પ્રજૃત્તિથી બચતો! બચતો, ધોમે ધીમે ઉચી કક્ષાએ ચઢતા 
જાય, જેમ જેમ આગળ વધે, તેમ તેમ જગતના જીવોની હિત અને 
ધ્યાની ભાવના વધે : ચુષુવાનને જૂગ્મે તો આન'દ આવે અને અયેગ્યતાની 
છેલ્લામાં છેલી દશા જૂએ ત્યાં ઉપેક્ષા આવતી જય. એ ન્ન્યારે ન્ત્યાંરે 
ખોલે કે કાઈ પણુ પ્રવૃત્તિ કરે, ત્યારે ત્યારે આ વિચારથાનું એનામાં 
દર્સાન થાય. 


દયાભાવ ડયા ટકે? 


જ્યાં પારકાના હિતતી ચિ'તા જ નથી, એનામાં સાત્તિકી 
ૃત્તિ ન મનાય : જે વસ્તુ મેળવવા સારીય દુનિયા મથી રહી છે, 
તૈ તે પ્રશૃત્તિમાં જ મુંઝાઈ રહે એવા પ્રયત્ન ન થાય : સાત્તિક્ી 
ભૃત્તિવાળા આત્મા તો, જેમાં દુનિયા મુ'ઝાઈ રહી છે એ મુઝનણુમાંથી 
નીકળી જવાય, એવા પ્રયત્ન કરે: ગમે તેવી દશામાં આન '૬મમ 
રહી શકે તેવી સ્થિતિ પેદા કરવા પ્રયત્ન કરે : મુંઝવણુતે વધાર - 
નારી જૃત્તિ દુનિયાના જીવોમાં ઉત્પન્ન યાય, તે રીતને! પ્રયત્ન 
કરનારા આત્મામાં સાત્ત્વિક %ત્તિ હોતી નથી. એકે એક ઝાની 
એમ જ ફરમાવે છે કે-“અર્થ અને કામની લાલસાથી બચો : મળી 
ન્નય અતે ભોગવ્યા વિના ચાલે તેમ ન હોય તો નિર્માકેપણે 
ભોગવી લેવું નનેઈ ઝો: ન મળી ન્નય તો ઈચ્છા પર કાપ 
મૂકો !' કરાઈ આસ્તિક દશ્્નકારે જગતને એમ ઉપદેશ 
નથી આપ્યા કે-“ અર્થકામમાં આત્માનો ઉદ્ધાર સમાયેલો 
છે. ' જગતને જે વસ્તુ ગમતી હતી અને જગત જેને માટે 
તનતોડ પ્રયત્ન કરી 2હઊયું હતું, તેને! ઉપદેશ કેમ ન આપ્યે! 
જારણુ કે-એમને પારકાના હિતતી ચિતા હતીઃ અહિત ન થઈ 


“૧૮૨ મખાત્માને બોાળખે 


ભએ, એવી લાગણી હતી : તેથી દુનિયાને નહોતું રૂચતું તો પષુ 
ગની એ વસ્તુ કલ્યા કરી. દુ:ખીને એક જ કહ્યું-“ વિચાર કર, દુઃખ 
સાથી? ' દુ:ખની દયા ન આવે એમ નહિ, પણુ એથો એને એવે 
માગે ન ચઢાવી દેવાય કેન્વધુ ને વધુ દયાપાત્ર બનતો નાય. 
દુઃખની ફરીયાદ કરનારને કહે કે-' દુ:ખ તારી ભૂલથી કે બીન્નની ? 
તો હવે એ ન્નતિની ભૂલ આ જવનમાં ડરી ન બની જય, એની 
સાવધાની રાખ !' દયાની ચિંતામાં બીજ અયોગ્ય વાત હૈયામાં ન 
પેસતી ન્નય એની પૂરતી સજ્ઞાળ રાખે ! ક્રોઈ પણુ દુ:ખથી બચો, 
સુખી થાએ, દુશ્મન ગણાતા પણુ સુખી થએ,-આ ભાવનાવાળાને 
જાધતે સુખી ન્નેઈને ધષ્યાં આવે? એના સ્ખમાં ભાગ પડાવવાની 
જૃત્તિ જગે કે પડાવી લેવાની ઈચ્છા થાય ?₹ થતી હોય તે! માનવું 
પ-“હછ એ આત્મા ન્નેઇએ તે રીતે પારકાનું ભલું ન્નેવાની શક્તિ 
ઝળવી શક્યો નથી,' એ ૬ૃતિમાં દયાજ્નાવ ટકતો નયી: પારકાના 
હિતની ચિતા રહી શકતી નથી. “ સૌનું હિત ચાઓ, પ્રાણી માત્ર 
ઉન્‍્માર્ગથી ખચે, સન્‍્માર્ગમાં આવો, હિ'સાથી બચો, મૃષાથી બચો, 
પોતાનું હોય તે બીજાને આપો, પારકાનું લેવાની ૬ત્તિ ન કરે।, વિષય- 
વિકાર્થી અલગ થાએ, કેઈ પણુ પદાર્થની મૂ્ચ્છાને પ્રિય ન ગણા, 
ગમે તેવા પ્રસગે પણુ પોતાની જ સાધનામાં મગ્ન બન્યા રહો, દુનિ- 
યાનું કોઈ પણુ પાપ હદયમાં ન જન્મો. '-આ ભાવનાવાળા દિવસે 
ઇિવસે અર્ચકામના માગે નય કે એથી ઉલ્ટા માગે? : આ વિચાર- 
વાળાતે અર્ચકામતે। માર્ગ ઉનન્‍્માર્ગ ભાસે, કેમકે-બધી પાપવૃત્તિ એ 
બેને આધીન છે: જગતમાં પાપની પ્રરૃત્તિ એને લઈને જ છે. પારકાનું 
ભહ્યું કરવાની વૃત્તિ એકાંતે આવી જરો, ત્યારે એ અર્થ કામના માર્ગે 
નહિ ધસે, કિતુ એથી ઉલ્ટે માગે" જશે : એના ત્યાગને! રસ્તો પકડશે. 
ઉપમગ્'હાર : 

આજે અર્થકામમાં કોઈ જેડાય, એની સામે આડ-અ તરાય 
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નથી : ત્યાં વાળનાર મળે, ચઢાવનાર મળે! ત્યારે વાંધો કયાં છે ? 
નને સાત્તકી ૬ૃત્તિ આવે તે। જ વાંધો ને! અર્થકામ અયોગ્ય વસ્તુ 
છે અને તેથી એની અયૉોગ્યતા ઠંસાવવા કોઈ પ્રયત્ન કરે છે, એ 
નષુવામાં આવી જય તો શું થાય? ' એ આદમી ન્નેખમકારક લાગે, 
બને ત્યાં સુધી નહિ સાંભળવા લાયક રહે, સાંભળશે તા આપણો 
સાથી મટી એ વૃત્તિવાળાતો સાથી થઈ નાય, એવા બહુ જગતમાં 
વધી ન્નય તો ઉપદ્રવ થાય. અર્થઃકામ પ્રત્યે કુદષ્ટિ કરનાર-કરાવનાર 
માષુસો બહુ વધી ન્નય તે। અર્ચકામ ખોટા છે-એના સડવાસથી 
ખચવું ન્નેઈ એે-એવું બાલનાર-વિચાર્નાર એનું જ વાતાવર્ણુ જમાવ- 
નાર વધી નય, તો પરિણામ શું આવે? માટે એ વિચારને ઉગતા 
દાબવો ન્નેધ્એ ! જે અમારા આત્માને દુનિયાની વાસના તરફ દોરે, 
વધારે,-એવી વસ્તુ ન્નેવી, દેખવી, સાંભળવી નહિ,-એવી ભાવના 
ચઈ ન્નય તા નાટક, સીનેમા, હાટલવાળા વિગેરે વિગેરેનું થાય શું? 
ખને ત્યાં સુધી સાત્ત્વિકો જૃત્તિવાળા વધે નહિ, વધે તો! સ્થિર રહી 
રક નહિ અથવા બતે ત્યાં સુધી પોતાના વિચાર બહાર મૂકી શકે 
નહિ'-આવી ભ્રમણા અને પેરવીમાં પડેલી દુનિયાના હદયમાં સાત્તિકી 
વૃત્તિ સ્થાન નહિ પામે. એ એમ વિચારે છે કે-“અર્થ:કામ વિના 
હિતની ચિતા કરી જ ન શકાય. ' કેમક્રે-એણે સુખ એમાં કલ્પ્યું છેઃ 
પણુ વસ્તુતઃ ન્નેતાં એ હિતચિ'તા મઢી નય છે અતે અહિતાચ'તા થઈ 


નાય છે : તામસી અને રાજસી ૬ત્તિવાળાને હિતચિ'તા હોતી નયી અતે 
કરે છે તા જગતના જવોને ઉલ્ટા ઉન્માર્ગે| દોરી ન્નય છે. અર્થકા- 


મની આસક્તિથી રહિત, એને છોડવા તનતોડ પ્રયત્ન કરનાર અતે 
ગેની સામમ્રી મળે ત્યાં પહાંચી જનાર, એ બધા સાત્ત્વિકી ૬ૃત્તિવાળા। છે : 
એને પારકાના હિતની [િતા અખડડપણે ચાલુ રહે છે: એ વિચા- 
રથ્યામાંથી જે જન્મે તેનું નામ ધર્મ છે અતે એજ આ લેક તથા 
પર્લેકમાં સુખ આપનાર વસ્તુ છે : એ ધમ'તી પ્રાપ્તિ કરવી હોય 
તે બધુ જ વાંચવું, બધુજ સાંભળવું, એ ભાવના ધુસી છે તે કાઢી 





૬૮૪ 3 આાર્માને ઓળખો 
નાખો! તેનું જ સાંભળવું અતે વાંચતું કે-જે આત્માઓઆએ 
અથઃકામની આસક્તિ તોડવાના પ્રયત્નો આરભ્યા છે : ચાર-આદ 
દિવસ માટે નઠિ, દુનિયાની સાધના સાધવા માટે નહિ, પણુ કાયમં 
ખાતે કેવલ સ્વ અતે પરની દયાથી જ પ્રેરાઈને જેમણે એ વ્યાપારે 
તનયા છે : જે આત્માઓ એની સામે મોટી ગ્રહેનશાહત ધરી 
દેવામાં આવે તા પણુ તેને લાત મારે એવા છે ! સાત્તિકી જૃત્તિની 
નતિચારણા। તે કહેવાય કે-“ જેમાં અર્થ કામના ત્યાગની પ્રૃત્તિનો પ્રયત્ન 
છે : એને તનત્યા પછી ફરીથી પાસે આવે તો પણુ ઠોકરે ચઢાવવાની 
વૃત્તિ છે: જેના વિચારોમાંથી પારકાની હિતચિતા શિવાય બીન" 
નીકળવાનું નથી. ' એવાતે સાંભળવાથી આત્મા ઉન્માગે કોઈ કાળે 
ચહવાતે! નથી. સાત્ત્વકી ર૯ત્તિતી આ એક જ ભાવના દઢ થઈ, તો 
બધા સદ્ગુણો પણુ આપોઆપ આવશે. 


( અત્રે કેટલાક પ્રશ્નો પૂછાયા હતા અને તે પ્રેશ્ચોના કરેલા 
સમાધાનનું સારજૂત અવતરણુ નીચે આપવામાં આવે છે. ) 

પ્રશ્ન અનેકતે ખાધ આપનાર ગુરૂના ખોધતે શિષ્ય અ'ગીકાર્‌ 
ને કરે, તા ગુરૂતા સંસ્કારમાં ખામી ગણાય કે નહિ ? 

ઉત્તર્‌૦ ઠંડું આઈસ જેવું પાણી જેતા ગળાને ન ઠારે, ગએ 
પાણીમાં દોષ ખરે કે નહિ? દાઠજવરવાળાતે ઠૅડામાં કડા પાણીનું 
ટીપું પડૅ તો એતે શાત થવાને બદલે એનો દાડ વધે : બળતરા 
વધતી ન્નય. ઠંડા પાણીએ એ આત્માને ન ઠાયો, તો પાણી ]ી ખામી 
ખરી કે નહિ? તેવી રીતે શિષ્યતી વોગ્યતામાં ભેદ હોય તે ગુરૂતે। 
ખોથ્ર શિષ્ય ગ્રહયુ ન પણુ કરે, પગુ તેવી કાંઈ સામાતી અવે[ગ્ય- 
તાને ખોન્ને મુરૂ ઉપર ન નાખી શકાય. હાં, એમ પૂઠના હો કે- 
“ખોધ કરતાર્‌ ગુરૂએ યોગ્ય બતગું ન્ેઈએ કે નહે?! તો ડું કું 
છું કે-“ બતતું જેઈએ : ગુરૂતા મેળવવી જેઈએ : એ મેળત્યા વિના 
બોધ આપને! જેઈએ નહિ |' પણુ જમાડનાર સારી રસોઈ પીરસે 
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અતે ખાનારે ભ્રાન ન રાખે તેયી એને ઝાડા થાય, તો જમાડના- 
રનો દોષ ખરે ? કહેનું જ પડશે કે-નહ. 
પ્રસ૦ દીક્ષા કયા સ'નનેગોામાં, કોતે, કયી રીતે આપી શકાય? 
ઉત્તર૦ આ ચર્ચા વર્ષોષી ચાલ્યા કરે છે : ૭તાં એ પ્રશ્ન 
કાયમ રલ્લો છે. એ નાતો પ્રશ્ન નથી. એતો ઉત્તર ટુકાણુમાં ન 
પતાવાય. ૭તાં આપણે એક વાક્યમાં એને! ઉત્તર આપવા હોય તો 
પણુ કહો શ્રીએ છીએ કે-'શ્રા જિનેશ્વરાની આજ્ઞા મુજબ હરકોઈ 


સ"ોાગોામાં વિરક્ત બનેલા આઠથી માંડોને અતિ ૬ ઉ'મર સુધીનાને 
દીક્ષા આપી શકાય. 


પ્રશ્ન2 ક્યારે ! ઉત્તર્‌૦ વૈરાગ્ય થાવ ત્યારે. 

પ્રશ્ન૦ કયી સ્થિતિએ ? ઉત્તર૦ ભાવના વધી ન્નય ત્યારે. 

પ્રશ્ન? વેરાગ્ય કેવો? સ્મશાન વૅરાગ્તે વૅરાગ્ય કહેવાય ? 

ઉત્તર્‌૦ જેને સસાર એટલે વિષયકષાય અતે અર્થ્થ્કામ ન 
ગમે તેમજ આત્મકલ્યાણુતી પ્રબત્તિ ગમે એનું નામ વૈરાગ્ય, 

પ્રસ૦ વેરાગ્યથી દીક્ષ! લીધેલા પડે છે કેમ ? 

ઉત્તર૦ ચઢવા માંડથા પછી પડવાનું ચું કારણુ , એમ શકા 
ઉભો કરીતે માર્ગને રોકવા તરફ દ્રોર્વાઈ જવું ગએ યોગ્ય નથી. 
નીસરણી ચઢવા માંડે ત્યારે ચક્કર આવે, ડૉકર વાગે, પમ લપસી 
“નય, હાયમાંથી દ્રોર્‌ડુ' છરી જાય, ઉપરવી ધસારે। આવે ફે નીચેધી 
કાઈ પગ ખીચે તો પડી પણુ જ્નય. અતેક કફારણુામાંના કોઈ કારણે 
ગમે બને. અવે એ રીતે કોઈ પડી કનય તો. મોટી નવાઈતી વાત 
આ દુનિયામાં નથી. એથી કાંઈ તીસર'ગીતે બાળો ન મૂકાય કે 
કુહાડો લઈને તોડી ન નખાય. પણુ પગથીયાં નાનાં હોય તો મોટાં 
કરાય, દોરડાને. બદલે લોહાની સાંકળ રખાય, પણુ પેલે પડો ગયે 
માટે કોઈ ચઢો નહિં એવી રાડો ન પડાય. દુકાત ખોલનારે દેવાળુ 
કાઢવા ઈચ્છે છે ! ના, ૭1 કાઢે છે કે નહિ : એથી કોઈ એ દુકાન 
ખોલવી બધ કરી : અશુભ્રના ઉદયે, દુર્ભાવનાના યોગે પડી પષુ 


૫૮૧3 આત્માને એોાળખો. 
*ય, એમાં નવાઈ જેવું નથી. 

પ્રશ્નન વિલાયતી કાપડ પહેરવું સારૂં કે ખાદી પહેરવી સારી ? 
એમાં આપનો શો મત છે? 

ઉત્તર૦ આ પ્રશ્નનો અનેક વાર ઉત્તર અપાઈ ગયો છે. આખા 
જગતને નિર્ત્રેથ-પરિત્રહરહિત થવાનો ઉપદેશ સાધુએ આપે છે : 
ગેમ પૂ૭વામાં આવે કે-“ બગલો બધાવું કે ઝુપડી બધાવું :- 
એમાં આપને શે! મત? કયું સારૂં :' સાધુ શો મત આપે ? સાધુ 
તા એક જ કહે કે-“ બગલે। ય છોડવા લાયક છે અને ઝુંપડી પણુ 
છોડવા લાયક છે, ત્યાં બધાવવાની વાત જ ૨ ? ' કોઈ પૃછે કે-“ ઘી 
ખાઉ તે સારં કે દૂષણ ખાઉ તો સાર્‌? ' એને ઘીયે છોડવાનું અને 
દૂધે છોડવાનું કહેવાય : જે સાધુઓ દુનિયાની કોઈ પ્રબત્તિ, કે જેમાં 
થોડા પણુ પાપને અશ હોય, તે માટે સંમતિ ધરાવતા નથી, 
તેએ આ ગ્રેશ્નમાં મત ક્યો રીતે આપે એ સમળ્નવો | દુનિયાની 
કોઈ પણુ પ્ર્ભાત્ત જેમાં અધિક યા ઓછું પાપ હોય, તેવીતો જેણે 
કરવાને, બીન્ન પાસે કરાવવાને અને ફરનારને સાર્‌ માનવાનો 
ત્યાગ કર્યો છે, તેવા સાધુ દુનિયાની પ્રમ્ત્તિમાં પોતાના મત આપે 
કૈયી રીતે ₹“ પારકે પૈસે વહેપાર કરવો એ સારે કે ધરતી મૂડીએ 
કરવા એ સારે? '-એમાં સાધુ શું કહે? “ચુલામાં હાય ધાલું 
તા સાર્‌ કે એલામાં થાલું એ સાર્‌: '-એમાં સાધુ શું કહે? 
સાધુ તો એમ જ કહે કે-“ ચૂલા ને આલા ખેઉમાં અગ્તિ હોય છે. ' 
જે સાધુગ્મે દુનિયાની સધળી પાપપ્રરૃંત્તિમાંથી હાથ ખખેરી નાખ્યા 
છે, નત મારે પાપપ્રવત્તિ મૂઝી દીધી છે, એટલું જ નહ પણુ 
માતા, પિતા અતે ખીક્ન ઉપકારિતી પણુ સેવા છોડી, એકલી શ્રો 
જિનેશ્વરદેવની સેવા રવીકારી છે, તેની પાસે દુનિયાની પ્રભ્ટત્તિમાં મત 
માગવા, એ મારા માનવા પ્રમાણે વધારે પડતો આગ્રહ છે ! પહેરેલું 
કઢાવવાની વાત કરનાર પાસે શું પહેરવું એમ કેમ પૂછાય ?: ખાવા- 
પીવા કે પહેર્વા-એલવાની વાત સાધુ પાસે પૂટવી, એ નકામી છે. 
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સાધુનો મત કાઢવામાં છે, પહેરવામાં નથી : નહિ વાપરવામાં છે, 
વાપરવામાં નથી. 

પ્રે સાધુને પણ કપડાં તો પહેરવાં પડે છે ને ? 

ઉત્તર2 સાધુને કપડાં વાપરવાતાં રહુ છે, એ બરાબર છે : પણુ 
સાધુ જે કાંઈ વાપરે છે તે ક્યારે અતે કેવી રીતે વાપરે છે, એ 
નંકી કરવું પડશે. ગૃહસ્ચ એમ પૂછે કે-' સંસારી અમે, ધર તો 
જોઈએ ને? ' તો સાધુએ શું કહેવું : જેવો પ્રશ્ન વસ્રમાં પડયો છે, 
તેવો ખીજે પણુ પડયો છે. જેમ સાધુતે કપડાં પણુ ઝૃહસ્થ પાસેથી 
લેવાનાં છે, તેમ બધી ચીનને ઝૃહસ્ય પાસેથી લેવાની છેઃ ગ્રહસ્થ પોતે 
પોતાની નનત માટે ઉપયોગમાં લેવા લાવ્યો! હોય, તે એને હરકતન આવે 
અને પોતાને પૂર્‌ ચઈન્નય એ રીતે સાધુ લે છે. નને તમે એમ પૂછતા હો 
કરે-“ અધિક પાપ શેમાં લાગે છે ₹' તો એતે ઉત્તર સ્પષ્ટ છે. મીલાદિ 
ય-્રાયી ઉત્પન્ન યતાં વગ્રોમાં અધક પાપ દેખાય જ છે. એના 
દહિસાખે વિચારે તો એ શિવાયતામાં આણું પાપ થાય છેં, એમ 
જષ્યાય. મીલાદિ જે યત્રેમાં હિ'સાદિતા પાર્‌ રહેતો ન હેય, એમાં 
અધિક પાપ છે એ ખૂલ્લું છે : બાકી સર્વથા પાપનો ત્યાગ એ 
પર્મ છે, એમ કહેનાર પાપત્યાગના માગે જવામાં જ ધમ જણાવે છે. 


6૪ 9૪ 
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અત્રે સ્ટા. ટા. છ વાગી જવાથી મહારાજશ્રીએ અતિમ 

અગળ સ'ભળાવીને વ્યાખ્યાન સમાપ્ત ક્યુ” હતુ 
કડ 

ઈતિર ધમિએતે આપણે એમ કહી શકીએ છીએ 3-“ તમે 
જે દાનાદિ કરે છો એ ઠીક છે, ધર્મને પ્રધાન અને અર્થઃ-કામને 
ગૌષુ માન્યા એ ધણું સારૂં કર્યું, પણુ હં અમે એમ કહીએ છીએ 
કે-અર્થ અને કામને હેય કોટિમાં મૂકા અતે એક ધર્મને જ ઉપાદેમ 
માતી લો, તે અમારી સાથે તમે ધણી જ ખૂશીથી બેસી રકે છો. 


જેન દીક્ષા અને પત્રકારો 


[વડોદરા રાન્‍્ત્ય તરફથી પ્રગટ થએલ “ સચાસ દીક્ષા પ્રતિખખક 
નિખષને ટેકો આપતો! એક લેખ તા. ૨૦: આગસ્ટ: ૬૯૩૭૬ ના “સયાજી 
વિજય પત્રમાં તત્રીસ્થાનેથી પ્રગટ થયો. આ લેખ સત્યથી વેગળે ને 
ગેરસમજભચો હોઇ, અને “સચાજછી વિજયઃ વડોદરામાંથી જ પ્રસિદ્ધ યવું હોઈ 
રનન્‍્ન અને પન્નમાં પવિત્ર “જેન દીક્ષા વિષે ખેદીલી ને ગેરસમજ ન 
ફેલાય, એ હેતુથી પાટણના ધર્માનુરાગી જૈનોની વિજ્ઞપ્તિથી પૂ. બાલબ્રહમાચારી, 
સમરથ વિદ્દાન્‌ વ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ પ'ન્યાસપ્રવર મૌમદ રાખવિજયછી 
ગણિવરે ( પૂ. આ. થીમદ વિજયરામચન્દ્રસૂરીશ્રરજી મહારાજે) એ લેખ- 
માંની ગેરસમન્ને દૂર કરતું એક ન્નહેર પ્રવચન પાટણમાં તા. ૨૬ એગસ્ટે 
૧૯૩૧ ને શુકવારે આપ્યું હતુ. 

આ પ્રવચનમાં તેઓ શ્રીમરદે ' પ્રજાખગ કેસરી ' જેવાં અજ્ઞાન અને 
અને ધર્સ'ડ્રેષથી દોરવાએલ હે।ઇ ભાગવતી જેન દિક્ષા સ્હામે તદ્ન ખોઢી 
ટીકા કરનારાં પત્રો માટે ષણુ કહેવા થોગ્ય કહ્યુ' હતું તેમ ”૮?' જન દીક્ષા” 
અ'ગે કરાતા આક્ષેપો પૂરવાર કરવાનું આહવાન પણુ કધું હતું. આ બધું 
વિજેચન * જન દીક્ષા' સ'બ'ધી ખહારના વાતાવરણથી દોરવાઈ ગઝેલાની 
સમક્ષ એક એવી સૃછિ ખડી કરે છે. કે જેથી વાંચકની ખોકઠી માનન્‍્યતાએેો 
લુષ્ત થાય. એ પ્રવચનનું ખા સારભૂવ અવતરણ છે --પ૨ ] 


આસ્તિક ૨]' સમજે? 


આજે શ્રી જિનેશ્વમ્દેવાએ ફરમાવેલી સર્વોત્તમ પ્રત્નયા સ્દામેં 
જે જે આક્મણા થઈ રહ્યાં છે, તે કેટલાં બધાં બનાવટી અને ઉપ 


(ળવી કાટેલાં છે, તે સમન્નવવા માટે અને “જેન દીક્ષા'ની મહત્તા 
ઉટલી છે, તે બતાવવા માટે “જેન દીક્ષા' એ વિષય રાખ્યો છે. શ્રી 
જિનેશ્વરદેવાએ જે દીક્ષાના ઉપદેશ આપ્યો છે, તે પોતે પોતાના 
છવનમાં જીવીને, નહિ કે-કેવળ બીકાઓ માટે જ. બીજી વાત એ છે 
'ર-એના વિનતા આત્મા ધારે તો પણુ મુક્તિ સાધી શકે એમ નથી, તે 
માટે એને ઉપદેશી છે. અત્યાર સુધી જે આત્માઓએ મુક્તિ સાધી 
છે, તે એના જ પ્રતાપે. શ્રી જિનેશ્વરદેવોની દીક્ષા, એટલે દુતિયાભરનું 
ઉ'ચામાં ઉચુ' શિક્ષણુ કડીએ, તો પણુ ચાલી શકે છે. જીવનને સારૂં 
તે સુંદર બનાવવા માટે યોગ્ય શિક્ષણુ આપનું, એનું નામ જ “જેન 
દીક્ષા' છે. એતી પ્રાપ્તિ તેતે જ થાય છે 'ક-જે આત્મા યોગ્ય બતી 
ચૂકયો છે અગર યોગ્ય બનવા પ્રયત્ત કરે છે. આસ્તિક દુનિયા, કરે 
જે સ'સારને અનાદિ માનનાર છે, અનાદિકાળથી આત્મા રખડે છે 
અને કર્મતે લીધે આત્માન ચડતી-પડતી થયા કરે છે એમ માતે છે, 
તેને મારે એ પ્રશ્ન જ અસભવિત છે કે-અમૂક આત્માતે કેમ દીક્ષાની 
ભાવના યાય? કે દીક્ષાતી ઉત્તમતા કેમ સમળછ શકાય ?? 


શુ' વિચારલુ' છે? 


જેન દીક્ષા, એ કોઈ ભયકર વસ્તુ નથી, એટલું જ નહિ પણુ 
એક સારામાં સારી અતે બેટમાં મ્રેઇ વસ્તુ છે. દુનિયાના જેટલા પાપ- 
વ્યાપારા છે, તેને તજવા અને સદ્દગુરૂઓની નિશ્રા સ્વીકારી, એમની 
આજ્ઞા મુજબ શક્તિ હોય તેટલા પ્રમાણુમાં ઉત્તમ આચારે્‌નું પાલન 
કરવું: અર્થાત્‌--કાઈ પણુ આત્માતે મનથી, વચનથી કે કાયાયી દુઃખી 
કરવો નહિ, કરાવવો નહિ અતે કરતા હોય એતે સારા માનવા નહિ : 
એજ રીતે અસત્ય, ચોરી, સ્ત્રીસંગ, ધનધાન્યાદિ પંરિત્રહ સેવવા 
નહિ, સેવરાવવા નહિ અતે સેવતાતે ભલા માનવા નહિ, એનું જ 
નામ જેત દીક્ષા છે. હિસા, જૂઠ, ચોરી વિષયતી વાસના અતે પરિત્રહુ 
-ઝએ પાંચે જગતને ડૂબાડનાર, પાયમાલ કરનાર અતે અધેોગતિએ 





"૧૯૦ ] આત્માને બળો 


સકા.ન----૦-૦૪ન૪--નસશશાણતના-૦મ૦--૧-૪.. . .*_-.. /-..ન૯./ -...-... 


પહોંચાડનાર મહા દેોષે! છે, એવું જગતમાં કયો બુદ્ધિમાન નહિ 
સ્વીકારે? એનો ત્યાગ એનું જ નામ જેન દીક્ષા. એની સામે આક્રમણુ 
ક્ષાવવાનું કાંઈ પ્રયાજન છે ? નથી જ. તે ૭તાં રાનન્યો તરફથી પ્રતિ- 
અબધની વાતો થાય છે, એનું કારણુ એ જ છે કે-પાપની વૃત્તિથી 
'આરેભાર ભરેલા આત્માઆએ આજે એ સ્વપર તારક દીક્ષા સામે 
ખોટું પ્રોચારકાર્ય આરભ્યું છે, નહિ તો-જેત દીક્ષા, એ રાન્‍્ત્મ 
'તથા પ્રન્ન ઉભય માટે શાંતિને આપનાર છે. ખૂતીઓતે રોકવા, જૂડા- 
ઓને શ્રિક્ષા કઃવી, ચારી કરનારાઓને પકડવા, જેતી અતે તેતી-જે 
ગ્મને તેં વસ્તુ લુટતારાઓને રોકવા, એ કાય રાજ્યને જે કાયદા બડી 
કરવું પડે છે, એ કામ દીક્ષાથી સ્હેજે સ્હેજે થાય છે: છતાં રાન્ન્ય 
ગ*માડે આવે છે એવું જે સાંભળીએ છીએ, તેનું કાગણુ મું છે તેને 
આપણે વિચારવું છે. 


ગેરસમજુત શાથી થાય જી? 

વર્તમાનકાળમાં દુનિયાના પત્રકારો, વસ્તુસ્યિતિ સમજી સાચી 
ન્તહેરાત કરનારા હોય કે એમ મનાયું છે, પણુ જ્યારે એજ પત્રકારે 
ત'ત્રીસ્થાનેથી સાચી વસ્તુના સ્વરૂપને ઉલટાવીને પયુ વગર વિચાયે” 
અને વગર તપાસ્યે આર્ટિકલો પ્રગટ કર્યે ન્નય, યારે લે!ક્ા ઉન્માર્ગે 
જાય એમાં નવાઈ નથી. પત્રકારોને માથે મોરી ન્નેખમદારી હાય 
જે. પોતાના પત્રમાં પારકે નામે પણુ એક વાત પ્રગટ કરવી હોય, 
તો પણુ તપાસ કરવી જેઈએ છે, તો પછી પોતાના હાથે, પોતાની 
જાતે અને પોતાના નામે એક વસ્તુ પ્રગટ કરવી હોય, ત્યારે કેટલી 
તપાસ કરવી ભ્નેઈએ ? ૭તાં નથી થતી, અને લખ્યે જવાય છે, એને 
અગે જ ગેરસમજીુતીઃમા ઉભી થતી ન્નય છે. 
પહેલી ગેરસમજ 





૧. “દીક્ષાથી અતેક અનર્થો થાય છે. બાળકતા હિતનો સહાર 
ચાય છે. ' 





જન દીક્ષા અને પગકાર ( ૧૯૧ 


એવી એવી વાતો પત્રોના તત્રીસ્થાનેથી પણુ પ્રગટ થાય છે, 
ગે આશ્ચર્યની વાત છે. નરેન દીક્ષા, એવી પર્મપવિત્ર ચીજ છે કે- 
જેની સામે કોઈથી પણુ રીકા થઈ શકે તેમ નથી. આથી એની 
સામે કાયદાની આવસક્યકતા નથી. નેત દીક્ષા, ચાહે નાનો હોય, 
યુવાન હોય કે %દ હોય, કોઈતે પણુ અનર્થ કરનારી નથી. દીક્ષિત 
ચયેલેો તેનાથી બનશે તે ઉપકાર જ કરવાતો છે અતે તે નાહ બને 
તા પોતાનું તો તે સુધારવાતો જ છે. જેન દીક્ષા લેનાર, સ'બધિ- 
'એઓની સાથેના સ્ત્રા્થીમય સબધો. તોડી, લદમી અતે ધરમત્રારનેો 
પરિત્યામ કરી, કેવળત્તાનિએ1ાની આસ્તા મુજ નિર્દોષ જીવન જીતવા 
ન્નય છે. એ રીતે સન્માર્ગે જનારા, બનશે તો ખી'નતે એ માર્ગે 
ગહાવશે અને તે નહિ બને તો પોતાનું તો તેએ જરૂર જ સુધારશે, 
એવે! ઉત્તમ કોટિના એ માર્ગ છે. 


શાની સ્વત'ત્રતા? 


વડોદરા રાજ્યના વડોદરા તળમાંથી નતીકળનાર્‌ અતે રાન્‍ન્ય 
તથા પ્રન્નમાં સાર્‌ માભાદાર ગણાતું હેય, એવું એક પત્ર ન્ટેત 
દીક્ષા માટે જેમ-તેમ લખી દે, એથી અનર્થ થવા સભવ છે. જેત 
દીક્ષાથી ભયકર અનર્થાય થઈ ગયા હોય એવા એ પત્ર તરફથી દેખાવ 
કરાય છે, પરતુ એ દેખાવ સત્યથી કેટલો વિરોધી છે, એ આપણે 
બતાવવું છે. એ પછી «ેનસમાજમાંથી નીકળતાં પત્રો પણુ દીદ્ય 
માટે કેટલાં આડબરી અતે અસત્ય લખાણા પ્રગટ કરે છે, તે આપણે 
ક્રેમસર ન્નેઈશું. નને બુદ્ધિપૂવક, વિચારપૂર્વક, થોડી પણુ તપાસ 
કરવાની દરકારપૂબ'ક નેન દીક્ષાનું સ્વરૂપ જણુવા પ્રયત્ન કરવામાં 
આવશે, તે। સત્યના અથીને તો એની આડે આવવાનો વિચાર સર્‌- 
ખાયે નહિ આવે. શ્રી જેનશાસનમાં જે દીક્ષા અપાય છે, એની વય 
નક્કી કરવાની નથી પણુ થ્વાસ્ત્ર નિયત કરેલી જ છે. આઠ વષષથી માંડી 
અતિશય ૬દ્દાવસ્થા ન આવે ત્યાં સુધી, જેન શાખ્રકારોએ દીક્ષાની 





૧૫% ળ અમાત્માને એાળખો 


---------- 
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મોગ્યતા માની છે. રાનયે પણુ સાત વર્ષ'ના બાળકને બુહ્ધિપૂર્વ'ક ગૂન્હો 
કરનાર સાની, એને યોગ્ય શાસન આપવાનો કાયદો કર્યો છે. નેન 
ગ્રાસ્રે આઠ વર્ષથી બુદ્ધિપૂર્વક માની દીક્ષા લેવાની છૂટ્ટ આપી છે. 
શ્રાત્રે જેને સગીર બય ગણી છે, તેનાં માતાપિતા કે વાલીની 
અનુમતિ વિના દીક્ષા આપવાની ના પાડી છે અને તે પછી સગીર 
ભ્ય પૂણુ થયા બાદ ખોટું કામ કરવા સ્વતત્ર નહિ, પરન્તુ સારૂં 
કામ કરવા માટે તે આત્મા સ્વતન્ત્ર છે, એમ શાસ્ત્રે કહ્યું છે. 
ગમે એટલી મોરી ઉંમર પછી પણુ, પાપ ફરવાની જેન શાસ 
છૂટ આપી નથી. ત્યાં તો વડીલોની આજ્ઞા અતે શિખામણુ 
માનવાનું કહ્યું છે. પણુ જે આત્મા ઉત્તમ કાર્ય માટે જવા 
ઈચ્છતા હોય, તે વડિલોની અનુમતિ મેળવવા પ્રયત્ન કરે. મળે તે 
અનુમતિપૂવક અને ન મળે તો તે વિના પણુ ન્નય. પરતુ અત્યારે 
એક જ વસ્તુ હાથ ધરવામાં આવી છે અને તે એક સગીર અને 
એની અટકાયત. એનાં માબાપ અતે વાલો ખૂશીથી ૨#ન આપે, 
તતો પણુ તેને દીક્ષા આપવી નહિ, એ વિચારના માણસોને આધીન 


ચયેલા પત્રકારે એક જ વાત લખા ૨હ્યા છે કે-“આજે 'સગીરની 
દીક્ષાયી ભયકર અનથી થઈ રહ્યા છે. ' 








ગપાક્ષેપા જીરા છે ! 

વડોદરાથી તા. ૨૦ : ઔગસ્ટઃ ૧૯૩૧ ના પ્રગટ થયેલા 
“સયાજીવિજય” પત્રમાં આ વિષયમાં ત'ત્રીસ્થાનેથી એક લેખ લખાયે 
છે, તેના પહેલા જ કૂકરમાં એમ લખ્યું છે કે- 

૨. “ ગુજરાતમાં તેમજ આ રાન્‍્ત્યમાં છેલ્લાં આઠે દશ્ર 
વર્ષથી એવા ધણા દાખલાએ બનતા સભળાય છે કે-જેયી સારાં 
કુઢુબનાં સગીર બાળકોની કાચી અતે અજ્ઞાન બુદ્ધિનો ગેરલાભ 
લઈ, કેટલાક ધર્મગુરૂએ એ બાળકોને પટાવી, ફોસલાવી અતે છેવટ 


જગાડી માખાપ અને વાલીએ થી છાની રીતે સ'સારત્યાગની દીક્ષા 
આપી ચેલા મુંડે છે યા સાધુ બનાવા દે છે. ” 





જૈન દીક્ષા અને પગકારા [ ૧૯૩ 
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આઠૅ-દશ વષષથી ધણા દા'ભલાએ। બન્યા છે, એમ લખે છે 
અને આખા અગ્રલેખમાં એક જ દાખલો ટાંકે છે, અને એમાં 
પણુ જે લખ્યું છે, એયી એ પૂરવાર થઈ રાકતું નથી 3-પટાવી, 
લગાડો, નસાડી, ડ્રોસલાવી દીક્ષા દઈ દીધી છે. આવા ભાવવાળં 
આ લખાણુ પહેલી જ વાર નથી, પણુ પૂર્વજો પણુ થાઈ ગયું છે. 
જ્યારે વારવાર થવા માંડ્યું, તો આપણે ન્નહે૨ કરવું જ ન્નેઈ એ 
%ુ-જે લખો છા તે પૂરવા? કરે, કેમકે-આ નાનેસુનેો આક્ષેપ 
નથી. આવા આક્ષેપ પૂરવાર થયા હોય તો સાધુએને સનન્‍નએ। 
ચયેલી જ હોય, પણુ એવા એક પણુ બનાવ બન્યો નથી. એ 
ઉપરથી સિદ્ધ જ છે કે-સાધુએ ઉપરના તે આક્ષેપો તદ્ન ખોટા 
જે. કાની ઉપર્‌ કયી નાતના આદ્યૅપ થાય છે, એ ન સમજ 
શકાય એવી વાત છે. આ આક્ષેપ બ્યાંક્તગત નથી, પણુ દરેકે દરેક 
ધર્મગુરૂએ સામે આ આક્યંપ થઈ નય છે. આ નભાવી લેવામાં 
આવ, તો બધા જ સાધુએ  લુંટારાની કોરિમાં જઅય અતે તો સાધુએ 
માટે ઉપકાર કરવાનું કંત્ર બધ થઈ જશે, કેમકે-એવા સાધુએ ને 
ઉપદેશ કેમ સભળાય : અતે એવાનોા ઉપદેશ સાંભળવાથી કાયદો 
પણુ શું ! આ ભયકર કિતા આક્ષેપ એક એક ધર્મના નાયકને 
માથે ભયકર નેખમ મૂકી દે છે. વડોદરા ૨1ન્‍્યમાં પ્રમાણિક 
ગણાતા પત્રકાર જેવા એક નનેખમદાર સ્થાતેથી આ લખાય છે, 
માટે આતે! આપણે આજે વિરોધ કરવો પડે છે 


પૂરવાર ડરે ! 


પહેલી વાત એ નકો કરવી નેઈએ કે-જેતસમાજમાં છેલ્લાં 
આઠદે-દર વર્ષમાં સદૂગુર્એના હસ્તે બાળદીક્ષિત સાધુ થયા પેટલા ? 
વધારેમાં વધારે શોધીએ તો સગીર વયમાંથી સટ્ચુરૂતા હસ્તે દીક્ષિત 
ચયેલાને। છેલ્લામાં છેલ્લો આંક માર્‌ સ્મરણુ મુજબ પચીસથી વધુ 
તો નહિ જ તીકળી શકે, એમાંના જેટલા દીક્ષિત થયા છે, તે 
વ્‌ 


દપ 


૧૯૪ ] બાત્માને ખળાખોા 
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ખધાએ એમના વાલિઓની આનગુાપૂર્વકના છે : એક પણુ આન્સા 
વિનાતે। નથી. આટલા પણુ આઠથી દશ વર્ષષમાં આંતરે આંતરે 
ખતે છે, એતી સ્હામે જે લખાય છે કે-ધણા બને છે, તો ધણા એમ 
કયાર્‌ દેખાય ? રશેજના રોજ બનતા હોય અગર ધાડાની ધાડે 
પડતી હોય, એવા દેખાવ કરવામાં આવે અને આની સામે કાંઇ 
કહેવામાં ન આવે, તો ખૂદ રાજ્યમાં પણુ શી અસર યાય? નને 
એમ ધણુ દાખલારમે! બનતા હોય, તો વડોદરા રાન્યતી કોર્ટમાં 
ગવા કેટલા કેસ હોત: અને વળી ' સારાં કુટુંબનાં ' લખે છે, તે 
ગમે કુટુંબના માષ્યુસે એવી રીતે દીક્ષાખા આપી દ્રેનારને છોડે ? 
આપણે પૂછીએ છીએ ક-કૉર્ટમાં એવા ક્રેટલા કેસ આવ્યા અને 
કેટલા સાધુઓતે સન ચઈ આમાંનું કશું જ નાડ બનવા છતાં 
પશુ એમ લખવામાં આવે છે, તો એમ કહેવું જ પડશે કે-રાન્‍્ન્ય 
અતે એના અમલદાર વર્ગને ગેર્સમજુતીમાં મૂકવા માટે ઈરાદાપૂર્વક જ 
આવું પ્રચાર્કાર્ય થાય છે. એ ન થાય એ માટે ' સયાજીવિજય ' 
પત્રના અધિપતિને આપણે પૂછીએ છીએ કે-ગુજરાતમાં તેમજ 
વડોદરા રાન્યમાં ધણા દાખલાએ બન્યાનું કહો કો, તો કેટલાં 
બન્યા અતે કયા ક્યા સારશ્‌ા કુળના છોકરાને નસાડી, ભગાડી અર્ને 
ફોસલાવીને દીક્ષા આપી # કાં તો આ વાતને પૂરવાર કરી આપે 
કે-સગીર વયનાં બાળકોને પટાવી, કોસલાવી અને છેવટ ભગાડી, 
માબાપ અને વાલિઓથી છાની રીતે દીક્ષાઓ આપવામાં આવી 
હોય અને એ પૂરવાર ન કરી શકે તે। અમે જ્નાર્પૂવક કહીએ છીએ 
%ૂ-આ એક નજતિની ધર્મગુર્‌ઓની ભય કર બદનક્ષી છે. ધમ ગુરૂઓને 
ભયકર તરીકે ચીતરવાનો આ આક્ષેપ અમૂક ઉપર નથી જતો, પણુ 
સવ ઉપર્‌ જય છે અને આતો જવાખ લેવાને! સહુતે। અધિકાર છે. 
તેમજ આતે વ્યાજબી ઉત્તર ન આપી શકે, તો તમારો પત્રકાર 
તરીકેતો ધર્મ તમે ભૂલીને દુનિયાને ઉન્માગેરે લઈ જનાર ઠરે છે. 
ત્યાર પછી એજ લેખમાં 'બળકાતે વૈરાગ્ય “કેમ થાય ? '-એમ 


દડ ૦૦મા 


જન દોક્ષા અને પતકારા [ ૧૯૫ 





કકીને તે વાતતે ઘૃણાજનક રીતિએ હસી કાઢવામાં આવે છે, પરતુ 
ગતો રદીએ આપણુ હમણાં નહિ આપતાં અવસર આવ્યે પ્રમાખુ- 
પુર્ર્સર્‌ બતાવીશું. હાલ તો આપણે બીન્ન કેવા બનાવટી આરોપો 
ઉપળળવી કાઢત્રામાં આવે છે તે જ ન્નેઈફ્ું. આગળ ચાલતાં એજ 
પત્રકાર લખે છે કે- 

૩. “ધર્મના એકા નીચે એ સન્યાસ દીક્ષાતો બહેભા 
પ્રચાર વધવાથી ખુદ સગીરનાં વાલીખએા અને ધર્મગુરૂઓ વગ્ચે 
ખુલ્લા ઝગડા-મારામારી થઈ, પોલીસ અતે ન્યાયતી અદાલતોએ કેસ 
ચઢવા માંડથા. એટલી હદ સુધો ન્યારે એ બદી આગળ વધી ગભીર 
અને અનિષ્ટ રૂપ લીધું, ત્યારે પોકાર વધતાં સગીરના ર્ટ્ષયુની 
ખાતર્‌ સરકારે વચ્ચે પડો કાયદે કરવાની આવશ્યકતા ઘણાતે જાઈ 
હતી અને તેયી ચોમેરથી માગણીએ। થઈ હતી. ” 

આમાં ધર્મગુરૃૂએ અત સમગીરના વાલીઓ વચ્ચે ખૂલ્લા 
ઝધડા અતે મારામારી થઈ અતે કેસો થયા, એવું જે લખવામાં 
આવ્યું છે, તો એવા દાખલાએ બન્યા હોય તો એ લખનારે પૂમ્વાર 
કરી આપવા ન્નેઇએ. વળી બદી એટ્લે ચેપી રોગ તરો દીક્ષાતે 
સખોાધવામાં આવે છે. એણે ગભીર રૂપ લીધું હતું એટ્લે પોકાર 
વધી ગયે! અને સરકારતે વચ્ચે પડવાની ચોમૅરથી માગણીઓ થઈ, 
એમ પણુ કહેવામાં આવે છે. ચોમેરતી માગણીમાં એક મહાસુખભાઈ ! 
બનન ન'બરે હોય તો અમૃક ગામના યુવક સધ! 1! ત્રીજે નબરે 
'હોય તો જૈતસમાજનું નામચીન જેન છાપુ | ! ! અને બીશ્ન કાઈ 
હોય તો તે પણુ કોઈકે જ !!!!-એ ચેોમેરતી માગગી. પષ્યુ આ 
બધાએ નહેરમાં એવી માગણી કરી હેય એનું સ્પષ્ટ તો મડ।ર 
આવ્યું હોય, એમ સ્મરણુમાં નથી. ૭તાં ચોમેર માગણી, ભય &2 
બદી, કેસો અતે મારામારી, ગમે શ્રખ્દ્વે લખવા પડયા છે, કારણું કે- 
એ ન લખે તો પહેલો ફકરો કિમતહીન થઈ ન્નય છે. એટલે જેવી 
ઈમારત બાંધવી હોય એવો પાયે! ચણુતે। જ જેઈએ. એફ પાકક 


૧૯૧ ] આત્માને એાળખેદ- 


માગણી થ૪ એમ લખ્યું હોત તો હજી માની લેત, પણુ ચોમેરથી 
માગણી ચઈ એટલે સર્વાપક્ષીય માગણી જેવો અર્થ: થાય છે. 
બદી, કેસ, મારામારી,-આ બધા એટલા ભ્રય'કર કોટિના આક્ષેપો છે 
ક-એને પૂરવાર કરવા બનતી તક આપવી ન્નેઇએ અને નને આવું જ 
ખનતું હોય ને પૂરવાર કરી દે, તો આપણે પણુ કછોએ છીએ કે-- 
એ કાયદો થાએ, કેમકે-આ તો લુંટારૂ કામ થયું. એ આરોપો 
પૂરવાર થઈ ન્નય તો! કાયદા સામે બીલ્કુલ વિરોધ છે જ નહિ. 
માટે આપણે એમતે કહીએ છીએ કે-કાયદો કરાવવાની હૉશ હોય 
તો આ વસ્તુ પૂરવાર ડરે. 
સગીરનુ' હિત બગડે છે? 

બીછ દલીલ આપ છે કે- 

જ. “સગી?ના હતની ખાતર આ ફાયદાતી આવશ્યકતા છે. ” 

આપણે પૂછીએ છીએ કે-આ માગે વાલીએ સગીરને 
ચઢાવતા હોય, તો એમાં સગીરનું અહિત શું થાય છે? આજ 
શાજ્યમાં કફ્રન્યાત કેળતણીનો કાયદો થયો છે કે-જે માબાપ 
પાતાના દીકરાને કેળવણી ન આપે એતો દડ કરવો. માબાપ કે 
ખાળડની ઈચ્છા હોય કે ન હોય, ૭તાં ફરજ્યાત કેળવણીને કાયદો 
કરનાર રાજ્ય, ફરન્યાત નાહ પણુ મરજયાત, બાળકની ઇચ્છા 
કરાવીને, યોગ્ય માબાપ સન્માગે” ચઢાવવાને। પ્રબધ કરે, તો એમાં 
પ્રતિબંધ શું કામ? દીક્ષા જેવી ચીજ ફરજ્યાત લેવી ન્નેઇએ, 
એવું તો કોઈ કહેતું નથી. પૂર્વના શુભ સસ્કારો જગે, કર્મોતો 
ક્ષષાપશમ અગર લઘુકર્મિપણુ' થવાથી જે બાળકને ઈચ્છા થાય 
અને માબાપ એને સન્માર્ગે ચઢાવવા તૈયાર થાય, તો પછી વિરોધ 
શો ? આ કાયદાના અર્થ તો એ થાય કેૈ-“ સુસ'સ્કા2 પાડી બાલ્વ- 
કાળથી સાર્‌ માર્ગે” ચઢાવનાર યોગ્ય વાલીએના હક્ક ખૂ'ચવી 
લેવા, '-એ કયી રીતિએ વોગ્ય છે ? જે વાલીએ પોતાના દીકરાઓને 


જૈન દીક્ષા અખનેપગકારરિર -_ ૧૯૭ 
એવું શિક્ષણુ આપે છે કે-જેના પરિણામે એ એવા નિવડે કે જેએ 
જેલમાં સબડે છે અગર રાન્તયને અને પ્રજ્નતે ભયકર જખમ રૂપ 
બતે છે, જેઓ દડ આપીને પણુ બાળકતે શિક્ષણુ નથી આપતા, 
પોતાનાં બાળકરાને દુનિયામાં પોતપોતાના ધધા, રિવાજ અને 
કુટેવા શીખવે છે, મદીરાપાનિઓ, લુંટારાઓ, ચોરો, અનીતિ અને 
'અન્યાયખોરેો, પોતપોતાના દીકરાઓને તે તે વ્યસનો શીખવી રલ્ભા 
છે : એનું વાલીપણુ' ખૂ'ચવી લેવા માટે શાન્તય તરફથી કાયદા 
કર્વામાં આવ્યા છે કે : કાયદા તો ખરા તે થવા ન્નેઇએ કે- 
જેટલાં જેટલાં અધમ અતે દુરાચારી કુળ હોય, એટલાનાં બાળક 
જન્મે ત્યારથી એનું વાલીપણું ખૂ'ચવી લેવું જનેપ્નએ. પણુ એવાઓનું 
વાલીપણુ' તો અખ'ડિત રહે: એવાને તો ગૂન્હે કરે, પકડાય અને 
પૂરવાર થાય તો! સત્ન અને દીક્ષા આપે એ માખાપતે તે! સીધી 
જ સન્ન ! તે પણુ કેવી : બા માસ અથવા એક કહત્નર્‌ રૂપીયા 
૬, અગર તે બન્તે |! આવા એક કાયદાની આ પત્રકારે તરફદારી 
કરી છે, થવા ન્નેઈએ એમ એ પતકાર્‌ કહે છે અતે એમ થવું 
બહુ જરૃરી છે, એમ બધાને એ સમજવે છે ! !! 


હવે આવો સગીરના હિતની વાત ઉપર : 





સગીર પાછા આવે તો શું થાય? હું એમ કહે છું કે-મોટી 
ઉમરને દીક્ષિત થયેલો ન પળે ને પાછો આવે તો શું થાય? 
ખીજ વાત એ કે-સગીર ધેર ચાલી આવ્યા અને તેને વારસો ન 
મળ્યો, એવા એક પણુ કેસ કૉર્ટમાં નથી. એવો એક પણુ બનાવ 
નથી. સગીર ઉમરના દીક્ષા લીધા પછી પડી ગયાનાં દણાંત પ્રાયઃ 
શોષ્યાં પણુ જડે ગેમ નથી. હજુ ઉ'મરલાયક પતિત થળતે ઘેર 
આવ્યાનાં દ૪ાંતો છે, પણુ સગીરનાં ૬ષ્ટાંતા મ્હાટ્રે ભાગે નથી. 
તાં વર્ષોભર્‌માં એકાદ દાખલો બની નનય, એ કાંઈ દષ્ટાંત રૂપઃ 
લેવાય નહિ. અને એવા માટે તો જે બાળકો ખરાબ ચઈ ગયાં 


૧૯૮ ] આત્માને એળખો 
અને એનાં માખાપાએ રખડતાં મૂષી દીધાં, એના માટે રાન્ન્યે કમા 


જ 


કાયદા કર્યા છે? માટે સગીરના હિતને અગે જેટલી વાતે કહેવામાં 
આવે છે, એ બધી ખોરી તે બનાવટી છે. 
કાયદાની જરૂર છે? 

આગળ જતાં લખે છે કે- 

૫. “ ઓટીશ ગુજરાતમાં પરદેશી અતે વિધર્મી રાજસત્તા હોવાથી 
આવી ખાબતમાં પગલાં લેતાં અચકાય તેથી તેવા કાયદ્રા માટે 
આચ્ચા થોડી રહે છે, પરતું પ્રન્નની સામાજિક, ધાર્મિક અને 
નૈતિક સ્થિતિ સુધારવા માટે આપણા શ્રી. મહારાન્ન સાહેબ એક 
સ્વદેશી શઞાજડકર્તા તરિકે પોતાની પ્રન્ન પ્રત્યેના પવિત્ર ધર્મ સમજતા 
જાઈ, આવી બાબતમાં સ્વાભાવિક રીતે જ આપણા રાન્ત્યે તેવો 
કાયદાનો મુસદ્દો ધડીને પ્રજાની સૃચનાએ માટે આન્ઞાપત્રિકામાં 
ત્રસિદ્ધ કર્યો છે. ' 

આની સ્ફામે આપણુ એમ કહોએ છીએ કે-જે દિવસે ૨।ન્‍્ત્ય 
અને પ્ર્નતો પવિત્ર ધર્મ શું છે, પ્રનનનું સામાજિક, ધાર્મિક અને 
નૈતિક હિત શી રીતે થઈ શકે, એ વાત રાજા અને રાન્માધિકારિઓ 
યોગ્ય ધર્મગુરએ પાસે સાંભળશે, તે દિવસે રાન્ત્યસત્તા સારી રીતે 
સમ શકશે કે-આવા એક ફાયદાથી પ્રેજ્નનું કોઈ પણુ હિત 
સચવાતું નથી, પણુ ઉલ્ટું વાર્સ્તાવક હિતનું ખૂન થાય છે. જેમા યોગ્ય 
ખાત્માએને ધર્મ માર્ગે ચઢાવનારા હોય, તેઓને આ વસ્તુ પૂરવાર 
કરી આપવી એ કાંઈ જ કઠેણુ નથી. ધર્મના પ્રમાણિક નેતાઓને 
પૂરેપૂરી રીતે સભળાય, તો! આવા કાયદાથી પ્રન્નતું હિત કોઇ પણુ 
રીતિએ સાચવી શકાતું નયી, એટલું જ નહિ પષુ પ્રન્નહિતનું ઉલ્ટુ 
'ખૂન ચઈ ન્નય છે, એ વાત સમન્વી સહેલ છે. 
વડાદજાને! કેસ - 


હવે ધણા દાખલાએ ની વાતમાંથી ફક્ત એક જ દાખલો મળી 
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આવે છે અને તેને આ અગ્રલેખમાં જેટલી થાય તેટલી ઢીકા- 
ટિપ્પણુ પૂર્વક ટાંકવામાં આવે છે. ડભોાઈનોા જોકરે, છાણીમાં દીક્ષા 
મને વડોદરામાં કેસ. એ કેસને અગે આપણે જેટલુ નનણીએ છીએ 
તેટલુ' કદીએ છીએ. એ કેસ બન્યો તે એના વાલીએ ની હૃદય- 
પૂર્વકની ઈચ્છાથી નથા બન્યો. એ કેસ બન્યા પછી જછાકરા કોર્ટમાં 
ખૂલ્લે ખૂલ્લું સચવ્યું કે-“ મ મારી રાજીખૂશીથી દીક્ષા લીધી છે 
અતે સાધુ મત દીક્ષા લેવા માટ કાંઈ પણુ દબાણુ કર્યું નથી. ' 
દાક્ષા લીધાના ૭-બાર મહિના પહેલાંથી એ છોકરો ઉત્તમ પ્રકારનું 
જવન છવતેો હતો. કુઢુબિઓને માલૂમ હતું ક-આ દીક્ષા લેવાના 
હ, તે છતાં પણુ પારકું શીખવેલું ખોલે છે, એમ કહીને કટે એને 
ધેર પાછા મોકલાવ્યો હતો. ધેર પાછો ગયા પછી થોડા જ વખત 
ધરમાં રહ્યા બાદ, વાલીઓની સર્મ્માતિપૂર્વડ એ કેોઠરાએ કરી દીક્ષા 
લીધી છે અતે અત્યારે દાક્ષિત અવસ્થામાં મૌજૂદ છે. આ દાખલા 
ઉપરથી નસાડવા, ભગાડવા, કોસલાવવા, પરાવવાતો એક પણુ 
આર્‌પ વાસ્તવિક રીતિએ પૂરવાર થઈ શકે એમ નથા. ૭તાં આના 
ઉપર તો એ લેખમાં ધણું લખા નાખ્યું છે અતે કહે છે કે- 

“ આ બાબતમાં સગીર બાળકાને રક્ષણુ આપવા ખાસ ઢાયદો નહિ 
હાવાથી, ઘણા! ધર્મગઝરૂએા સામાન્ય ફ્રોજદારી કે બીન્ન કાયદાઓની 
૭ટકખારીગ્ઓ0નો લાભ લઈ, સમોરેતે ઉઠાવી, નસાડી, સાધુ બનાવી 
દતા અને ૬હ માબાપોને રડાવી તેમની ૬દગી દુ:ખી કરતા હતા. 


આપણે એમ પૂછીએ છીગ કે-શું રાન્ય પાસે આવી રીતે 
ઉપાડી લઈ જનારનું રક્ષણુ કરવા માટ કાયદાનું સાધત નથી / એ 
સાધન ન હોય તો ચોટ્ટાએ નહિ ઉપાડો ન્નય : સગીરાના રેક્ષણુ 
મારે શાજ્ય પાસે ન્નેઈએ એટલાં સાધન છે, ૭તાં તથી એમ માતી 
લઈએ, તો પણુ ઉઠાવી જવાતો આરે।પ પૂરવાર ન કરે, ત્યાં સુધી 
ગા કાયદાની આવશ્યકતા કોઈ રીતે ઠરી શકતી નથી. 


નવયુગ ૨)' માગે છે? 


અત્યાર સુધી કાયદાની આવશ્યકતા સમજવી લોકોને તેમાં સહકાર 
આપવાની વાત કરી. હવે ગમે પત્રકાર એક નવી જ વાત લખે છે- 

૬, “આ નિબંધ સબંધમાં કેટલાક તરફથી કઇક ગેર્સમજુતી 
ફેલાવવાનો અતે કાયદાને અમલમાં નહિ' આવવા દેવાતેો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે છે. એ મતે।દશા હાલના વિચારસ્વાત ત્ય અતે પ્રગતિના 
નવયુગમાં પખમરેખર દીલગીરી ઉપન્નવે તેવી છે. ' 

આ યુગ સ્વાત'ત્ય અને પ્રગતિનો છે, તો એવા યુગમાં આ 
મુસદ્દા સામે વિરોધ થાય, એમાં દીલગીર થવા જેનું શું જે : એને 
વિરોધ, એ સ્વાતત્ય અતે પ્રગતિને ટેકા આપે છે કે અગકાવે છે ? 
પણુ ન્યાં એક જ ધૂન હોય કે-યમુગધમતે પ્રતિકૂળ હોય કે અનુરૂળ 
હોય, પણુ ગમે તે ભોગે આ કાયદ્દાો પસાર થતો જ ન્નેઈગ, ત્યાં 
ગમે તે શબ્દોના આકષ નીચે આ કાયદો યોગ્ય છે, એટલું જ પૂરવાર 
કરવાનું રહે છે. નને આ યુગને સ્વાત ત્ય અને પ્રગતિતો માનતા 
હોઈએ,તો આ કાળમાં તો ઉલ્ટા એવા ફાયદા થવા ન્નેઇગએ કે- 
સાર્‌ માગે? વાલીઓએ પોતાનાં બાળકોને ચઢાવવાં જ ન્નેઇન્મં અને 
ન ચઢાવે તો રાન ખબર લેશે. આજે તે બાળકો પણુ એજ માગે 
છે કે-અમે અમારી ઈચ્છા મુજબ કેમ ફરીએ, હરીએ ક કરીએ 
નહિ? જે યુગમાં હશ્નરો બાળકા રાજ્ય સામ જે રીતે પ્રશ્નમાં 
ખેદિલી ઉપશ્નવે એવાં ગાયને। ગાવાની છટ લેનારાં છે, એજ યુગમાં 
આત્મકલ્યાણુના માર્ગે” જવાની ૬ચ્છા થાય એ ખાળડ અને એના 
વાલીના હદયની સ્વતત્રતા ઉપર ત્રાપ મારવો છે, તો આપણુ 
પૂછતું પડશે કૈ-એ સ્વત'ત્રતા મ્હૉ્ઢેથી ખોલવાની છે ક હદ્યથી 
માનવાની પણુ છે? માટે નવયુગતે પણુ ન્ને બરાબર રીતે 
સમનવામાં આવે, તો આ કાયદાની આવશ્યકતા નકામો ડરે જે. 
પણુ દુ'ખની વાત તો ગએ છે કે-આ માર્ગ કરડો છે. દરેકે દરેક 
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ખાળકતે આ માર્ગ્ગ પર રસ નથી થતો. પૂવે મની આરાધના 
ખૂબ ખૂબ કરી હોય અથવા લધુક્મી હોય કા બાળક્ાત %૪ 
આ માર્ગ પ્રત્યે પ્રેમ થાય છે. આ સ'યમમાર્ગ કાંધ સહેલો નથી. 
હરેક આત્માતે ગેના પ2 પ્રેમ નથી થતો. મેટા મોટા બુહ્ાઓ 
પણુ આ માર્ગની વાત સાંભળતાં મ્હોંઢું' કઢાણું કરી દે છે. પૂર્વના 
સુસ'સ્કાર્‌ હોય તેને જ એતા પ્રત્યે પ્રેમ થાય કે અતે એ રીતે 
જેને પૂર્વ્ના શુભ સસ્કારેના યોગે એ દીક લાગે, તેની સામે આડ 
કરવા કટિબદ્ધ થનારને એવો પ્રતિબંધ ન કરવાને સમત્નવવા કાઈ 
પ્રયત્ન કરતું હોય, તો તે પણુ ભ્યાજબી નથી તેમ કહેવું, એ કેટલું 
બધુ ખેહુદુ અતે સ્વાતત્ય તથા પ્રર્માતિનું રેધક છે, એ ખાસ 
વિચારણીય છે. 

કાયદાનો વિરોધ શા માટે? 


હવે એ પત્રકાર એવા કાયદે ન થાય, એવી પેરવી કરનારા એતે 
ઉદ્દશીને લખે છે કે- 

૭. “આ કાયદ્દો સવ ધર્મ અતે સ'પ્રદાયો માટે લાગુ થઈ શકે, 
તેવા સર્વા સાધારણુ સ્વરપનો હોવા છતાં. માત્ર જત કોમતા એક 
ભાગમાં આથી ભાગવતી દીક્ષા અતે ધર્મ ગુર્એનતા હક્ક ઉપર રાજ્યનું 
આક્રમણુ થાય છે, એવી ગેમ્સમજધી આ મકાયદ્દો નહે' થાય તેવી 
હીલચાલ શર્‌ થઈ છે અને અમદાવાદમાં તો તે માટ એક સમિતિ 
પણુ નીમાઈ છે. અમે ઇચ્છીએ છીએે કે-સમજુ અતે શાણા રેન 
કામના નતેતાએઓ-શ્રાવકો તેમજ ધર્મગુરૂએ આ બાબતમાં ધામિષક 
લાગણી 5 હકનો સવાલ ઉભા કરવાતી ગેરસમજ નહી' કરતાં- 
સગીર બાળકોના રક્ષણુની પવિત્ર કર્જને। ધર્મ, નીતિ, વ્યવહાર તેમજ 
કાયદાની-દૃદ્રિએ મ'ભીર્પણે વિચાર કરશે. ' 

આપણે કહીએ છીએ કે-ગ'ભીર્પણે વિચાર કરીતે જ પ્રયત્ન 
આર ભાયો છે. કાઇ પણુ આગેવાન જમા પણુ ગેર્સમજથી દોર્વાયેલ 
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નંથી, કેમકે-આ કાયદાથી ધર્મ ગુર્‌, વાલી અતે સગીર, બધાતા 
હિત ઉપર આક્રમણ ચાય છે. આ કાયદો ન હોય તો જ સગી? 
ખાળકનું હિત જળવાઇ શકે તેમ છે અને એથી જ ગને વિરોધ 
વ્યાજબી છે અતે તેના માટે ઉદ્યમ થાય છે અને કરીશું, એવી 
ન્નહેરાત કરીએ છીએ. 


સગીરેોનું રક્ષણ કયાં હેય? 


હવે એ પત્રકાર છેલ્લે છેલ્લે કાયદાનું આખુ સ્પષ્ોકરણ કરે 
છે ફે- 

૮. “આ પ્રતિબ'ધથી કોઈ પણુ સગીર બાળકાને કોઈ પણુ ધમ 
"% સંપ્રદાયની દીક્ષા આપી કાચી અણસમજુ વયે તેને સસારત્યાગ 
મકર્વામાં ન આવે અતે ધર્મ કે ફાયદા વિરહ્ધના તેવા કાર્યમાં કોઈ 
માબાપ, વાલીએ કે અન્ય કે! સાચી શ્રદ્ધા કે ખોટા સ્વાર્થ*થી 
સ'મતિ યા મદદગારી ન આપી શકે તે હેતુ છે. સમીરના ભાવી હિત 
અને હઝનું રક્ષણુ કરવું તે માબાપોનીજ નાહ પણુ કોમ, સમાજ 
અનૅ તેથી આગળ વધી છેવટે સરકારની પણુ ફરજ કે. અત તે 
કરજ બજાવવા માબાપે! અને સમાજનેતાએ નિષ્કળ જવાથી, લોકોની 
માગણીઓથી રાનયયતે આવો કાયદો કરવાની જરૂર જણાઈ છે. તેમાં 
%ાદનાં ધર્મતીતિ કે સામાજિક હક્કો ઉપર ત્રાપ મારવાતે કે 
આક્રમણુ કરવાનો સરકારના હેતુ નથી-હોઇ શકે નહિ. આમાં માત્ર 
સગીર્‌નું. રક્ષણ, એ એક જ હેતુ કે અને તેમ કરવું તે રાજ્યની 
પવિત્ર ફરજ છે.' 

અમે એની સામે એમ કહીએ છીએ કે-“તમે ખાળક અહિત 
ચાય એવા માગૅ ચરી ય, ખરાબ ચાલે ચઢી ન્નય, એનાથી એનું 
ઝક્ષણુ કેરવું.--આવું જને સાચા દીલથી જ માનતા હો, તો શાજય પાસે 
એવી અર ગુન્નરે। કે-“ભય'કર પાપાચરણુમાં ઉછેરી રહેલા વાલીઓ 
પાસેથી વાલીપણું પડાવી લો.'-પણુ એ નથી થતું અને આ થાય 


તઝઝડઝડડઝડડઝડડડડઝડડઝઝડડડઝક્ડડડડડડડડડડૃૃૃૃૃ 
છ દ્ીદ્ા શ્મને પત્રકારે . ૧૦૨. 


નન્ન-અમણણાક/ છા લકેડ....ટ.૩./*....સાનસાઇ-૦-યળઇણળ-ડ૦ણછન.ન,-૪ “ પકણ9.- લાવાતા-છીક....ન.-ાશગા...........--૦સન્ઝનશઝ્ટ, -. થ. -- --.-.....*૦૦૦૦-._--૦-૦૭--.... -------------------- જુ ક 


છે, એથી એક જ વાત સિદ્ધ છે કે-સમાજમાં અનીતિ, અન્યાય કકે 
ત્રાસ ફેલાવે એની દરકાર નથી: માત્ર એક જ દરકાર છે કે-કોઈ પણુ 
ખાળક દીક્ષિત ન થાય. તમતે એની જ પડી છે. આજે જેલો ભરેલી 
રહે છે, પોલીસને રાત-દહાડા ઉવાડો પહેરો ભરવો પડે છે, એ 
છોકરા આકાશમાંથી પડેલા છે કે કાઈ પણુ વાલીના હાથ તીચે 
ઉછરેલા છે? એ વાલી ખોટા હતા માટે જ ને! એવા વાલીઓને 
બધી છૂટ? દીક્ષા અપાવનાર ઉપર કૈ દીક્ષા લેનાર બાળક ઉપર એવી 
નાતિને! કોઈ આર્‌ાપ નથી કે-તે ભયકર પાપ કરી રહ્યો હોય, ૭તાં 
એની સામે કાયદા કરવા મન થાય છે, તો! અનાડી લોકા માટે કાયદા 
કરવાનું મન કેમ ન થયું? જેને ખોટું શિક્ષણુ આપી ખોટે માર્ગે 
લઈ જવાય છે, તેતી સામે કાયદા કરવાની જરૂર ન જણાઈ? જેના 
દીકરા ચારી કરશે, ખોટું આચરણુ આચરશે, તેતી સન્ન તેનાં મા- 
ખાપને થશે, એવે કાયદો કરાવી રાકતા હો તો કરાવા કે જેથી 
જગતની શાંતમાં કાંઈક વધારો! થાય. 
ધમઝુરૂએ। અને ચુગધમ : 

હવે છેલ્લે બધા ધ્મગરૂએને સલાહ આપે છે. 

€. “ધર્મગુરૂઓ પણુ યુગધર્મ સમજ પોતાના અનુયાયિઓને 
સાચે માગે દોરશે અને દરેક ધર્મનાં સાધુમડકી અને આચાર્યો પણુ. 
આ કાયદાતે ટેકા આપી સગીરેને સન્યાસ દીક્ષા નહિ આપવાના 
ઠરાવો! કરી, ધર્માચાય તરીકે ધર્મ અને સમાજ તરફ પોતાની 
ફરજ બન્નવરો. * 

ધર્મગુરૂએને યુગધર્મતી સલાહ આપતાં, પોતે યુગધર્મ માં માને 
છે કે કેમ, તેની જ અમને શકા થાય છે. આજને થુગધર્મ તો કહે 
છે કે-દરેકે પોતાના વ્યાજબી હક્કો “ળવવા પ્રયત્ન કરવા ન્નેઇએ, 
ત્યારે ધર્મગુરૂએ અને યોગ્ય વાલીઓના વ્યાજબી હકકો આ જ છે 
*ૃ-મુમળી વયનાં બાળકમાં ખોરી વાસના ૫૩ તે પહેલાં સારી 
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જગ્યાએ મૂકી દેવાં તયા ઉત્તમ સ-્કારોથી સ'સ્કારિત થયેલાં સગીર 
ખાળકાનેો એ જ વ્યાજબી હક્ક છે કે-ઉત્તમ સ્થાનમાં મૂકાઈ જવું, 
કારણુ કે-મોટી ઉ'મરે વિષયવાસનાના કુસસ્કારોથી સ'્કારિતિ થયા 
'પછી ધર્મમાર્ગે ચઢાવવા કઠિન છે અને ચઢયા પછી સાચવવા કઠિન 
છે. આથી ધર્મી કુટુંબમાં જન્મેલાં બાળકોને તેમનામાં મકુસસ્કારા આવે 
ઝએ પહેલાં, એમના વડિલો એમતે સારા માર્ગે લઇ નય, જેથી તેઓ 
નીતિસ'પન્ન બને, સાચા જ્ઞાની બને અતે જગતના સહવાસમાં આવ- 
તા અનેક યોગ્ય આત્માઓને શુદ્ધ તીતિસ'પન્ન બનાવી શકે. સયા%- 
વિજયના ત-ત્રી જે યુગધર્મ શીખવતા હોય, તો તેમતે કહી દેવું 
જનોઈ એ કરે-અમાર્‌ યુગધર્મ તમે કહો છો તેથી એટલે એવા હિત- 
વિરૂદ્ના કાયદાએ કરાવવાથી વિરૃદ્ધતા છે, આજે કહેવાય છે કે- 
દેશના હિતને હાનિ પહોંચે તેવી કેળવણી લેવી એ પણુ પાપ છે, 
તા અમે પણુ કહીએ છીએ કે-દીક્ષાની પવિત્ર ભાવનાને હાનિ 
પહોંચાડે એવા સસર્ગમાં રહેવું, એ પણુ પાપ છે. બાળકાનતે એવા 
સસર્ગમાં રાખવાં, એ માબાપને શિર પણુ પાપ છે, કારણુ કે-તેએ 
એટલી બાળક પ્રત્યેતી પોતાની ફરજ ભૂલે છે. આમારે્‌ યુગધર્મ' તે! 
અત્યારે આ છે. આજની પ્રતત્તિ કહે છે કે-“ઉંમર યોગ્ય થયા પછી 
માબાપને કહી દેવું કે--અમારી આ ઈચ્છા છે, સમજે તો ડીક નહિ 
તો છોડી દ્વેવાં અને કુટુંબ કે થરની દેશાહિતની આગળ ચેતા કરવી 
ગમે પણુ પાપ છે. ' એવા ઘણા દાખલાએ બન્યા છે. એ યુગધમં 
અમારી પાસે બતાવવે। હોય, તા અમે આ &રાવતે ટેકા શી રીતે 
આપી શકીએ ? યુગધર્મતી સલાહ આપાને તો તમ અમને ટેકા 
આપવાનું નથી કહેતા, પણુ એ કાયદાની સામે થવાનું કહો છો | 
આજનો યુગ તો કહે છે કે-ધરતી બાબતમાં શાન્‍્ત્યને વચમાં ન લાવો, 
સમાજની બાબત સમાજને સમછ લેવા દદો અતે ધર્મની બાબત 
ધર્માત્માએને જ સમજ લેવા દવો. માટે યુગધર્મની વાત કોઈ પણુ 
રીતે તમારી સલાહતે બંધબેસતી નથી. આ લખાણુ તમે તમારી 
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પોતાની બુદ્ધિથી લખ્યુ' હોય, તો તેને પૂરવાર કરવાની તમારી પવિત્ર 
મરજ છે અતે પૂરવાર ન કરી શકતા હો તો નહેરમાં તે લખાણુ 
પાછું ખેચી લેવું જનેઈએ. અને તેમ કરીતે પત્રકાર તરીકના તમારા 
ન્યાયિપણાની પ્રતીતિ તમારે કરાવવી જ નજનેઈ એ. “સગીરના વાલીએએ। 
અને ધર્મગુરૂઓ વચ્ચે ખૂલ્લા ઝધડા-માર!મારી થઈ, પોલીસ અતે 
ન્યાયની અદાલતોએ કેસો ચઢવા માંડચા' આવી આવી જે વસ્તુએ। 
આજ દિન સુધી બની નથી, તેને બતી એમ લખવામાં આવ્યું છે 
અને એથી ધર્મ સપ્રદાવોતા નાયકો ઉપર ભયકર ન્નતિતો આક્ષેપ 
કર્યો છે. એકે એક ધમ સ'પ્રદાયના સાચા ધર્મનિટ આગેવાનો જરૂર 
એ આક્ષેપતી ખબર લેવા પ્રયત્ન ફરશે. કોઈ પણુ સપ્રદાય બાલ- 
ખહમચર્ય કે એવી જ ન્તિના વે!ગ્યપણાને! ઈન્કાર કરતા નથી. 
ઉપસ'હારે : 

આ તે પર પત્રકારની વાત કરી, પણ આપણા ઘરનાં એટ્લે 
જેન સમાજનાં પેટભરાં પત્રો તો એથી પણુ આગળ વધે છે. હું 
ન્નાઝ ષું ત્યાં સુધી આ પત્રકાર તે! જૈત નથી પણુ ઈતિર છે, એટલે 
એ તે! જેટલું સુણ્યું-સાંભળ્યુ' હોય તે ઉપર મદાર બાંધીને પણુ 
લખવા પ્રેરાય અગર ર૨જ્ય તરફથી કાયદાતે! મુસદ્દો બહા૨ પડયો, 
તા એના હિતનું જ લખવું, એમ માનીને પણુ લખ્યુ' હોય, તે છતાં 
લખેલી વાત અસત્ય હોય તો શાન્#6્યતે પણુ ખોરી સલાહ આપનાર્‌ 
તરીકે પૂરવાર થાય, એટલુંજ નહિ પણુ જે વખતે મુસદ્દો બહાર 
પડે છે તે વખતે ખોરી-ભળતી વાતો ન લખી શકાય. જે વખતે 
શાન્ત સધળાગએા પાસેથી અભિપ્રાયો માંગ્યા છે, તે વખતે આ રીતે 
અભિપ્રાય એક પત્રકારે લખી દેવો, એ બહ અન્યાય છે. હજુ પણુ 
દરેકે દરેકે પ્રમાણિક ગણાતા પત્રકારોને મારી ભલામણુ છે કે- 
પેટભ્રરાં પેપરો જેમ ફાવે તેમ લખી નાખે છે, એની વાત બાજુ 
૫૨ મૂઝી છે, કારણુ કે-એમને તો ગમે તે રીતે પેટ ભરવું છે. એવા- 
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એની તો એ માન્યતા હોય છે કે- જેલ નહિ મળે ત્યાં સુધી 
સાચુ-ખોટું છાપીને પેટ ભરીશું અને સન્ન થઇ તો જેલમાં ભરોશુ - 
વળી પેપર્વાળા થયો એટલે એને આસાન કેદ મળે ઝે સામાત્ય 
કાયદો છે, માટે એવાતી વાત જવા દો. પરતુ મોટા, ડાલા અને 
નામાંકિત પત્રકાર્નો એ ફરજ નથી. જેનદીક્ષા જેવા મહાન પ્રશ્ન પર 
ગમે એંત્રા તદ્ન ખોરી તથા અર્ધસત્ય હષ્ટીકતોથી ભરેલા અને રાશન 
'તથા પ્રજને ખોટે રસ્તે દોરનારા લેખો ન લખે।. ધર્મગુરએને મળા, 
પૂરતી તપાસ કરે। અને પછી લખો. “પ્ર્જામિત્ર' પત્રકારે પણુ દીક્ષાને 
સારા દૈત્ય કલો છે. અતે સાધુઓને ગુડા વિગેરે તરીક ઓળખાવ્યા 
છે, આમ લગામ વિનાનું લખવાની પદ્ધતિ ચઈ પડી છે અને એના- 
એને કોઈ પૃછ્ઠે કે-“તમે શાથી આમ લખો જો ઈ તો તેના સીધા 
ઉત્તર પણુ નહિ આપે. સાંભળશે જ નહિ. આવી રીતિના પત્રકાર 
સમાજને શ્રાપ રૂપ છે. ધર્મની બાબતમાં દુનિયાને આડે રસ્તે ટ્રોરે કે. 
ઇતર લે[કો આથી ભ્રાંતિમાં પડ છે. જેટલા એવા પત્રકારો દીક્ષા 
આદિ ધાર્મિક વિષયમાં આર્ટિકલ લખે છે, તે કોઈની શીખવણીથી, 
દોર્વણીથી અગર પારકો સલાહેથી લખે છે, એમ કહેવું જ પડશે. 
કાઈ પણુ જતિની પાકી બાતમી મેળવ્યા વિના મનસ્વી રીતે જેમનાં 
તેમ-ખોાટા આક્તેપભયી લખાણે કર્યા કરે છે, માટે એવાં લખાણાથી 
સમાજે ચૅતતા રહેવું જોઈ એ. 

સયાઈઝ/વિજય અને હિંદુસ્તાન વિગેરે પત્રો પર આજે હૂં 
આરોપ મૂકું છું કે-એ લોકા દીક્ષા સંબધી આર્ટિકલો અને લેખો 
ત'ત્રીસ્થાનતેથી લખે છે, તે પા૨ફકાની શ્રીખવણીથી, પારકાની સલાહથી, 
તપાસ કર્યા વિના, મનમાં આવ્યું તેમ લખે છે અને એથી જેન 
દીક્ષા જેવા પવિત્ર પયને વગે।વી રહ્યા છે અને પવિત્ર ૪4૧ન તતા 
«જેન સાધુઓને નિંદી રજ્ચયા છે. આ વાત આપણુ એટલા જ માટે 
જાહેર કરીએ છીએ કે-વડેદરા રાન્યના ન્યાયી અધિકારીઓ ઉપર 
ખએેવા લેખોથી ખોરી અસર્‌ થાય નહિ. દીક્ષાતે દૈત્ય કહેવો અમર 











જન દીક્ષા અતે પગકારે [ ૨૦૭ 


ો્ડડસાન્ઝકાાનનાનર મેય ગાન રા સક-ગકાઝન-નયાનાટનનનમુ ખાડા, 


બદી કહેવી, એ બધા આદ્યપ બનાવટી, સત્યથી વેગળા અને સાખીત 
ન થઇ શકે તેવા છે. જો તેએ માં પોતાની વાત પૂરવાર કરી 
આપવાની હામ હોય, તો પૂશીથી પૂરવાર કરી આપે. અપવાદ 
દરેક જગ્યાએ હાય છે. દીક્ષિત થનારમાં એકાદ-ખે ટકા એવા પણુ 
નીકળી નય, પણુ સગીરેોતે ઉડાવી, પટાવી, ફોસલાવી અને છેવટ 
ભગાડી અનુમતિ વિના મુંડી લેવામાં આવે કે, એ વાત તદ્દન 
જુઠ્ઠી, બનાવટી અને દીક્ષાને નિદવાના દૃષ્ટ ઇરદે ઉપશ્નરી ફકાઢ- 
વામાં આવી છે. 

ખીજ વાત એ છે કે-જૈત દીક્ષા જેવા પવિત્ર માર્ગમાં દીક્ષિત 
થયા પછી બાળક કે મોટા ક્રોઈ ઉપર જુલમ ગુજારતા જ નથી. 
ધમ એ શક્તિ મુજબ કરવાને છે : ઈચ્છાથી કરવાતે! છે : એના 
માટે બળજબરી છે નહિ અને વપરાતી પણુ નથી. સગીર વયમાંથી 
પતિત થનારા કાઈ અપવાદ શિવાય નીકળી શકે એમ નથી. મોટી 
ઉ'મર્‌માંથી પડવાને સભવ વધુ છે અને પડ પણુ છે. પરન્તુ 
જેટલો વાંધાટ થાય છે તેવા તો નહે જ. એમ તો શ્રાહુકાર 
બન્નરમાંથી પણુ બારે મહિને બે-પાંચ દેવાળુ' કાઢનાર નીકળે છે. 
તેથા કાંઈ બશનરોા બંધ થયાં નથી. આવી વાતોને આગળ કરીને 
ધર્મી" લોકોના વ્યાજબી હક્કો પરે ત્રાપ મારવી, તે ભવકર પાપા- 
ચરેણુ છે. હજુ ધરણી વાત દીક્ષા સબધી કહેલાની બાકી રહે છે," 
તે અવસરે ન્નેઇશું. 





વચનામૃતેો- 
જે પાપો અટકાવવાતે માટે કાયદા કરવા પડે છે, તેની પષુ 
ગ્મૃટકાયત દીક્ષાથી વિતા ફાય્દે થઈ ન્નય છે. 
ન્ડ 


વસ્તી વધારવા જતાં સિદ્ધાંત તૂટી કય, એ ફદી જ ન તિભ્નાવ(ય. 
છે * ૪ 


સંન્યાસ દીક્ષા પાતબ ધક નિબધ 


[ વડોદર શાન્‍્ત્યે પ્રસિષ્ઠ કરેલા * સન્યાસ દીક્ષા પ્રતિબંધક નિખધ'ને 
સ્થળે સ્થળે જેન સ'ઘેોએ સર્વાનુમતે વિજઞોધ કર્ચ હતે।. એન રીતે પાટણના 
પર્માનુરાગી શ્રી સંધના આગેવાનોએ સાધુ, સાધ્વી, મ્રાવક અને શ્રાવિકા 
રૂપ ચતુર્વિધ મૌ સંધની ન્તહેર સભા, તા. ૨ : ૯ : ૧૯૩૬ ને દિને 
પૃન્ચપાદ રાન્તમૂર્તિ આચાર્ચદેવ ક્રીમદૂ વિજયમેધસૂરીશ્વરજ મહારાનનના 
અશ્ચક્ષપણામાં મળી હતી, આ નિબ'ધ જનોના ધાર્મિક છુટાપણાને લુંટ- 
નારે અને જેન ધર્મના મળભત તત્ત્વોના વિરાધીં હોઈને, ચતુર્વિધ શ્રી 
સધની આ સશ્ઞાએ તેને। વિરોધ દરાવતેો ઠરાવ સર્વાનુમતે પસાર ક્યો 
હતે।. અ। સભામાં, પૃન્નઔ્યપાદ બાલખ્રહ્મચારી, સમર્થ વિદ્દાત્‌, વ્યાખ્યાન- 
વાચસ્પતિ પ-ન્ચાસપ્રવર શ્રોમદ્‌ રામવિજયજી ગણિવરેૅ (પૂ આ. મૌમદૂ 
વિજયરામચન્દ્રસરીશ્વરજ મહારાજે ) અ નિખ'ધને! અમલ કેટલે અનિ- 
ષ્ટડારક છે, એ દરાવતું એક મૃદ્દાસશનું પ્રવચન ક્યું હતું. તેએ ક્રીમદે 
ક્રમાવ્યું હતું કૈ-આવેા કાચદો બીનજરૂરી છે, ખાટી દોર્વણીનું પરિણામ 
માત્ર છે, બાહ દીક્ષાની ષદ્તિ શેચનીચ કે અનથ કારી નથી, તેમજ 
જે ઉદ્રાયી એ નિખપ્ર ખહાર પાડવ!માં આવ્યા છે તે ઉદ્દેરાને સાધક 
નચી પણ ખાધક છે.- મર] 


નિબ'ધનો હત્પત્તિ : 


વડોદરા રાયના ન્યાયમત્રી વિષ્ણુ રૃપ્ણુરાવ ધુર્ધર તરફથી 
દરેડના અભિપ્રાયો જણવા માટે, આ “ સન્યાસ દીક્ષા પ્રાતબધક 
નિબ'ધને મુસદો ' તા. 2૦ જુલાદને દિને નહેરમાં મૂડ્યો છે. આ 








સન્યાસ દીક્ષા પ્રતિભધક નિબંધ ર [૨૨૯ 


કઝૂક્ક-ન-નન્ડ- રેયાયડન-મઝ છડ ઝબડબ૦ઝક- ન સા મ ત કક રા 











મુસદ્દો જણાવવામાં આવે છે કે-વવચાર્‌ કર્યા પછી નહેરમાં મૂકવો 
છે, કાર્‌ણુ કૈ-તા. ૧૯: ૧૨ : 'ર૯ ની ધારાસભાની ખેઠકમાં લલ્લ- 
ભાઈ ઝીશે?ર્દાસ તરફથી એક ઠરાવ રજી કરવામાં આવ્યો હતે. 
તે ઠરાવ આ હતોઃ-- 

“નાષતી ઉમરમાં માણુસોને દીક્ષા આપી ત્યાગી બનાવવામ 
' આવે છે. તેથી કુમળો વયનાં અતે કાચી ખુદ્ધિનાં માણુસો સમજ 
“ વગર દીક્ષા લે છે અને ત્યાગી બને છે, તેથી ઘણુ! પ્રસગે અનર્થ* 
“શાય છે. માટ જેની ઉ'મરનાં ૨૧ વર્ષ પૂરાં થયાં ન હોય તેવા 
“દ્રોઇ પણુ માણુસ, સ્રી અગર પુરૂષને સસારત્યાગની દીક્ષા આપી 
“ શકાય નહીં તથા જેની ઉ'મરનાં ૨૧ વર્ષ પૂરાં થયાં હોય પણ્‌ 
“ ૩૦ વર્ષ પૂરાં ન થયાં હાય તેવાં માણુસને પ્રાંત ફોજદારી 
“ ન્યાયાધીશતી પરવાનગી મેળવ્યા શિવાય સ'સારત્યાગ કરવાની 
“દીક્ષા આપી શકાય નહી' એવું ધોરણુ ડરાવવા આ ધારાસભા 
“ શ્રીમંત સરકારને વિનતિ કરે છે. ” 
રામચ'દ્ર જે. અમોનને વિરોધ : 

આ દરાવના સબધમાં તે ધારાસભાની ખેઠંકના અધ્યક્ષસ્થાનેષી 
એેવો ખુલાસા થયે હતો કેઃ-- 

“ આ બાબતમાં તપાસ કરી આવા કાયદેસર અકુશતી જરૂર 
“છે કે કેમ, તેનો વિચાર કરવામાં આવરે. ” 


દ 

ધારાસભાની ખેઠૅંકમાં પહેલી જ વાર ન્ત્યારે આવા પ્રકારને! 
દેરાવ મૂકાવાની ન્નહેરાત થઈ હતી, ત્યારે તેતો અનેક કારણોસર 
યોગ્ય વિરોધ કરવાને માટે, તેજ ધારાસભાના એક સભાસદ 
રામચ'દ્ર જે. અમીને એક મૃદ્દાસરનું લખાણુ તેયાર કરીને ત્યાં 
વ્હૅચ્યું હતું, કે જે આવા ઠરાવને બીતજર્રી તરીકે, રાજ્યના ને 
પ્રજ્નના હિતનાશક તરીકે તથા ધર્મમાં અયોગ્ય ડખલગીરી ફરનાર 
તરીકે પૂરવાર કરે છે. આ રહ્યું તે :-- 


૨૧૦ ] આત્માને એળખો 


-------------- **--------- ------------------ ----***- કક... સામા. 


“રા. લલ્લુભાઈ જ્ીશે!રદાસે જે ડર્‌ાવ મૃકયો છે, તે સામે 
“હું ધણાં કારણ્‌ાયી થાઉ છું. ” 

“પ્રથમ તો તે ડરશાત4્ર નકામો છે. વાલીની સંમતિ શિવાય જે જે 
“સગીરેની સાધુજવનની દીક્ષા આપવામાં આવે છે, તેને પહોંચી 
“વળવા સારૂ કાયદાના હાથ નજનેઇએ તેટલા લાંબા છે. દીક્ષા આપવા 
સાર્‌ નને કોઈ સમગીરનું હરણુ કરી રય, તો તેમતે શિક્ષા કરવા 
“સાર્‌ ફોજદારી કાયદાના કાનુન પૂરતા છે. જે કોઈ શ'ખ્સ સમીરના 
“વાલીની સમતિ શિવાય સગીરને લલચાવે અતે ખસેડ, તો તે 
' મનુષ્યહર્‌ણુ ગુનન્‍્ડાતો આર્‌ાપી થાય છે. તેમાં ગુન્હંગારતો આરોપ 
“નનેવાતા નથી અતે કેટ પણુ સખ્સ બળ વાપરીને અગર ઠંગાઈના 
“સાધનથી ખીત્નત સખ્સને એક સ્થાનથી બીશ્ન સ્થાનમાં જવાને 
“લલચાવે, તો તે મનુખ્યહરણુ કરે છે. નને વાલી આ દુનિયાદારીના 
“કામમાં સગીરતે સારામાં સારે હિતચિતક હોય, તો તે જ ભાવ 
“ સગીરના ધાર્મિક કાર્યમાં શા માટે તેની પાસેથી લઈ લેવા? જે 
“વાલી અધ્યાત્મિક હિત માટે સગીર્‌નું અર્પણુ ડરવાની સમાતિ 
“આપે છે, તે તેનું મોટામાં મોટું હત સાધે છે, કાર્ણુ કે-આવા 
“આવા અર્ષણથી તેતા આત્માતી મુક્તિ થાય છે, ક જે મુક્તિને 
' માટે માનવજીવન સ'કડા યુગોથી તલસૅ છે. જે લોકા સગીર છે, 
“ તેમતી બાબતમાં ધારાશાસ્ત્રોએા એવું અનુમાન કરે છે કે-તેમના 
“હિત મુજબ વતવાને તેએ શક્તિવાન છે. અતે જ્યારે સાંસારિક 
“બાબતોમાં તેમના સામે કાંઈ પ્રતિરોધ કરવામાં આવતો નથી, તો 
“નૈતિક અને ધાર્મિક કાર્યોમાં તેમના ઉપર શ! માટે પ્રતિરોધ 
“મૂકવો ₹ તેનું કાંઈ કાર્‌ણુ નથી. લાયક ઉમરના માણુસની ઈચ્છામાં 
“આવે, તો સારામાં સારે ખત્તનો અને મિલ્કત આપી દે. સાંસા- 
“(ક બાબતમાં સરકાર તરફથી કાંઇ પણ દરમ્યાનગીરી અગર ડખલ 
“ શિવાય પણુ તેની તમામ મિલ્કત અતે સર્વસ્તતેો] ભોગ આપી 
“શકે, તો પછી તેના ધાર્મિક વર્તતમાં અટકાવ કરવાનું કાંઇ 


પ ન રામે કેક સવાના, 








સન્યાસ દ્ટીહ્ના પ્રાતિબ' ધક નિબ'ધ _[ ૨૧૧ 











“વ્યાજખી કાર્‌ણુ નથી. ને કાઇ સખ્સ માલમીલ્કતતો યાગ કરી 
“ પવિત્ર યાગનું જવન સ્વીકારે અતે જનસમાજ અને પરમાત્માની 
“સેવા ગ્રહણુ કરે, તો પછી તેની વિવેકબુદ્ધિ ઉ૫૨ પ્રતિરોધ કરવાનું 
“કાંઈ પણુ કારણુ નથી. ફસ્ટ ક્લાસ માજઝ્ટ્રેટ અગર સબ ડીવીઝતલ 
“માજસ્ટ્રેટ પણુ વિઠ્દાન અતે બહુશ્રત હોય, પણુ «તેના પવિત્ર 
“વર્ગમાં દીક્ષા લેવા ઈચ્છનાર સખ્સના ૬ણ્િબદુથી દીક્ષાના સવાલને। 
“નિર્ણય કરવામાં તે કેવળ અસમર્થ પણુ હોય. પાશ્ચાત્ય ભૂમિએ 
“ પૂર્ત્માં ધણી બામતોમાં પ્રવેશ કરેલો છે, પરતુ [હદના આધ્યા- 
“ ત્મિક વિકાસક્રમમાં પાશ્ચાત્ય ભાવોને કદિ પણુ પ્રધાનપદ આપવાનું 
“નથા. આ ઠરાવમાં પ્રાંત ન્યાયાધીશની મજુરી મેળવવાનું લખ્યું 
“જે, તેનાથી ધ્રાર્સિક બાબતમાં જે સ્વતત્રતાપાઝં કેડે અતે જેતી 
“ ભારે મારી ગણના ડરવામાં આવે છે, તેતો ્વ'શ થાય છે. અને 
“ હું આપને નમ્રતાપૂર્વક જણાવું છું કૈ-જઝે માણુસ લાયક ઉમરે 


“પહોંચ્યો છે, તેના ઉપર્‌ આવા પ્રતિરોધની શર્ત નાંખવી તે 
બીલકુલ અનુચિત છે. 
“હવે બીછ રીતે નેતાં, આ ઠરાવથી જેતેની ધર્ધર્મક સ્વ- 

“ત'ત્રતા ઉપર મોટા હમલો થાય છે. ત્યાગાશ્રમના પવિત્ર માર્ગમાં 
“હિન્દુ, મુસલમાન, પારસી અતે ખીસ્તીઓની દીલ્ષામાં કાઈ પણુ 
“કાયદ્દો અગર કાનુન હોય તે મારી જણુમાં નથી, તો ન્યારે હિન્દુ 
“%્રામ પોતાની ધાર્મિક પ્ર્બાત્તમાં સ્વતત્ર છે, તો તેમાંથી «તેને 
“શા માટે ચુરી પ્રાતિરોધન કરવો જેઈએ ?'' 

“હવે ત્રીઝ રીતે ન્નેતાં આ &રાવથી જે પ્રગતિશીલ સરકાર 
“તરફથી ધાર્મિક કાર્યોમાં દરમ્યાનમીરી નહિ કરવાને। સિદ્ધાંત કર્યો 
“છે, તેમાં મોટા ભગ ચાય છે. જેતોનું આર્બ્યા[ત્મક કલ્યાણ શેમાં 

“છે, તેતો વિચાર કરવાને જેનો જ સારામાં સારા વિચારક છે, 
“ અને કાઉન્સીલ જેનતોની ધાર્મિક બાબતમાં વયમાં પડે અને કાયદા 
“કાનુન ધડે, તો તે જેતોતી મર્યાદાતો ભગ ડરે કે. જે સેકડો 
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“વર્ષથી ધામિક કાર્યમાં તટસ્થતા અને દરમ્યાનગીરી નહિ કરવાની 
“પ્રથા ચાલતી આવે છે, તેમાં જેને ભગ કરવામાં આવે, તો લોકના 
' મગજ ઉપર સરકાર સામે વેમનસ્ય ઉત્પન્ન થાય અતે તેમની 
“લાગણી ઉશ્કેરાય. અને જને સરકાર એમ ધારતી હોય કે-ધાર્મિક 
“ખાબતોમાં આવા ઠૅરાવ ફરવાથી અને લોકની ધામિ'ક સ્વત'ત્રતા 
“ઉપર ત્રાપ મારવાથી તેને લાભ થશે, તો તેતા ધારવા કરતાં તેને 


“હાનિ વિશેષ છે. મનની અતે વિચારતી સ્વત-્રતાને તોડી પાડવાને 
“ ખદલે તેને વિશેષ છૂટ આપવી ન્નેઇએ. ” 


“હુવે ચોથી રીતે ન્ેતાં, મનુષ્યના જીવનતેો અ'તિમ હેતુ 
“ જડ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવી, અગર ધન, દોલત, વિધા, વિજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
“ કરવું તે નથી-પર'તુ આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં જે ખરૂં સુખ છે, તે 
“ તેનું પરમ કર્ત્તવ્ય અને અંતિમ આદશ છે. તેથી કોઈ પણુ 
“સ'ખ્સના આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના કાર્યમાં પ્રતિરોધ કરવે। ન્નેઇએ નહિ. 
“ આત્મા ઉપર્‌ માયાએ ઘણું અને નહિ ઇચ્છવાયોગ્વ આરેહણુ 
“ક્યુ” છે. હવે તો તે માર્ગ માંવી અટકવાનો સમય છે. આખ્યા- 
“ ત્મિક નિવાંણુની પ્રાપ્તિ માટે એહિક સુખોનો ભોગ આપવાયી 
“ઉન્નતિ સધાય છે. અહુક સુખો નાશવત છે અતે પારરમાથક 
“સુખ ચિરકાળ ટક તેવું અને સ્થાયી છે. સાંસારિક સુખ 

“ આત્માની મુક્તિના સાધનમાં અતરાય રૂપ છે અતે આધ્યાત્મિક 
ર મા તે ગતિમાં વિશેષ બળ આપી પરપમર્ગતને પ્રાપ્ત કરાને 

છે, તેથી પાશ્ચાત્ય ભાવોને મગજમાંથી ફાઢી નાખવા કાઉન્સી- 

“ લને ડુ વિનતિ કરૂં છું અને પૂર્વની સસ્કાતના ભ્રાવ ગ્રહણૂ 

“કેરી જે આર્ય'ભૂમિએ અધા(પ પર્યત નામના કરી છે, તેને 


કત્તવ્યતાના માગે? અન્ય દેશોતે અનુકરણીય ખને તેવી ન્યોતિરૂપ 
નને બનાવો. 


“હુવે પાંચમી રીતે ન્નેતાં, આ ઠરાવ દુંનિઆની પ્રગતિમાં 
“પણુ એક અતરાય ર્‌પ છે. જે મહાપુરૂષો થઈ ગયા છે, તેએ 
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“ તેમના દુધીયા દાંતમાંથી જ સાધુ થયા છે, પરન્તુ મોરી ઉમરે 
“ તેમણે સ'સારત્યાગ કર્યો નથી. જે વખતે સાંસારિક છવનતી 
“ કલુષિતતાથી જ મગજ મુક્ત હોય છે, તે વખતે નાનપણુધી જ 
દીક્ષા લઇતે ધામિ'ક ગરૂએતે પ્રાદુર્ભાવ થયે છે. જડનતા 
“ કલેશથી જેમનું મન ૬ગ્4 થયું નથી અતે નિદ્દોષ છે, ત્યાંથી જ 
“ધર્મભાનના ન્નગૃત”થાય છે. આ ફકાઉન્સીલમાં જે ડરાવ છે, તે 
* જને અમલમાં આવીને પ્રાતિરોધ કરવામાં આવ્યે હોત, તો દુનિયાના 
“ મહાન્‌ ગુરૂએ જગતતે મળ્યા ન હોત. ” 

“હુવે ૭દ્દી રીતે ન્નેતાં, આ ઠડરાવતી હિંદમાં કોઈ જેડી 
“ અગર દાખલે। નથી. ભિટીશ હિંદ અગર નેટીવ સ્ટેટમાં કોઈ 
“ પણ ભ્રાગમાં ધાર્મિક માન્યતા અતે કાર્યની સ્વત'ત્રતામાં અટફાત 
* કરનાર આવો કોઈ પણુ &રાવ નથી. તે આવી ધાર્મિક સ્વત-ત્રતાને 
* ખેડીથી જકડી લેવા વડોદરા સ્ટેટતે પહેલ કરવાનું કાંઈ કારણુ 
"નથી, આ ડરાવથી એક વડોદરા રશાજ્યતી નહિ, પણુ સમપ્ર 
“ હિદની જેન કોમમાં વેમનસ્યની લાગણી ઉત્પન્ન થશે, તેના વડે 
“વડોદરા ૨ાજ્યતી સુન્દર કીતિતે ધોઈ નાંખી કલંકિત કરવાનું 
“ કાંઇ પણુ કારણુ નથી. આવા &રવથી મનુષ્યતી કુત્રિમ સ્વત- 
“ત્રતા છીનવી લેવામાં આવે, તેમાંથી સ્ટેટતી કીને શા માટે 
“ ન્નેખમમાં નાખવી અતે કલર્કત કરવી ? ”' 

“ હુવે સાતમી બાબતમાં ન્નેતાં, એક ધર્મમાંથી બીદ્ન ધર્મમાં 
“ જતાં સ્ટેટે કોઇ ન્નતનેો અગકાવ કરેલો નથી. હિન્દુ તે ખિસ્તિ અતે 
“ ખિસ્તિ તે હિંદુ થઈ શકે છે, તેવી રીતે મુસમાન પણુ થાય. 
* આવી રીતે થવાથી ધર્મને સમૂલે ફેરફાર થાય છૅ, ૭તાં પણુ 
“ કાંઇ અટકાવ થતો નથી, તો પછી એક સખ્સતે તેના ધર્મમાં 
“ શા માટે પૂર્ણ છૂટ ન આપવો? જેત સાધુ તરીકેની દીક્ષા તે 
“સાંસારિક ઉપાધિમાંથી મુક્તિ છે અને તે ત્યાગ અતે આત્મ- 
“ ભોગનું જવન છે અને તે મુક્તિપદતે માટે છે. મનુષ્યજવનને 





“૨૧૪ ] આત્માને એઓળખેપ 








“ પાપવાસનામાંથી મુક્ત કરી, સેવાભાવ અને આત્મસમર્પ્ષણુનું' જવન 
“છે, પોતાની વાસનામાં રચ્યાપચ્યા રહેલા માણુસો જેઈ એ છીએ 
“ % પર્‌માત્માની અને જનસમાજની સેવાભાવનાવાળા પવિત્ર પુરૃષા 
“ ન્નેઇઃએ છીએ : આધ્યાત્મિક છવનથીજ અતે ઉત્તત ઉપચારથીજ 
“ (એકલા વિચાર નહિ, પણુ આચારથીજ ) મનુપ્યાનુ' ઉંચ કલ્યાણુ 
“ સધાય છે. આપણી પાસે પોતાના એકલા જીવનું કલ્યાણુ ઈચ્છ- 
“નાર આત્મત્યાગી, સર્વ'સ્વનેો ભોગ આપનાર સાધુપુરૂષા હોય, 
“તો દુનિયા ધ્ષીજ વિકાસક્રમમાં આગળ વધેલી, સુખી અને 
“ ફૂલપ્રદ હોત અતે સેકડો મનુષ્યો જીવનના ડલહમાંથો ઉચ્ચ: 
“ સુખની પ્રાપ્તિ કરત અને માયાની ન્નળમાંથી છૂરી નત. ”' 

“ છેવટે આ સભાને હૈં વિનંતિ ડરું છું કે-કેટલાક ચળવળીયા 
“ અને અશાંતિકર પુરૂષોએ ધાંધલ મચાવી અને આપના મગજ 
“ઉપર કાંઈ પણુ જૈન દીક્ષા વિરોધી લાગણી ઉત્પન્ન કરી હોય, તો. 
“તેને મગજમાંથી ફાટી નાંખી, ધાર્મિક બાબતમાં તટસ્થતા સ્વી- 
“ કારી અને જનસમાજને આપ પૂરવાર કરી બતાવા કે-વડેદ- 
“ રાની કાઉન્સીલતે હૈયે એહિક સુખો કરતાં પારમાર્થિક સુખોની 
“ ગણના વિરેષ છે અને બીજ કોઈ પણુ કાઉન્સીલ કરતાં આ 
“ કાઉન્સીલને મનૃષ્યત્વનાં ઉંચામાં ઉંચા સુખોની વિશેષ કાળજ» 
“છે, એમ બતાવે. તેથી ધાર્મિક હિતતે માટે તથા જતસમાજ 
“તથા સ્ટેટના હિતને માટે, એટલુંજ નહિં પણુ હિંદના ભાવિ 
' હિતની ખાતર, સો કરતાં શ્રેષ્ક આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને ખાતર 
“પણુ હું આ સભાને ખાસ વિનતિ કરી તે ડરાવ રદ કરવા 
“જણાવું છું. 
સગીરની દીક્ષાની પદ્ધતિ નથી તે શોચનીય, નથી તે। અનથ ડારી 9 
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લલ્લુભાઈ કીશેરદાસે ધારાસભાની ખેડકમાં ઠરાવ રજુ ક્ય 
ખાદ, એવાં કોઈ પણ્‌ પ્રબળ કારણે બન્યાં નથી, કે જેથી 





સન્યાસ દીક્ષપ પ્રાતિબ ધક નિબ'ધ [ ૨૧૫ 


- ----ન-ન્------------- કક મક સ . તળણાણન-:-મારાશજીતાળતતતાતળાાસ,તતાણાણ#ર _...રમાતણપાણસણુકતા. 


વાતને રૂપાંતશ્થી પણુ અમલમાં લાવવાની : આવશ્યકતા માની શ્રકાય, 
કાર્ણુ કે-“સ'ન્યાસ દીક્ષા પ્રાતબમધ'ના મુસદ્દામાં એ સબધી ખાસ 
ઉલ્લેખ પણુ નથી. એમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે-- 
“વળી ઝેટલેક પ્રસંગે કુમળી વયનાં «ન બાળકોને યાગની 
“દીક્ષા આપવામાં આવી સાધુ બનાવવામાં આવ છે, અતે તેથી 
“તે પદ્ધતિ શોચતીય હોઈ બધા કરવા પાત્ર છે એમ શ્રીમ'ત- 
“ સરકારેનં પણુ જણાયું છે. 

તેમજ- 
“ સગીર વયનાં બાળકાને દીક્ષા આપવામાં અનેક અડચણા અને અનથ 
“સમાએલાં હોય છે. ” 

આ રીતે-“ સગીર દીક્ષાની પદ્દાતિ શોચનીય છે ' અને એમાં 
' અતેક અયચણુ। અને અનર્થા સમાગેલા હેય છે,-એમ મોધમપણે 
જાકી ૬, પરન્તુ તે સબંધમાં કાઇ નતની પહદતિસર્‌ તપાસ 
કરવામાં આવી હેય, એવું જણાવવામાં આવ્યું નથી. આની સ્હામે 
આપણે નહેર કમીન-્મે છીએ કે:-- 

(“ સગીર વયની રીક્ષાષન્ધતિ લેશ પણ શોચનીય 
નથી, કારણ કે-તેથી કોઈ પણ પ્રકાર્તા અનથ* થયો નથી, 
થતો નથી અને થવાનો સ'ભવ ષણ નથી. એટલુ' જ નહિ 
પણ અત્યાર સુધીમાં એ પદ્ધતિના પ્રતાપે ધમને; સમાજને; 
જાષ્ટ્તે અતે ફાજ્યતે અનેકાનેડ લાભ મળયા છે. 

ખીછી વાત. એ નિબંધમાં એમ જણાવવામાં આવે છે કે-આ 
મુસદ્દો વ્યાપક છે અતે કોઈ પણુ સ'પ્રદાયના સાધુ, સન્યાસી, યતિ, 
યોગી, વેરાગી, ફકીર વિગેરેને માટે તયાર ક્ષા છે, પણુ પહેલે! ઠરાવ 
ને લલ્લુભાઈ તરફથી લાવવામાં આવ્યો હતા, તેતો ખાસ «નેને 
માટે જ હતો અતે આ મૃસદ્દો લાવવામાં તેનુ'જ એડુ' લેવામાં 
આવ્યું છે. આ વિષયમાં છાપાંએ અતે સુધારક માન્યતાવાળાના 
લેખોથી રાજ્યે દોરવાઈ જવું, એ કોઈ પણુ રીતે યોગ્ય નથી, કેમકે- 


૨૧૩ ] આબાત્મધ્ને એાળખે' 


ઠાપાંએ આ સબ'ધમાં જે લખે છે તે બધું તપાસ કરીને જ 
લખે છે, એ પૂરવાર થઈ શકે એમ નથો : અતે સુધા?રકોને સયમ 
એ ફન અતે કૂર્‌ લાગે છે, માટે એમને વિરોધ ધણુ સમયને! છે, 
તેથી તેઓતી વાતોથી દીક્ષાની પહ્દતિ શૈચતીય છે, એ કાઈ રીતે 
પૂરવાર થઈ શકે એમ નશી. અતે તપાસ જ કરવાતી હોય, તો તે 
આ વિષયના જાણુકાર્‌-દીક્ષા આપનાર, દીક્ષા લેનાર અતે દીક્ષા 
અપાવનારતી પાસે પહેલ કરવી ન્નેઇએ, કેમકે-જેઢલી તેઓને માહિતી 
હોય તેટલી ખી'નને ન હોઈ શકે, તેથી તેવાઓની પાસે તપાસ 
કરવાથી પૂરેપૂરી બાતમી મળી “નય અતે એ ઉપરથી જે અનથકારી 
સાખીત થાય, તો જે કાંઈ પગલાં લેવામાં આવે તેમાં વાંધાનું કારણુ 
રહે નહિ, 

“શ્રીમંત સરકારતે આ પહ્દતિ શેચતીય છે '-એમ જે રીતે 
જણાયું હોય, તે જડેર્માં મૃકવુ જેઈ એ કે-કોના કોના દ્દારા એમને 
દીક્ષાની પદ્ધતિ અનયથકારી છે, એમ જણાવવામાં આવ્યુ છે : અગર 
દીક્ષા માટે ભોગ આપનારાઓ પાસે તપાસ કરવી ન્નેઈએ અને એ 
તપાસમાં એ વાત પૂરવાર થાય તે। પછી કાંઈ કહેત્રાપણું રહે છે 


કયાં? પણુ આપણે કહીએ છીએ કે- નિબંધમાં જણુ।વનામાં આવ્યે 
છે તેવો અનર્થ: સગીરેની દીક્ષાથી થતો નથી, કેમકે-જેન શાસ્ત્રોમાં 


૧૬ વર્ષની વય સુધીના સગીર્‌તે તેનાં માબાપ અગર વાલીઓની 
સમતિ વિના દીક્ષા અપાતી નથી અતે ત્યાર પછીની વયના માણુસે। 
જન શાસ્ર તેમજ નીતિશાસ્ત્રની દણિએ પણુ સ્વત'ત્ર મનાય છે. 
સવર સ'પ્રદાયે! માટે આ કાયદો છે'-એમ જે જણાવવામાં 
આવ્યુ' છે, તે વિષે આપણે ધારીએ છીએ કે-કોઈ પણુ સંપ્રદાયને 
આખા વાત ઈટ હોઈ શકે નહિ, કેમકે-પોતાના ધર્મ અગર પ થમાં 
ઈવન ગાળવાતે ઈચ્છતા કોધતે' પષુ એ પાલવે તેવું છે નહિ. 
મુસદ્દાની ચોથી કલમમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે- ત્યાગની 
દીક્ષા એક ધામિક સ'સ્કાર્‌ ગણાય છે; તેની વચ્ચે શ્રીમ'ત સરફારે 





સ'ન્યાસ દીક્ષા પ્રાતબધક નિબભ'ધ [ ૨૧૭ 


પડવાતેો આ મુસદ્દાનો હેતુ નથી; પર'તુ નને કોઈ સગીરને તેવી 
દીક્ષા આપવામાં આવે તો તે તેની સમજણુ વાય અથવા રનનમદી 
શિવાય છે એમ ગણુવું જઈ એ' વિગેરે. ત્યાગનો દીક્ષા એક ધાર્મિક 
સસ્કાર છે અને તેની વચ્ચે ન આવવાને શ્રીમંત સરકારને ઈરાદો 
છે, પણુ સમીર બાળકાની થતી દીક્ષાનતે અટકાવવી તે ક્રોઈ પણુ 


ધર્મની વિરૃદ્ધ નથી, એમ શ્રીમ'ત સરકારતે સમળવવામાં આવ્યુ 
છે. પૂર્વના સુસસ્કારને લઈ ને જે બાળકતે દીક્ષાની ભાવના થઈ છે 
અને તે ભાવનાને જે માબાપ પુષ્ટિ આપે છે અને પોતાની મેળે 
સદ્ગુરૂએને સાંપવા જાય છે, એને અટકાયત કરવી એ ધર્મ'વિરૂદ્ 
નથી, એવી માન્યતા જેમ તેનશાસનની દષ્ટિએ ભૂલભરેલી છે, તેમ 
દુનિયાનાં ઈતર શાસતે!ની દિ પણુ ભૂલભરેલી જ ગણી શકાય. 
ત્રીજ વાત સગીરના હિત સબધી જણાવવામાં આવે છે કે- 
સગીર દીક્ષા લઈને પાછો ધેર આવે તો તેના તારસાના હક્કો ચાત્યા 
“તય છે, તો એ વાત તો મોરી ઉંમરવાળાના માટે પણુ સરખી જ 
લાગુ પડે છે અને એવે કોઈ પણુ સગોર આજ સુધી ધ્વેર પાછા 
આવ્યો હેય, તેણુ વારસો માગ્યો હોય અને ન મળ્યો હોય, એવા 
બનાવ બન્યો હોય એવું ન્તણુવામાં પણુ આન્યું નથી, એટલે ગએ 
પ્રશ્ન ઉભો થવાનું કારણુ રહેતું નથી : માટ તેવો કાઈ દાખલે 
બનવાના ભયથી અનેક આત્માઓને તેઓની કલ્યાણુસાધનામાં વિદ્ય 


કરવું, એ કોઈ પણુ રીતે હિતકર્‌ નથી. 

પવિત્ર દીક્ષાની અટકાયત માટે દડ અને સન્ન જેવું જોખમ 
ઉભુ' કરવામાં આવે અતે એવે કાયદ્દો ધડાઈ #નય અતે નહેરમાં 
તેને પાળવાતી ફર% પાક્વામાં આવે, તો વડેદરા રાજ્યની તે પ્રશ્ન 
% જે ઉત્તમ અને પરમસાની ધર્મ ગુરૂતે ઈચ્છે છે, તેને મોટું વિદ્મ 
ચઈ જાય, એટલું જ નહિ પણુ સાર્‌ સાધુપુરૂષા માટે આ વિહારભૂમિ 
પણુ નકામી બની ન્નય. 
ઉયપમસ'હાર : 

આની સામે શાસ્્રદજ્િએ કાયદેસર જેટલા .ઉપાયે! યોજવાની 
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જર્‌ર્‌ જણાય, તે ચારે પ્રકારના સે યોજવા જ જેઈ એ. આ સવાલ 
એકલા શ્રાવકેોનેો જ નથી કે એકલા સાધુઓને। જ નથી, પરન્તુ સધળાતે 
છે. એક્લા પાટણુને! પણુ નથી, પણુ આખા હિન્દુસ્તાનને લાગતા- 
વળગતા છે. આવા પ્રશ્ન વખતે-“ આપણને શું ?”-એમ કહેનાર 
પોતાની જતને જૈનતપણામાં રખી શકતો નથી. આ ઠરાવતે! સામનો 
કરવાને બદલે જેએ તર્ટેણુ કરતા હોય, તેએ પણુ પોતાતા ન્ટેત- 
પણાનું પોતાની મેળે જ શાજીતામું આપે છે. જે વખતે મૂળભૂત વસ્તુના 
લોપનેો સવાલ ઉભો થાય અને તેમાં જે સામેલ થાય, એને! અથ જ 
એ છે કે-તે પોતે જૈનપણાનેો ત્યાગ કરે છે. અત્યાર સુધી જેએએ 
આ દરાવની તસસ્‍્ફ્ેણુ કરી છે, તેને ટેકો આપ્યો છે અતે નહેરમાં 
તેની પૃષ્ઠિ કરી છે, તેઓ રાસ્ત્રદણિએ નેનપણામાંથી આપોઆપ 
ખહાર્‌ થઈ નય છે. દીક્ષા હોય તો જ જૈનશાસન રહે, નહે તો 
લેપ થઈ ન્નય. સાધુ શિવાય જૈનશાસન રહી શકતુ નથી. જેથા 
સાધુમાર્ગને। લોપ થઈ જાય એવા મુસદ્દાના ઉદ્દેશને સ્ત્રીકાર્‌ જે કોઈ 
કરતુ' હોય, પછી તે એક વ્યક્તિ હોય કે અનેક હોય, સભા હોય 
ક સસ્થા હોય, નાની યા મોટી જે કોઈ હોય-તે પોતે આપોઆપ 
જ્ટેનપણા માંથી બાતલ થઈ નય છે. જૈન ગણાતી કોઈ પણુ વ્યાક્તથી 
આ મુસદ્દામાં સામેલગીરી થઈ શકે એમ નથી. આપણે વડોદર નરેશને 
જણાવવા! માગીએ છીએ કે-આ મૃસદ્દાથી જે લેકાનું હદય ધવાયુ' 
છે-જેઓએને દુઃખ થયુ' છે, તેમને પૂરતી રીતે સાંભળવા એ રાજ્યની 
કરજ છે. ધમી" અને શાંત પ્રન્નના સમૃહના ધાર્મિક છુટાપણા। ઉપર 
ત્રાપ મારવાને બદલે તેને પૃરેપૂર' રક્ષણ આપવુ જેઈ એ. રાજ્ય ઉપર 
ખોટી અસર નીપન્નવવા માટે આ દેરાવ માટે ધન્યવાદના સદેશાએ 
મોકલનાર વસ્તુતઃ નામના «ને છે, પણુ સાચા «જેતે નથી. શુદ્ધ 


ગ્રાત્રાસાની આડે આવનાર આવા મુસદ્દાની તર્ફેણુ કરનાર બધા જ 
નેનસ'ધથી આપોઆપ બહાર યાય છે, કેમકે-શાસ્રોને નાહ માનનારાઓતે 
ત્રી જૈનસ ધમાં સ્થાન હતુ પણ નહિ, હોય પણુ નહિ અને છે પણુ નહિ. 


જેનપણું શું અને શા માટે ? 


[ વિ. સ'. ૧૯૮૭ના વેશાખ મહિતામાં પોતાના પૂ. પરધ્મારાધ્ય ગુરૂદેવ . 
પૂ. સિષ્ધાન્તમહેોદધિ આસાર્યદેવ શ્રોમદૂ વિજષપ્રેમસરીશ્વરનુ મહારાન્નની. 
સ્ાચે-બાલખ્રહમાચારી, સમથ વિદાન્‌, વ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ, પ”ચાસપ્રવર શ્રીમદ 
શામથિજચજી ગણિવર ( હાલ પૂ. આ. શ્રૌમદ્‌ વિજયરામચન્ટ્રસૂરીશ્વર્% મ ) 
અખદાવાદમાં પધારતા, ત્તૂદી ન્તૂદી પોળોના જનોની આમ્રહભરા વિન'તિયી 
રજ પ્રાયઃ નતૂદે નતૂદે સ્થલે તેએ શ્રીમદ્‌નાં ન્નહેર પ્રવચન થયાં હતાં. તેજ 
રીતિએ પ્રેસ્તુત ન્નહે૨ પ્રવચન પાછીયાની પોળમાં ખાસ ખાંધેલા મ'ડપમાં 
તા. ૨: પ :? ૩૧ જીક્જારે સવારે થયુ હતુ અને સેકડો જેન-જેનેતર સ્રી- 
પુગૂષાએ જાગ લીધો હતે।. પૂ. મુનિવરો પણુ સારી સ“ખ્યામાં હાજર હતા. 

આચાર્ષમહારાજ શ્રીમત્‌ સાગરાનન્દસૂરિછ મહારાજનાં આગ્રહભર્યાં 
ઉત્સત્રપ્રર્પગા। અગે હાલમાં તેઓ સાથે મેળ નથી, પણુ તે કાળે તો સારા 
સેળ હતે. આથી પ્રસ્‍તુત વ્યા'મ્યાન વખતે તેઓ તથા પૂ. સ્વ. પરમ 
ચાન્તમૂર્તિ, આચાર્ય દેવ થીમદ વિજયમેધઞૂરિઈ સહારાત્ત વિગેરે પણુ બૌરા- 
કમાન હતા. રાર્‌માં મ'ગલાચરણુ રૂપે શ્રી સાગરાન'દસરિવરે મ'ગલ પ્રવચન. 


કર્યુ હતુ અને ત્યાર બાદ પૂ. પ'ન્યાસગ્રવરક્રીએ વિષ્વેચન કર્યું હતુ. બન્નેનાં 
સારભૂત અવતરણે્‌।ા અત્રે અપાય છે --૫49 ] 
[ આ. મ. શ્રીમત સાગરાનન્દસૂરિજશ્મે 


ખ'ગલાચરણુ રૃપે કરેલ વ્યાખ્યાન ] 


ભવિવતવ્યતા ડયા? 


“ સસ્ચગ્ફ્સત શું થો શાન વિસ્તિમેવ તઆ્ામોતિ | 
'જતિમિસમષીફ્‌ં, લેત સુજવ્ધ મવતિ ઝ્સ્મ 1 ૨ ॥”' 





“₹૨૦ ] આદટર્માને એ ળખે 


શાસ્ત્રકાર મહારાન્ન ભગવાન શ્રી ઉમાસ્વાતિ વાયક્વર, 
ભવ્ય જીવોના ઉપકાર માટે જણાવે છે કે-- આ સસારમાં દરેક 
આત્મા અનાદિકાળથી રખડી રલ્લો છે: રખડતાં રખડતાં કોઇ 
બ્રાગ્યોગે મનુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત થયે! છે. ' અનાદિ સૃદ્દમ નિગોદમાં 
આત્મા અગુલના અસ'ખ્યાતમા ભાગ જેટલા શરીરમાં અનત 
જીવોની સાથે રહ્યો છે. અનતા છવેો એકઠા થાય ત્યારે અ'ગુલના 
અસ"ખ્યાતમા જ્ઞાગ જેટલુ' સુદ્ટમ શરીર બનાવી શકે. સાથે ઉપ- 
જવાનું, સાથે આહાર અતે સાથે જ શ્વાસોશ્વાસ : એમાંથી અમૂક 
સ'ખ્યાવાળા આગળ વધી શકયા, બા૪ી બધા એમ જ રહ્રા. એક 
કપતી એક લાખ ભાગીદારની : એમાંથી ૯૯૯૯૯ દેવાળુ' કાઢે અને 
એક જ શાહુકાર રહે : એટલી નસીબદારી હોય ત્યારે બતે. જે 


વખતે આપણે અન'તકાયમાં હતા, ત્યારે મનુષ્યપણું, ત્રસપણું કે 
બાદર્પણુ શી ચીજ હતી એતે ખ્યાલ નહોતો. ત્રસ, બાદર % 


મનુષ્યપણાને ન્નણ્યા વિના એનો વિચાર શી રીતે આવે? અને 
વિચાર આવ્યા વિના મેળવવાતી ઇચ્છા તો થાય જ કયાંથી ? 
કાર્ય માલૂમ ન હોય તો એનાં કારણાની ઈચ્છા ન હોય અને 
કારણુ અમલમાં ન મૂકાય ત્યાં સુધી કાય ન થાય. સામાન્ય તીતિ- 
કારોનો પણુ એ નિયમ છે કે-કારણુ શિવાય કાર્ય થતું નથી. 
અનાદિ નિગેદદમાં અન્ઞાનપાઝં દુતું, કાર્યકાર્ણુ નનણુતા નહોતા, 
એની ઈચ્છા નહોતી, છતાં મનુષ્યપણ' મળ્યું કેમ ? શાસ્્રકારો કહે 
છે કે-એનું જ નામ ભવિતવ્યતા. એ ભવિતત્યતાના નેક એકની 
કાર્યીસદ્ધિ થઈ, બાકીના પડયા રહ્યા. ભવિતવ્યતા શાસ્ત્રકારોએ 
કયાં રાખી ? લાકડીના ટેકાથી ચાલવાનું કેતે : આંધળા હોય અગર 
કેડ ભાંગેલો હેય એતે | યુવાત મનુષ્ય લાકડીતે ટેકીને ચાલે તો 
હાંસી ચાય. જેતે કાર્ણુની સામમ્રી નથી, એવાને મારે જે ભવિતવ્યતા 
શાખી છે, તે મનુષ્ષભવ, આયક્ક્ષેત્ર, ઉત્તમકુળ, ઉત્તમક્નતિ, પ ચે'દ્રિય- 
પરિપૂર્ણતા, અને દેવ-ઝુરૂની નેગવાઈ પામ્યા છતાં, ભવિતવ્યતાને 








જેનપણુ' શુ' અને શપ મટે? [ ૨૨૧. 


ર. *હા ૪-૦. --જ-સ૦ઝન૦ન૦૦બઅનનજુનજનન્ન્ન-૦ ૦૦૦-૦૦૧. 
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વળગે એ થદાંસિપાત્ર છે. નિગાદમાં ભવિતવ્યતા શિવાય ખીન્ને 
આધાર્‌ નહોતો, પણુ ઉદ્યમ કરવાને લાયક થયા પછી ભવિતત્યતા 
પર્‌ ખેસી ન જવાય. 


ભવિવવ્યતા કેવી છે? 


એક મનુષ્ય જગલમાં ભૂલે પડ્યો, આંખો ગઈ, પાણી પીવા 
જતાં ઘેનની ચીજ પીવાઈ ગઈ આગળ ચાલતાં પડી જવાયધી 
દીં'ચણુ ભાંમી ગયા : આવે મનુષ્ય માર્ગ પર્‌ કયી રીતે આવે? 
ખઔચારા જંગલમાં જ મરી જવાતો એમ જ કડી શકાય. એવામાં 
જાઈ એવો વિધાધર કે દેવતા આકાશમાં જતો હોય. એતે દયા આવે 
અને માર્ગ ૫૨ મૂકી દે તો કાંઈ અસ'ભવિત નથી. આ સાંશ્નળીતે 
ઈરાદાપૂર્વક, જણી જેઈ ને તમે જંગલમાં “એ, આંખો ફ્ોડો, 
ઘેનની ચીજ પીએ અતે પગ ભાંગોા? નહિ જ. કેઈ દરદીખોના 
રાગો મટે છે એ ધારીતે રોગ ઉભા કર્યા ! રોગાોતે મટતા દેખવા 
છતાં શેગ ઉભે! કરવાને કોઈ તૈયાર નથી. આંધળા, લૂલા અતે 
ખેભાનનું માર્ગ માં આવવું થયું, તો પણુ આપણે આંધળા, લૂલા કે 
બેભાન થવા તૈયાર નથી. એ તો કદાચ થાય, પણુ આ ભવિતવ્યતા 
તો કાલાંતરે બની, ન બની એવી છે. 


ચકયા એટલે હતા ત્યાંના ત્યા ! 


ખીજી વાત. સૂષ્ટરમ એકે'દ્રિય -નિગે।દમાં ફરીતે આ જ4 નહે જ 
નય, એવું કોઈ એ લખી આપ્યું નથી. પ્રમાદી બન્યા, દેવ-ગુરૂ- 
ધર્મતી જેગવાઈ ૭તાં તેતે હારી ગયા, તો આપણે માટે પણુ ત્યાં 
જવાનું બધ થઈ ગયું નથી. અડી આવીતે પણુ ધમ, ઉત્તમ માર્ગ 
૪ આત્મકલ્યાણુતી દિશા ચૂક્યા ને પાછા પડયા તો દશા શી? 
ભગવાન શ્રી મહાવીરદેવ જેત્રા કથક અતે ગણુધરદેવ શ્રી ગાંતમ- 
સ્વામિજી મહારાજ જેવા સાંભળનાર : એમતે પણુ ભગવાન ફહે છે 


“૨૨૨ ] આત્માને એાળખે 
%;-“સમય માત્ર પ્રમાદ કરીશ નહિ. ' એમતે માટે તે! નિ્ભ'ય- 
પણું પણુ હતું. જેમ શ્રી તીર્થ કરદેવ તે ભવે મોક્ષે ન્નય, તેમ 
શ્રો ગણુધરભગવાન પણુ તે જ ભવે મોક્ષે નનય : છતાં આવી 
આવી રીતે રખડી જવાય, એમ એમતેય કલ્ું તો આપણા માટે 
'તો સું કહૅનું : દેવ-મુરૂ-ધર્મતી આરાધનાથી જે અડી ચૂકયા તેતે 
ગબડતાં વાર નથી. 

“નરકનિદેશકે ! 


મનુષખ્યભવ પામીને દેવ-ગુરૂ-ધર્મનતી આરાધના ન ફરે, ઉલ? 
વિરાધના કરે, તે નરક અતે નિગોદમાં ન્નય, એમ ડહેનારને- 
“ નરકાનિદેશકા છે '-એમ કહીતે મશ્કરી ન થાય. ચોરી કરે તે 
કેદમાં પડે, ચોરી કરનાર્તે જેલની સકળ થાય, એ શખ્દ્દોનું દુ:ખ 
“_કાતે થાય ? શાહુકારતે નથી થડું પણુ ચોરતે થાય છે. શાસ્વિરૂદ્ 
ખાલનાર, તીર્થોની આશાતના કરનાર, ગુરૂઓની નિદા કરનાર નર્‌” 
ન્તય, એમ કહેનારને “ નરકના પાસ ફાડનાર '-ક્રાણુ બોલે ? ને 
એ ટોળીમાંના હોય તે! જે એ ટોળીમાં ન હોય, તેને તો જરૂ” 
એમ ચાય કે-જે ચોરી કરે તેતે જેલ થાય જ. તેવી જ રીતે 
આત્મકલ્યાણુના માર્ગની શ્રદ્ઘાવાળા તો કદિ જ એમ નહિ કહે ક્રે- 
નરક નિગે(દનું કહેગું-એ હાંસિપાત્ર છે ! આ જીવતે નરક-નિગોાદન 
દાર બધ નથી : આરાધનામાં ચૂકયા અતે વિરાધનામાં પડયા તે 
એજ વલે છે. 


ભવિતવ્યતા કયાં સુધી ? 

અન'તાન'ત પુદ્ગલપરાવત: ગયા ત્યારે ભવિતવ્યતા પાછી 
કાર્ય કે ફાર્ણુનું સાન, ઈચ્છા કે તત્પરતા નહોતી, છતાં પણ 
ભ્રવિતવ્યતાના યોગે બધું બતી ગયું : બાદરપણુામાં આવ્યા: છત 
પણુ પાછળનું ઠાર ખૂક્લું હતું તેથી કઈ વખત પાછા ગયા અ 


જેતપણુ' શુ' અને શા માટે? [ ૨૨૩ 


દાજ. . આ----- ન. ----------- - 
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આવ્યા : એમ ફરતાં પ'ચેદ્રિય મતુષ્યપણામાં ભવિતન્યડ લાવી. 
એકે'દ્રિયથી કેડ મતુષ્યપણુ। સુધી લાવત્રામાં ભવિતત્વતા શિવાય આપણુતે 
સહાયક નહોતું. પરન્તુ જેમ આંધળાને બીન્ને દ્રોરે ત્યાં સુધી શોભા, 
પણુ દેખતાને દ્રોરે તો અપમાન અતે તિરસ્કાર જ થાય, તેમ મનુષ્યણુ' 
પામ્યા પછી ભવિતત્યતા રૂપ લાકડી પકડવા જઈ એ તો બેવકૂફ જ 
બતીએ : માટે મનુખ્યભતતે! સદુપયોગ કરવાની જરૂર છે. 
જાનવરનું પાપ ખવાય), મનુષ્યનું પુણ્ય ! 
શાસ્ત્રકાર કહે છે કે-આ મનુખ્યજન્મ કવા ? દુઃખનુંય કારણુ 2 
આરાધના નહિ કરતાં વિશ્ષધતા કરનારતે આ મનુષ્યભવ [જ દુ:ખનું 
કાર્ણુ છે. વધારે પાપકમ કેણુ બાંધે એની સાથે અન તા સસાર્‌ 
ભેળા કરવો, એવા તીત્ર પરિણામો પશુ કે તિર્યેચોને નથી : નઈ- 
નિગાદાદિ અપાવનાર તીત્ર કર્મ બધો મનુષ્યભવતે લીધે બતે છે. 
મનુષ્યભવતો સદુપયોગ ન થાય તો તે ખરેખર ખરાબ છે. એ 
દૃષ્ટિએ શાસ્રકારે કહે છે કે-“ધર્મની આરાધના નહિ કરનાર મનુષ્ય 
કરતાં તિર્ય'ચ થયે! હોત તો સારે! હતો. ” તિર્ય' થપણામાં અકામ 
નિર્જરાથી પાપ ભોગત્યું અતે અડી મનુષ્યપણૂ' પુણ્યયોગે મળ્યુ' 
તે ખતવાયું : નનનવરતે પાપ ખવાય, મતુષ્યતે પુણ્ય ખવાય : પશુને 
અકામ નિર્જરાથી દેવલોક મળે, મનુષ્યને દુરૂપયોગથી નર્કાદિ 
મળે. મતૃષ્યપણા।નો દુરૂપયોગ કર્યો તો પુણ્યનો ક્ષય છે અતે પાપનું 
ઉપાર્જન છે. એટલા માટે નવ ગ્રેવેયક, સર્વાથ" સિદ્ધ કે મુક્તિ 
પર્યતતા સુખને અપાવનાર મનુષ્યભવતે દુ:ખ કાર્ણુનું પણુ શાસ્ત્ર 
કહુ છે. તલવાર પણુ શત્રુ કે ચોરને ભમાડનારી અને પોતાનું રક્ષણુ 
ડુરનારી કયારે બને $ : મુઠથી પકડે ત્યારે! અણીએયી પકડેલી 
તલવાર હાથ કપાવે, ગળું કપાવે અતે માર્‌ ખવડાવે ! તલવાર એજ 
પણુ યથાયોગ્ય ઉપવાગ ન કર્યો તો રશ્કતે બદલશે ભત્નક થઇં. તે 


રીતે આજ મનુષ્યશ્નન આરાધનામાં ઉપયે।ગમાં ન આવે, તો આપણુતે 
લુ'શાવનાર ને કપાવનાર થાય. 











૨૨૪ ] આતખને એળાખો 


્્ાભવૂ-ાઝાડવાનાાન્નાામરતાાતનનાાન સાનના દેનો બતનાાઇનનો: ડમેાબનેરાાે 


સે।ક્ષમાગે? ઉ સમાન ! 


ગર્ભની સ્થિતિ જૂઓ તેો પણુ બીલાડા, ઉદર, કુતરા * 
આદિની સ્થિતિ ટુંકી અને મનુષ્યને નવ મહિના : ખીનને તીછુ 
રહેવાનું અને મનુષ્યને રહેવાનું ઉધે માથે. ઉંધે મસ્તકે નવ મહિના 
લટક્યા, અ'ારી-ગધાતી કોટડીમાં રહ્યા, ત્યારે મનુષ્યપણું મળ્યુ' : 
આ રીતે દુ:ખે મળેલો છતાં જરૂરી કેમ? ઉ'ટનાં અઢારે વાંકાં ૭તાં 
મણુની મુસાફરીમાં ઉંટનું જ કામ પડે: ખીજાું વાહન કામ ન આવે. 
તે રીતે મોક્ષ માટે ભવાર્ણ્યની મુસાફરીમાં મનુષ્યભવ શિવાય કાંઈ 
પણુ કામ લાગે એમ નથી. સામાન્ય રીતે દેવભવ સારા, પણુ જેમ 
રણુમાં હાયી-ધોડા કામના નહિ, ઉંટ જ જેઈ એ, તેમ મોક્ષ માટે 
મનુષ્યભવ વિના ચાલે નહિ. માટે કહ્યું: જુજરમ્‌,-સારો મળ્યો. 


પશુથી પણ અધમ : 


કસાઈની ન્નતિમાં જન્મવાથી દુમતિનાં કામ કરવાં પડે, 
અનાર્ય નનતિમાં જન્મ પામવાથી જીદગી સુધી ધર્મનું નામ સાંભળવા 
ન મળે, ખરાબ કુળ કે ન્નતિમાં ઉપજેલે જેમ ધમ ન પામે, તેમ 
જેન ન્નતિમાં ઉપન્યા ૭તાં જેને નથી દેવ, ગુરૂ કે ધર્મની આરાધનાની 
પડી કે નથી તીર્થની ભ્રક્તની પડી કે નથી સાધર્મિકવાત્સલ્યની 
પડી-એ બધા મનુષ્ય ૭તાં પશુથી પણુ અધમ કોટિના છે. 

એ કહે છે કે-તીર્થથ ન્નય તો જવા દેવુ, પણુ પૈસા વડે ર્‌ક્ષણુ 
ન કરવું. એમ કહેનાર પૈસાનો પૂશ્તરી છે, પણુ ધર્મને દ્વેષી છે $ 
તીર્થયનો। વિરોધી છે. મા કે બઆયડી ખે!ટા કેસમાં હોય એતે બચાવવા 
માટે પૅસા ખર્ચીને માબાપતી આબર્તે ન બચાવવી એમ એ 
ખોલરો ? નહિ જ. પૈસાથી તીર્યનો બચાવ કરવા કરતાં જવા દેવું 
બહેતર: એ કહેનારના કે એના સાથીઓના પૈસા તીર્થમાં નથી : 
ત્યાં અપાયેલા પૈસા તીર્થનો બચાવ કરવા માટે અપાયા છે અતે 


જેનપણુ' ર]' અતે શા માટે? [ ૨૨૫ 
એ રીતે અપાયેલા પૈસાથી બચાવ થાય, ૭તાં એમ ખેલાય છે 
એનું કારણુ ! પણુ એ ખોાલાય એમાં નવાઈ પણુ નથી. એમતે તો 
તીર્થ કે દેવ કાંઈ નનેઈતું નથી. તીથ કે દેવ પ્રત્યે રાગ હેય તે 
શ્રી તોર્થ”કર્દેવા માટે બળનાખોર કે એવા એલફેલ શખ્દ્દો બોલાય 
જ સ'ભળાય ? શ્રી તીર્થ”કરદેવાને કોઈની સામે બળવો નહોતો કરવો : 
એમતે તો આત્માની ત્રડદ્ધિ આત્મામાંથી પ્રમટ કરવી હતી : છતાં 
એમને બળવાખોર કહેવાનું કાર્ણુ એક જ કે-પાતાતે બળવો કરવા 
છે. નહિ તો જશ્ન કે કલમ ન ચાલે. પ'ચ મહાવતધારી સાધુઓને 
પઠાણુ શબ્દ કેમ લમાડાય ! કારણુ એક જ. સીપાઈને ગાળ કાણુ 
દે? કાટવાળતે કુટિલ કોણુ કહો ? કહે કે-ચોરની ટરોળીના હોય તે ! 
પ'ચ મહાવ્રતધારિઓએતે પઠાણુ કહીને નિંદવા કાણુ આવે? જેતે 
પચ મહાત્રતતી શ્રદ્ધા ન હોય એ જ ! 


એક દૃષ્ઢાન્તઃ 


એક શેડ હતે. તે બ'નરથી ધેર ચાલ્યો. મ્રીએ મુખ કર્માયેલું 
દૃખ્યું : પૂક્ે છે-“તમાર્‌ મુખ મલિન કેમ છે? ઉત્તરમાં કહે છે- 
“ગાંઠેયી પડ્યું નથી કે કોઈને દીધુ' નથી, પણુ હું આવતો હતો 
ત્યારે ફલાણા! શેડે ફ્લાણાતા ખે રૂપિઆ આપી દીધા. માથાને 
પસીતે પગે નય ત્યારે એક પાઈ પેદા થાય છે, ત્યારે આ તો ખે 
રૂપિયા પારકાતે આપી દીધા: માટે માર્‌' મૉંહું' મલિન ચયું છે. ' 
સનુષ્યપણુ' સારૂ કેને ? 

તે રીતે જે જીવો ધર્મને માનતા નથી, તે પોતે તો ધર્મ 
કરવા કોઇ દિવસ તેયાર નથી, પણુ તોડવા જ તેમાર છે. ગુરૂઆને 
કહૈ છે-મક્તનું ખાય છે. રેટલા લઈ ગુલામી કરતાર્‌ સાધુઓને 
એમતે ખપ છે, પણુ શાસ્તે ફરોકટીયું લેવાતું અને ફ્રોકટનું દેવાનું 
કહું છે : સાટે લેવાથી કે સાટે આપવાથી સાધુપણું અથવા શ્રાવ- 
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કપણ રહેતું નથી : સાધુઓએ ભિક્ષા કોઈ ૫ પણુ સાટા તમોક્રે 
લેવાની નથી. સાઢાખત ફરવાનું કામ જેનશાસનના સાધુઓનું નથી. 
સાધુને દેવાવાળા “ભુધાજાથી ' છે અતે લેવાવાળા “ સુધાઝવી ' 
છે; પણુ એ પરમાર્થ ભૃત્તિ, નિરાશ્રત્ર સ્થિતિ અતે નિર્બ'ધ અવ- 
સ્થા રૂચતી નથી, તેથી કહે છે-“મફતનું ખાય છે.' ઓચ્છવ, 
મહોત્સવ, સેવા, પૂ'ન, પ્રભાવના, એ આડ બર રૃપ સૂઝે છે : એમ 
માતીતે પોતે નથી કરતા એટલુંજ નહિ, પણુ ખીશ્નય જે તીથની 
ભકિત કરે, સાધુપણું લે, એચ્છવ-મહોત્સવ કરે, એમાં પણુ એમનાં 
મુખ મલિન થાય છે. પોતાને ધર્મ સૂઝે નઠિ, બીન્ન કરે એ ગમે 
નહિ, એવાને મનુષ્યપણું સારૂં મળ્યું કહેવાય નહિ, મનુષ્યપણું 
એનું જ સાર્‌ કે જે સમ્વગ્ૂડ્શતે શુદ્દ એવું સમ્યપત્તાન પામે અતે 
એ બંનેથી શુદ્ધ એવી વિર્તિ પામે ! એ ત્રણે રત્તોતે પામન!? 
જે આત્મા હોય, તેને જ મળેલું મતુષ્યપાઝું સારૂં પામેલું કહેવાય. 
એ સમ્યમડર્શન, સમ્યમ્રત્તાન અતે સમ્યફચારિત્ર શું છે?, એતી 
એળખાણુ હવે પછી-- 

[ આટલા વિવેચન ખાદ, પોરિસી ભણાવવાને વખત 
થતાં તે ભણુાવાયા ખાદ, પૂ. પ્રવચનકારશ્રાએ કરેલા મનનીય 
પ્રવચનતુ સારભૂત અવતરણુ:--| 
માનવજીવત કયારે સહત્ત્વનુ' ? 

અતાર૨ સુધીમાં મનૃષ્યજન્મની પ્રાપ્તિ એ જનવે।તે કેટલી 
દુર્લભ્ન છે તે અતે એ દુર્લભ એવા માનવજીવનની પ્રાપ્તિ પછી 
તેતી સફળતા માટે શું ચું કરવું જઈએ, એ સામાન્ય રીતિખે (ત્રો 
સાગરાન'દસૂરીશ્વ૨%) મહારાજ તરફથી ખતાવવામાં આવ્યું. એ 
ઉપરથી વિચારવાનું એ જ હોય કે-જ્યારે આપણુતે મળેલા મનુ- 
ષ્યભવતી આટલી બધી મહત્તા અન'તન્તાની મહાપુરૂષો ફરમાવે છે, 
ત્યારે તેવી મફત્ત્તતી વસ્તુતે પામીતે, જેમ કડેવામાં આવ્યું તેમ 


-ક------- 
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પ્રમાદો બતીને નિષ્ફળ કરી નાખીએ, તો એ ખરેખર આપણ 
દુર્ભાગ્ય ગણાય : માટે કોઈ પણુ રીતિએ આવું કિંમતી માનતપણુ' 
"૬ જેતે અન'ત્્ાનિઓએ પણુ પ્રશસ્યું છે અને સ'સાર રૂપ અથવી 
પાર્‌ ઉતારવા તે જઃ એક સમથ છે, તેતે પામીતે પ્રમાદી નહિ 
બનતાં, તાનિઓતી આગા મુજમ જીવનતે જીવીને, તેતી સફળતા 
સાધી લેવી રહી. જે એ ન સધાય તો જેતે આવી ઉત્તમ સામગ્રી 
નથી મળી, તેના કરતાં આપણી રસ્યાતે કફોડી થઈ નનય. 

જીત્રન સકેલ કયારે ? 


એમ પણુ ફરમાવવામાં આવ્યું કે-આ જત્રનમાં ધમ'તી 
આશ્‌ાધના ન થઈ, તો પછી એ માનત્રપણા કરતાં તિર્ય'ચપ'ચું' સારૂ. 
એ શખ્દો પણુ જેઓને હૃદયમાં ન ખૂ'ચે અતે કોઈ પણુ ન્નતિતી 
ચાનક ન લાગે, તો તો કહેનું નનેઈએ કૈ-માણુસ થત્રા છતાં માણુસાઈ 
હજ સુધી આવી નથી. અહી જે ભારે દઈતે કહેવાય છે, તે 
સાંભળનારનું અહિત કરવા માટે, ઉતારી પાડવા માટે કે દુઃખી 
ઝુર્વા માટે કહેવામાં નથી આવતું : પરન્તુ આત્મા પ્રમાદમાં પડયો 
હોય, કર્ત્તવ્ય વિસરી ગયો હોય, તો ન્નઝૃત થાય અતે જીવનને 
સફળ ડરવા પ્રયત્નશીલ બતે, એ જ એક હેતુ છે. એ હેતુતે પાર 
પાડવા મારે રત્નત્રયીની પ્રાપ્તિ જરૂરી છે. એની પ્રાપ્તિ વિતા જે 
માનવભવ ખપી જય, એતી કશી જ ફિ'મત નથીઃ એટલું જ નહ, 
પણુ એ આત્મા ધણા જ અધોગતિને પામી ન્નય, એવો મોટા સ'ભવ 
છે. ઉ'ચામાં ઉ'ચુ' સાધન પામ્યા ૭તાં પણુ, આત્માતી ઉન્નતિ 
થાય એવી કાર્યવાહીને બદલે અધઃપતનતી કાર્યવાહી થાય, તો 
ધણુ જ શરમાવનાર્‌' ગણાય. એ સમિતિ ન આવે માટે પૂર્વના કે 
વરત્ત્માતકાળના ઉપકારિએ એ જ ફરમાવે છે કે-“ મનુષ્યઝવનને 
નિષ્ફળ અતે નુકશાનકારક ન બનાવવું હેય, તો સમ્યગ્રદશનથી * 
શુદ્ધ બતેલું સાન અતે એ ઉભયથી અનુપમ બઅતેલું એવું ચારિત્ર, 





૨૨૮ ] આત્માને માળખો 
તેની પ્રાપ્તિ માટે અવિરત પ્રયત્નશીલ બનવું નનેઈએ. ' 
સમ્યગાદર્શનને પ્રભાવ : 


કે... સઈ 


સમ્યગ્‌દશન એ પાયો છે. એના પર શ્રી નિનેશ્વરદેતતા' 
ધર્મ પ્રાસાદનું' મડાણુ છે. જેએ એ પાયાને મજખૂત નથી બનાવતા, 
તેએ પધર્મ'પ્રાસાદને સ્થિર કરી શકતા નથી અથવા ધર્મ'પ્રાસાદમાં 
જવન ગુન્રી શકતા નથી : એતે માટે જ સોથી પ્રથમ સમ્યગ્‌- 
દર્શનની પ્રાપ્તિ માટે અખડ પ્રયત્ન આર્‌ ભવા ન્નેઈએ. એ પ્રયત્ન 
અખડ ચાલુ રહે તે! સમ્યકૃત્વ કોને કહેવાય, સમ્યગતજ્ઞાન કચારે 
ચાય અતે સમ્યફચારિત્ર પામ્યા પછી આત્માની કેવી દશા થાય, 
એ સમનજ્નય : એ પામ્યા પછી ભયકર સંસારને પણુ કયી રીતિએ 
આત્મા સુખમય બનાવી શકે છે અને આત્માનું દબાઈ ગયેલું અન'ત 
સુખ કયી રીતે પેદા કરી શકે છે, એ બધુ' સહેલાઈથી સમજ શકાય : 
અનુભવી શકાય | જે સમ્યગૂદ્શ'નનતે શ્રી જિનશાસનને પાયો માન્યો, 
આધાર કલ્પ્યો, તેની પ્રાપ્તિ માટે, એના સ્વરૂપને સમજવા માટે અગર્‌ 
એના મર્મને નણુવા માટે કોઈ પણુ નનતિતા પ્રયત્ન ન થાય, તો «ેતપણુ 
આવે જ કચાંથી ? અને “ જેન ' તરીકે પિછાનાતા સમાજને વાસ્તવિક: 
અભ્યુદય પણુ શી રીતે થાય ? જેનપણુ, એ ન્તિ કરતાંયે ગુણુને 
વધુ અવલ'બે છે. આપણુ જેન તેને જ કહીએ છીએ કે-જે આત્મા 
શ્રી જિનેશ્વરદેવ અથવા વીતરાગ પરમાત્માના શાસનતો અનુયાયી 
બને : જેને વીતર્‌ાગ પ્રત્યે સદૂભશાવ ન ન્નગે, વીતરાગતી આત્તા 
પ્રતો પ્રેમ ન જન્મે અને વીતરાગનતી આતસ્તા ખાતર સર્વસ્વ તજ 
દેવું નનેઈએ એવી ભાવના ન જન્મે, તે આત્મા વાસ્તવિક રીતિએઃ 
ન્ટેનપણાને પામી શ્રક્તો નથી. 


ભયકર કમનરિખી : 
દુનિયામાં જેત તરીકે છવવું હેય, જેન તરીકે જીવવાની: 


જેનપણુ' શુ' અતે શા માટે? [ ૨૨૯ 
ભાવના જન્મી હોય અને એમાં જ આત્માતી સાચી મહત્તા સમ- 
જાઈ હોય, તો આપણે કયી ભાવનાના પૂત્તરી બનવું નનેઈએ ? 
કાની પૂઠે પ્રયાણુ કરવું જોઈ એ? અતે જીવનતે કયી રીતે જીવનું 
ન્નેઈએ !-એ નક્કો કરવું પડશે. ક્રોડો યા અખ્નનેતી મિલ્કત ઝે 
મોટી શ્વરહેનશાહત મેળવી લેવાથી જૈન છીએ, એવું કોઈ જ નહિ 
માને : જૈન ન્નતિમાં જન્મેલા અને જેનધર્મને પાળનારા જેતે 
જેમ બગલાઓમાં વસે છે તેમ એ ધમતે નહિ પામેલા પણુ 
વસે છે : દુનિયાના પદાર્થોની પ્રાપ્તિ ઈતરો પાસે પણુ છે : અમે 
વસીએ છીએ તે શહેર બહુ મોટું છે, એનું નામ પણુ સુદર છે, 
ત્યાં અમારા બગલા-પેઢીએ વિગેરે ધણુ છે, સેકડો માણુસો અમારે 
ત્યાં નોકરી કરે છે અતે ન્યાં જઈએ ત્યાં અમે માનપાન મેળવીએ 
છીએ,-એમ કહેવાથી કે!ઈ જેન તરીકે આળખી લે એમ માતે! 
ષો? શું બતાવીએ તો સામા આપણુતે જેન તરીકે સ્વીકારે ? જેન 
તરીકેની ૭ાપ પાડવા માટે ચોવીસે કલાક કયી ન્નતિના વિચારા 
અને કયી જતિની પ્રવૃત્તિ હોવી ધટે શ એવા વિચારો જરૂરી ન 
સનાય, ત્યાં સુધી ઉપફારિએ। ઉપકાર કરવા મથે તો પણુ ન જ 
ચાય ને ? જેન તરીકે જીવવા માટે-જૈત બનવા માટે જરૂર દુનિયા 
કરતાં કાંઈક નવું કરવું પડશે : એ ન કરી શ્રીએ તો કદિ જ 
જેનશાસનતે સમજી શકીએ નહિ, પામી શકીએ નહિ કે તેને 
આરાધી શકીએ નહિ. એટલા માટે પૂર્વના મહાપુરૂષોતા જીત્રનનતે 
સારામાં સારી રીતિએ અભ્યાસ કરવા ન્નેઈએ : સાનિઓને પૂરે 
પરિચય કરવો ન્નેઈએઃ અતે એને સમજવા ખધી શક્તિઓ 
ખર્ચવી નઈ એ; અને નો એ રીતે «ેતપણુ' સમત્નઈ નય, 
૬વનમાં ઉતારવા થેોડાય ગ્રયત્ના થઈ ન્નય, તો પણુ મતુષ્યભવ 
સફળ થઈ ગયે: એ આત્મા નિયમા મુક્તિગામી તરીકે સાનિઓની 
દૃદ્િએ નિશ્ચિત થઈ ગયે! : જે આત્માની અત્યાર સુધી મણુતા જે 
કિ'મત નહોતી તે ગણુના થઈ ગઈ. «જૈતપણુ પામેલા અન'ત 








૨૩૬૦ ] આત્માને એળખો 


આત્માએ નિગોદમાં પણુ પડયા છે, છતાં ત્ાનિઓ કહે છે કે-એમની 
ગણુના થઈ ગઈ છે: સ'સાર્થી એ આત્માઓ તરવાના છે : અર્ધ 
પુદ્ગલ પરાવર્ત્તમાં નિયમા મુક્તિ પામી જવાના છે. એક વાર પામી 
ગયા પછી નિગેદદમાં ચાલી ગયેલા આત્માઓને પણુ અન'તસાનિ- 
એએ મહેરછાપ મારી આપી છે: એકવાર જે વસ્તુ પામી જવાથી 
અન'તન્તાનિએ જેની ગણુના કરી લે-મહત્તાને સ્વીકારે, પછીથી 
સંસારમાં કોઈ એવી વસ્તુ નથી કે જે અધિક કાળ સુધી એ 
આત્માને દુ:ખી કરી શકે : નિગોદ કે સસાર વધારે કાળ હવે તતે 
સગ્રહે નાહ. અર્ધ પુદ્ગલ પરાવર્ત્તમાં અવશ્ય છૂટા થઈ નય : 
આટલી ખાત્રી જ્ઞાનિઓ જે જેનત્વની પ્રાપ્તિ થવા માત્રથી આપે, 
એ કેટલી મહત્ત્વતતી ચીજ છે? ત«ેનકુળમાં જન્મ્યા ૭તાં અને- 
“અમે જૈન છીએ'-એમ જાતે કહેવડાવવા છતાં,-“જૈનપણુ' શું છે ” 
એ સમનનય નહિ કે સમજવાની ભાવના સરખી ન નનગે, એ 
ભય'કર્‌ કમનશ્ચિખી જ છે | કાલિન કોણુ કહેવાય ઃ કુલવટ કોનું 
નામ? ઉત્તમ જતિ કે ઉત્તમ કુળ કોને ફળે ! વિચારહોનને નાહ જ. 
રૂળ્ય' કે ફુટ્યુઃ? 

આજે તો શ્રી જિનેશ્વરદેવના શાસનના આચારથી વિપરીત 
વર્ત્ન કરતે જઈને કોઈને સ્હેજે શીખામણુના ખે શખ્દ્દો કહી 
દઇએ, તો કહે-“એ ટાયલાં જવા દો | એવી રીતે કહેવાના જમાના 
વહી ગયા ! !' જેનપણાનું ભાન કરાવનારી ક્રિયાએ,” જનપણાતે। 
“ખ્યાલ કરાવનારી પ્રદૃત્તિઓ અને હદયમાં જેનત્વને ન્નગૃત કરનારી 
વસ્તુએ તેમજ જેનત્વની ખીલવટ કરનારી સામત્રીએ વિગેરેને 
નનેઇને, જે આત્મા આન'દ પામવાતે બદલે બળી ઉઠે અતે ઉલ્ટા 
પૂર્વપુરૂષ ઉપર કટાક્ષ ફરવા તૈયાર થઈ ન્નય, એને «ન નનતિપણુ 
ફૃખ્યુ' કહેવાય કે ફૂટી નીકળ્યુ' કહેવાય ? આધખુજની કરણી જેવા 
જેને અનાર્યો માનો તે આવે : અનિમેષ નયણું જૂએ : સ્તખ્ધપણે. 
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જેનપણુ' શુ' અતે શા માટે ? [ ૨૩૫ 
“રવની ભક્ત મારે !' ત્યારે એને સ્હેજે ચાય કે-“ ક્યા દેવ ?' 
અ'દર્‌ જાય છે: પ્રભુની અલોકિક મૂર્તિ" નેઈને રાપો ઉતારે છે : 
અતે પૉતાના દેશમાં જધને કહે છે કે-“જેતેો જેવી દેવભક્તિ કચાંઈ 
ન ન્નેઈ ભક્તિ માટે કૈલા ઉદાર !' 


મળ્યુ' ખર્‌' પણ ફળ્ઝુ' નહિ ને? 


શ્રી જિતેશ્વરદેવના ભકતોને મન લદ્દમી અસાર છે : તુચ્છ છે : 
એના ભોગે એ પોતાના તારકતી ભક્ત કરવામાં જવનની સફળતા 
સમજે છે. “એક મંદિરમાં મૂર્તિ બેસાડતાં અઢળક લદ્ટમી ખચે 
છે.'-એ જ્તિતી અસર એ લઈ જય. જ્યારે જેન નતિમાં જન્મેલા 
પણુ ઉચ્દ્ખલ બતેલા પૅછીના કે।ઇતે, કદાચ પકડીને પણુ એ સ્થળે 
લઈ જવામાં આવ્યા હોય, તો જેમ જેમ એની ૬દદ્િએ કોર્‌ણી 
દેખાય, તેમ તેમ આંખોમાં મરચાં ખરે ! ઝ2 ખોલી ઉડે કે- આ 
રીતે જનોએ પેસાનું ધણું પાણી ક્યું” !?' આ આત્મા જેનપષુ' 
પામરે ? નાટકચેટકમાં કલાકો ગાળનારા અહીં પાંચ મીનીટ નહિ 
ગાળે અતે ખોલી ઉઠે છે કે-“ નિર્છવ વસ્તુની સેવાથી લાભ મો ₹' 
બનાવટી વસ્તુતે માની લે, નાટકમાં પચીસ રૂપિઆના પગારદારને 
રાન્ન માની લે અતે , શ્રો જિતેશ્રદેવનો સાક્ષાત્‌ ખ્યા્ષ કરાવતી, 
અગેઅગમાંથી વીતરાગતા ઝરાવનારી અતે દેખતાં જ શાંતરસમાં 
ઝીલાવનારી એવી પ્રભુપ્રતિમા પાસે જેની આંખ ન ચૉંટે, એને 
ઉત્તમ દેશ, જતિ કે કુલ ફળ્યુ એમ શા રીતે કહેશે ? 


શ]' ખતાવનુ' છે ? 
જે પામવાથી સસાર નિયત થાય છે, ભયકર છતાં મનોહર 


બને છે અને દુઃખમય છતાં સુખમય બની ન્નય છે, તે જેનપણુ્‌' 
પામવા અતે પમાડવા કયી જતિના પ્રયત્ન ડરવા ન્નેઇએ, તે હું 


૨૩૨] આત્માને એાળખોા 
ખતાવવા સાગુ' છું. શ્રી શ્રેણિક શા%્નના પુત્ર અતે મતો શ્રી અભય- 
ઝુમાર્‌ સાથે મૈત્રી બાંધવા માટે, અનાર્ય દેશના આર્/્કુમારે હીરા, 
માણેક અને પન્નાની ભેટ મોકલી અતે અભયકુમારે ચું કયુ” $ 
સાનિએઓ કહે છે કે-“ દુ:ખ શાનું છે? ખેકારીતી ખૂમ શાથી છે ? 
પાપ, અન્યાય, અનીતિ, પ્રપ'ચ, લોભ, રર્ષ્યા વધ્યાં એ જ કારણે ને ?' 
અને-“ જગતમાં પારકાનું લૂરી લેવાની ૬ૃતિ “નમી એથી જ ને ?' 
“દુ:ખી છીએ '-એમ ખૂમ ન મારે, સુખના ઉપાય લે. લૂટ 
પાડચ સુખ નહિ મળે: લુટ પાડચે આવેલી લટ્ટમી તો હાથમાં 
કડી પહેરાવશે. ગ્મેવી લદ્દમી મેળવવાનું પ્રયોજન શું છે ? એના 
કરતાં પરિણામે અના સુખને પમાડનાર «ેનપણાને પામવા પ્રયત્ન 
કરવે।!, એમાં શી હાનિ છે? 


' સમજી” નહિ 7-કહે ને ટીકા કરવા તેયાર | 


જેત ભનનું હોય,-ઉત્તમ દેશ, ઉત્તમ કનતિ અતે ઉત્તમ કુળની 
સાર્થકતા સાધવી હોય, તો ક્ષણુવાર-વ્રોડા સમય, તમારી દષ્ટિ 
ખાજૂએ મૂકી અનતજ્ઞાનિની દષ્ટિએ જૂએ, સાંભળો, વિચારો અતે 
મનન કરે।. દુનિયાની દ૬ૃષ્તતિ। વર્ષો સુધી અભ્યાસ કરનારા અતે 
એમાં ૯૬ગીને મોટો ભાગ ખર્ચી નાખનારા તમે જૈનદર્શન શું 
છે? , અતે જગતને એ ફરમાવે છે શું ? ,-એતો અભ્યાસ ફરવા 
માટે કેટલાંક વર્ષ ગાળ્યાં ? કેટલાક મહિના ગાળ્યા ? ? અરે, કેટલાક 
દિવસ ગાળ્યા :? ? હન્નરો જેત જે અમદાવાદમાં વસતા હોય, ત્યાં 
એનાં બાળકોમાં આ સ'સ્કારો ન ન્નેવામાં આવે, એમાં નામના છે 
કે કલક છે? જન્મના જૈત હોવા ૭નતાં, જેન માતાપિતાનાં દૂધ 
પી મોટા થવા છતાં, શ્રી જિનેશ્વરનાં ભક્ત માતાપિતાની ગોદમાં 
ખેલેલાં ૭તાં,-જૈનપણું શું છે અને શા માટે છે? , એતે ખ્યાલ 
ન હોય તે કેને કલક ? કહેશ્ને કે-પર્મગુરૂએને | નાપાસ થયેલે 
છોકરો પૂરવાર કરી શકે કે-ત્રીસે દ્વિસની હાજરી હતી, માસ્તરે 
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કહેલું પ્રેમથી સાંભળતો હતે।, મહેનત કરી હતી, ૭તાં નાપાસ થયે! : 
તો કહેન્ને કે-માસ્તરનેો વાંક! પણુ ત્રીસ દિવસમાં ત્રણુ કલાકતી 
પૂરી હાજરી નહિ, સાંભળ્યુ નાહું અતે મહેનત કરી નહિ, ત્યાં 
શિક્ષક શું કરે : નિર'.તર જિનવાણી કેટલા ૬ૃદ્દો, યુવાતો અતે બા- 
ળકો સાંભળે છે ? પોતાતી ભૂલતો આર્‌ાપ ધર્મગુરૂએ પર મૂકે, 
એ ચાલે ! જેનશાસનને સમજતા હોય તે દેવ-ગુરૂ-ધર્મનું અપમાન 
સહે? આટલી મોટી સમાજ જ્યાં વગે, જેતોનું સામ્રાજ્ય મનાય, 
“રસ્તે ચાલતાંય જૈન તો દૃષ્રિખે ચઢી જ નય, ત્યાં-- જૈતપણુ' ચું 
અતે શા માટે? '-એતે! ઉત્તર આપતાર ગણ્યાગાંઠેયાય ન મળે 
હાં! પણુ કહા કે-'તતિમાં જન્મ્યા છે, પણુ જેતપણું સમજવા 
માટે કદિ જ મહેનત કરવામાં આવી નથી : મામાપોએ અભ્યાસ 
કરાવવા કાળજી કરી નથી. જે જૈતશાસનના -દશ'નના ઉપલક શ્રવણુ 
માત્રથી દુતિયા શિર ઝુકાવે, જેતી કાર્યવાહી કેવલ સ્વ અતે પરતું 
કલ્યાણુ કરનારી અતે જેના સિદ્ધાંતા અનુપમ-સાંભળનારતે ઘડી મર 
થોભાવે, એવાતે પામેલા પણુ વિચારહોનપણે, ભત્યાભદ્યના વિવેક 
વિતા વર્તતા દેખાય, તો એ ભય કર નામોશી છે | સવારમાં મદિર 
આગળ નએ તો કોણુ આવે ? ઘરડા, ખવાઈ ગયેલા શરીરવાળા : 
ઘણી તો સ્ત્રીએ ! જુવાનીઆએ અતે બળવાન શરીરવાળા તેમજ 
રાજ શરીરનું માપ કાઢનારાઓનાં દર્શન ત્યાં કેમ નહ ? નવકારશી- 
માં નબર પહેલે અને અહોં શ્ાથી નહિ: એ કહે છે કે“ હું 
સમજ્યો નથી. ' અતે એ જ માણુસ પ્રસંગ આભ્યે સાધુ પર્‌ ટીકા 
કરે છે ! નેતવર્મના ઉત્તમોત્તમ આચારે! સામે ટોકાશે। કરે છે ! ! 
ગઆ દશામાં રહેલા માણુસે ૯4નતનતે કવી રીતે સફળ કરશે એ 
સમનનવો ! 


ઘોઘાટોાનુ' કારણ : 


આવા માણુસો।ની ફરીયાદ છે કે-“ અમને નરકગામી કથ્ચા, 


૨૪3િિરેર એ રૂપઉત્માને એાળખોઃ 
દુર્ગતિગામી કલ્રા, અમારી ટીકા ફરી !' પરન્તુ એગલુંય ન વિચારે 
ક-“ટીકા શા માટે થઈ અને એ ટીકા કરીને ટીકાકાર કુયું' ફળ 
ઉપાર્જન કેમ્વાની ઈચ્છા રાખે છે? ' એવો વિચાર કદિ કર્યો છે ? 
તમારા ધમ ગુરૂએ દહિ'સકતે, આર ભિતે, પરિમ્રહિતે, દુનિયાની 
મમતામાં ફસેલાને, વિષયકષાયમાં રક્તતે-એવાને સ્વર્ગ ગતિ મળે એવું 
ખોલે ₹ «ટેન નાતમાં જન્મ્યા છતાં, જૈનપણુનતે કલ'કિત કરે તેવું 
વર્તન કરે એને પરમેશ્વરે ન પૂછે, એવું ખોલે ₹ નાટક-ચેટક-સીનેમા 
જૂએ, હાટેલમાં જે-તે ખાય, અભટ્ય ખાય, એતે માટે સટ્ગતિ 
સર્જાયેલી છે, એમ ખોલે ₹ અન્યાય-ફૂડકપટ-પ્રપ'ચ સેવે, છતાં નને 
એ નતિએ જેન છે, તો એની જરૂર મુક્તિ થવાતી, એમ ડહે ? 
શું ખોલે, એ તમે કહો ને? બહુ આર ભી અને બહુ પરિત્રિહિતે મારે 
શ્રી જિનેશ્વરદેવે કયી ગતિ કહી છે? નરક ! તો પણુ વર્ત્ત્માનકાળના 
ગીતાર્થો સ્વર્ગ કહે, એમ ₹ શ્રી જિનેશ્ચરદેવોગ્મે કહ્યું ગએ જ ગીતાર્થો 
કહૈ, એમાં આશ્ચર્ય કે નવાઈ શી? “ જૈતશાસન શું છે અતે શા 
માટે છે ?'-એ વિચારવા અવસર નથી લીધે. મહેનત નથી કરી : 
નહ તો આને ચાલી રહ્યા છે તેવી ન્નતિના ધોાંધાટો જૈનશાસનમાં 
'%્રાઈ કાળે પણ હોત નહ જ. 


અભ્યાસ ડરો: 


નેનપણુ', એ કેટલી મહત્વની ચીજ છે, એ વિચારવા માટે રાન્ન 
શ્રેણિકના પુત્ર અતે મંત્રી અભયકુમાર્તે આપણે યાદ કર્યા છે. 
સાનિઓએએ જે દષ્રિએ જવન જવવાનું બતાવ્યુ' છે, એ દણિએ 
વિચારો અને અત્યારે જીવી રહેલ જીવન વચ્ચેના અ'તરનું માપ. 
કાઢો. પૂર્વપુરૂષા જેમ શ્રી જિનેશ્વરદેવની આત્તાના પાલક અને. 
આરાધક બન્યા, તેમ બનવા પ્રયત્ન કરે. જેનશાસનમાં સમ્યગ્‌- 
દરા'ન, સમ્યગ્ર સાન અતે સમ્યક્‌ ચારિત્રતી આરાધના આત્માપર્‌ કયો 
નાની છાયા નાખે છે, આત્માને કયી દશ્ચાનો બનાવે છે અતે કમે કમે 


સ્ક્ક્ક્કડકકટટ્્-્્ 
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ઉન્નત બનાવતે બનાવતે અનતા સુખને પામવાની ઇચ્છાને કયી 
રીતિએ સફળ કરે છે, એનો અભ્યાસ ફરે. 


હીરા, ણેક ને પન્નાની ભેટમાં શુ: 


મત્રી બાંધવા હીરા, માણેક અને પત્તા ભેટ તરીકે મોકલાવીને, 
આર્કુમાર ષ્રી અભયકૃમારતે કહેવડાવે છે કે-'“અનાર્ય દેશને 
પાટવી આપની સાથે મૈત્રી ચાહે છે.' એ મેત્રી સાચવવા 
ત્રી અભયકૃમારે તે જ ભેટ મોકલી આપી હોત, તો એ પ્રસંગને 
આજે આપણેસ ભારત ખરા? નહિજ; પણુ એ કહે છે કે-“મારી 
જે મંત્રી ચાહે એ મારા જેવો કેમ ન બતે? હું જેને પામ્યા તેને 
તે કેમ ન પામે?” શું ? રાન્તયમત્રિપણુ' કે સાહ્યબી ? નહિ, પણુ 
કાંઈક બીજું અને તે પણુ અનુપમ ! “એવું નને મારી મેત્રોનું' ફળ 
એને મારે આપવું હોય, તો મારે સું કરવું *નેઈ એ ? હીરા, માણેક, 
પન્ના તો સો મોકલે. શ્રી મહાવીરદેવેના સેવક અતે શ્રણિકના પુત્ર 
તરિકિ મારી વિશેષતા શી? હૈં તો પ્રભુ શ્રી મહાવીરદેવતો ભકત 
અને ક્ષાયિક સમક્તિના ધણી ર્રાણુકને। પુત્ર છું ! '” 

શ્રા અભયકુમાર્નતે આવા વિચારો આવે છે, એનું કાણુ 
સમક્ય છે ! દ"ટાન્ત તો ઘણીય વાર સાંભળ્યું હશે, પરન્તુ કદિ 
સાર શે"ખ્યો છે ? આજે તમે શી ભેટ મોકલો છો : અતે તેમાંય 
શ્રી જિનેશ્રર્દ્રેવની મૂર્તિ જેને જડ દેખાય, નિર્પ્રન્થ ગુરૂએ જેને 
મકૂતનું ખાનારા દેખાય અને ધર્મ જેમાં લખાયો છે તે આગમ 
નતૂના કાળનાં જણાય, એટલે કે-તે વખતને માટે લખાએલાં જણાય, 
એને ભેટ મોકલવા શું મળે? 

શ્રી સાગરાન'દસર્‌જી--ચીભડાં ! 


મહારાજ કહે છે કે-ચીભડાં, અર્યાત્‌-ફળના કુર'ડીયા મે[ક- 
લવા ઈચ્છે ! જેન છીએ એમ ખાલો બરાડા પાડ્ચે નહ ચાલે: 


૨૩૬ ] આત્માને માળખા 


સાધુએ।ની ટીકા કરી શકીએ છીએ, એમ કલ્રે પણુ નહિ ચાલે; બધી 
છૂટ ભોગવાય, પણુ પહેલાં જેન બને. પછી તો તમે એ છૂટ માગશે! જ 
નહિ. નાને છોકરા બાપાજ પાસે પૈસા કયાં સુધી માગે ? સમજણે 
ન થાય અતે બાપાજી કેમ નિભાવે છે એની ખબર ન હેય ત્યાં 
સુધી ને? સમન્ત્યા પછી વારવાર પૈસા માગવા માટે નહિ દોડે ! 
જે દિવસે જેનપણુ' આવી જરે, એ દિવસે જ3પર્‌ લગામ મૂકાઇ 
જશે લેખણુ પણુ અ'કુશમાં આવી જશે! લખતાં છાકટા નહિ 
ખની જવાય અને ખોલતાં ખેફામ નહિ બની જવાય 1! !-“શું 
પડ્યું છે આપણા ધર્મમાં ? '-“અમારામાં કાંઇ નથી'-“આટલા બધા 
છીર્કા શા ?--પણુ એ કહેનાર શ્રી જેનશાસનને સમન્યેો કે દિ' ? 
દુનિયામાં કયું એનું સ્ષાન છે, કે ન્યાં તે તે વિષયતો પરિચય કે 
અભ્યાસ જેણે ન કર્યો હોય એવાને ખોલવા ઉમો। કરે ₹ આજે જે નેને 
જેમ-તેમ લખે છે અતે ખોલે છે, એ જેનપણુ' સમન્ત્યા જ નથી. 
ખએલવું હોય તો ખોલવાની અતે લખવું હોય તે લખવાની છૂટ છે, 
પણુ તે કયારે ? જેન બન્યા પછી! 

પોતાની ચૈત્રી ચાહનાર વ્યક્ત એવી ને એવી ન રહી જય, 
એનો કાળજી પ્રભુધર્મતે પામેલા અભયકૃમા૨ કરી રલ્દા છે. સ્નેહો 
નથી: એક ગામ, દેશ કે ન્નાતતો! નથી : અતે આય* પણુ નથી : 
એવાનો પણુ અભયકુમા? વિચાર કરે છે અને તમે તમારા સગા 
અચ્ચા માટે પણુશું પ્રયત્ન કરો છો ? ન્યારે અનાર્ય દેશમાં ઉત્પન્ન 
ચયેલા માટે અભયકુમાર વિચાર કરી રહ્યા છે કે-“ હું શું મોકલું ? ' 
ત્યારે તમે તમારા પોતાના દિકરા માટે પણુ એ વિચાર નથી કરતા! 
તમોને શું કહેવું ? 

પરન્તુ ખરો વાત તો એ લાગે છે કે-આજના એવાઓનેોા 
વિરોધ બીજી જગ્યાએ છે. એમતે શ્રો જૈનશાસનની ચિ'તા નથી, 
એમના પેટની છે : વિષયવિલાસ અતે મોજશાખની છે. એમને 
સતિકલ્પ્તાએ ધર્મ" કરવાની છૂટ આપો, તો ધર્મતો કયાં વિરોધ 





જેનપણુ' શુ અને શા માટે? [ ૨૩૭- 


છે? “ જે વખતે જે તમને ઠીક લાગે એ વખતે એ ધર્મ ! ' એવી 
ન1તિના ધર્મના તા એ અઠંગ પૂશ્નરી બની ન્નય, પણુ શાસ્રે એની 
સામે એક મોટી આડ મૂકો છે : ધર્મ ત્યારે જ કહેવાય, કે જ્યારે તે ક્યામાં 
શ્રાસ્નની સમ્મતિ હોય. એ શાસ્ત્ર જત કે કન્નત, યોગ્ય કે અયોગ્ય, 
લાયક કે નાલાયક અતે સાચા ક ખોટાને ખૂલ્લા પાડે છે : સાચા. 
ધમી' અને ઢોંગી ધમીતે ઉધાડા કરે છે : છૂપાં રહેલાં પાપતે 
ખૂલ્લાં કરે છે ! ગુન્હો છૂપાશ્યો છૂપાય નહિ-ગમે તે કરણીને ધમ 
મનાવવા માગે તો મનાવાય નહિ,-એ બધું શ્રાસ્રો તદ્ન સ્પષ્ટ 
રીતિએ જગતને દર્શાવે છે, એવા શાસ્નતે નને કોઇ સ'ભાળનાર, 
સાચવંનાર્‌ કૈ જગતમાં ફેલાવનાર હોય, તો તે સાધુએ જ છે : એ 
સાધુઓને સીધે! ઇલ્કાબ આપી દેવો “પઠાણે।' કારણુ કે-એએ શ્ઞાસ્ત્રનાં 
પ્રદશષ્ન કરાવનાર, વરધોડા કઢાવનાર, હાથીપર ચઢાવીને દુનિયામાં ન 
ન્નણુતા હોય તેને પણુ જણાવનાર ! એણે કહ્યું એ જ ધર્મ છે,, 
એમ કહેતાર્‌ કાઇ હોય તો તે સાધુએ જ છે : માટે તેમની હયાતિ જ 
ન ન્નેઇએ, એ એમના મતેર્‌થ ! પણુ રાજ્યસત્તા નથી કે-સાધુઓને 


ઉખેડીને કોઈ જગ્યાએ મૂકી આવે: મારી શકે એમ પણુ નથી,. 
કારણુ કે-રાજસત્તા ખીજ છે. એટલે મૉંઢે ખોલવા સિવાય કે 


જ્રાગળીયાં કાળાં કરવા સિવાય યા બળાપો કાઢવા સિવાય ખી૪: 
શક્તિ છે નહિ, માટે પૉલીસી વાપરે છે કે-તે સાધુઓને તો. 
રહેવા દો. મનમાં સમજે કે-કેટલો વખત રહેશે? બહુ બહુ તો 
આયુષ્ય હોય એટલું જવવાના છે,-પણુ તેટલે વખત પણુ એમને 


હુલકા પડાય એટલા પાડે ? જ્ય કર બદમાશી કરતારા છે, સમાજમાં 
લાલ્મ સળગાવનાર્‌ છે, કજયાખોર છે, એવા ૪૯ફાબ તેયાર કરે! : એમનુ' 


કાંઈપણુ સાંભળ્યા વિના આંખે મી ચીને જેટલાં સાધને હોય એટલાં ઉપ- 
યોગમાં લ્યો લખ્યે રાખો.-એ બધી એમની મનઃસૃષ્ટિ : અતે એમ કરવાનું 
કારણુ એ છે કે-એમણે બરાબર ન્નેયું' છે કે આપણું અસ્તાન દુનિયાને જે 
દિશ્ચાએ ઝુકાવોસું તે દિશાએ ઝુકનતેવાલી છે, માટે ઝુફાવ્યે શાખો !' 


૨૩૮ ] _ આત્માને બાળખોા 
સાધુએ કહે એને માનો નહિ અતે ચેકષેન્જ કરે તો અભિમાની 
કહો [ ! ઝધડાખેોર, પઠાણુ, ઉઠાઉગીર, બાળકોને ઉઠાવો જનાર, 
એમ બોલ્યા કરે! ! ! | દુનિયા કહેશે કે-એકતે પણુ ત ઉપાડયો 
હેય તો લખે કૈમ ? પણુ હું પૂછું છું કે-૩૫પાડયો હોય તે ફરતા 
કેમ રહ્યા હોય ? મૂખ દુનિયાનો ગુણુ છે કે-વાંચે એતે માની લે. 
ધર્મતા અથો" પણુ પરિચયમાં આવે નહિ, સમજ ન્નય નહિ, માટે 
એમને પણુ હલકા પાડે।. સમઝ ગયા હોય એમતે અત્ાતી, અંધ- 
શ્રદ્ધાળુ, બેવકૂફ અતે ભણેલા-ગણેલા નથી એ મ કહો : વધુમાં જમાનાના 
અત્નશુ, અણુધડ, વરષ્ોડા તથા ઉજમસુ।માં સમય તે શક્તિ 
વેડષ્રી નાખનારા, સાધુઓની પૂ['ડઠે ફર્યા કરતારા અતે માલ ઉડાવ્યે 
જનારા કહો દેવા : એ ઉપરાન્ત, નવા સાધુએ ન જન્મે એતી 
કાળજી રાખવી. બાલ્યતરય અજ્ઞાન કાળતી જ કહો દેરી, આત્મા 
ભ્રાવુક દ્રવ્ય રહ્યુ એટલે તેના ઉપર સયે।મ તેવી અસર થાય ! 
ઉ'મર્‌ લાયક થાય એટલે ભૂન વળમાડી દેવું-વળગ્યું, હવે ન્નય કયાં # 
'જાય તો ફાવટ થઇ ક્ય-મરજી આવે તેમ લખાય-દુનિયાને પક્ષમાં 
ખેંચાય ! સાધુઓ છે એ મરી ખૂટે-હોય તેમની ત્યાં સુધી આબરૂ 
બગાડીએ અને નવા થાય નહિ તેની પેરવી રાખીએ ! ઈરાદા પૂર્વક, 
ચોા।જના પૂર્વક, સમજપૂર્વક આવી રીતનું પ્રયારકાર્ય થયા કરે છે. 


કાગ માટેનો ત્યાગ, એ ત્યાગ નથી ! 


ત્રો જનેનશાસનની માન્યતા તરફ [શથિલતા આવતી નય 
છે અતે એતે આચરવામાં પ્રમાદ વધતો નય છે : એનું કારણુ 
જેનપણુ' સમજનાના પ્રયત્નની ખામી છે. મૂડીને ખરાબ કરનાર 
દીકર! માટે તોટીસ આપનારા જેતે જેતપણું' વેચી ખાનારા માટે 
નાટોસ કેમ નથી આપતા? રક્ષા માટે પ્રયત્ન કરે એને ઝધડાખોર 
કેમ કહે છે! એમના ન્ૈતપણાના વિચારોનું દેવાળું' નીકળ્યુ' છે 
છે એયી જ ને? આ દશામાં સમ્યગ્ૂ દર્શન, સમ્યગ સાન અતે 


જૈ/#નપણુ' શુ' અને શા માટે? [ ૨૩૯ 
સમ્યફ ચારિત્રતી આરાધનાની વાતો સાંભળવાનું જેવું સુન્દર ફળ આવવું 
ન્નેઈએ, તેવું સુન્દર ફલ શી રીતે આવે ? ભમવાન્‌ શ્રી હરિભદ્રસૂરિજ 
મહારાજ ફરમાવે છે કે-“ જે આત્મા સમ્યમ્‌ દર્શનથી પાવન બતી 
જાય, તે આત્મા ભતેદધિમાં રમે નહિ.' કદાચ ન નિકળાય તે! રહે 
એ વાત જૂદી, પણુ રમે નહિ. તમે રહેલા જો કે રમતા છો ? તમે 
જેન છો કે નહિ ! તમે સમ્યગૂદષિ છો કે મિશ્યાદણિ ! અઠી' તો 
ભતે।દધિમાં રમવાની નહિ, પણુ ગાંડા થડ તે નાચનાતી ચેષ્કા ચાલી 
રહી છે. સમ્યમ્‌ દષ્ટિને રહેવાનું પણુ દુઃખત હદયે, ન રહેવાય એ 
સાર્‌ એમ માતીતે છે; ત્યાં ગાંડા થઇતે નાચતારા આગળ સમ્યગ્‌ 
દર'નનાં વર્ણુન કરવાં શાં? કારણુ કે--જે પોતાતે જેત મનાવે 
૭તાં સ'સારમાં આસક્ત રહે, ગાંડો-ધેલેો! બતી ૨મે, તે આત્મા શી 
રીતે એને પચાવે! એને તો એના મહાત્મ્યાદિનું વર્ણુન પણુ ન 
ગમે : એને તો દીક્ષા, ત્યાગ, સયમ એ શખ્દ પણુ ખટક. જેને ૨ાગ 
માટે ત્યાગ રૂચે, એને ત્યાગ રચ્યો. ન ગણાય. દુનિયાની સ'પત્તિ 
મેળવવા માટે જરૂરી ત્યાગ રચે, એ ત્યાગતી ર્‌ાંચ નહ પણુ ભયકર 
રાગની રૂચિ છે: એ ત્યાગમાંથી સત્નિપાત પ્રગટયા વિના રહેવાને 
નથી. એ સંન્નિપાતમાંથી ઘરે વરે દાવાનળ સળગરે. સાવધાન ર્નાકુ 
રહે એ બધા સળગી મરવાના છે. કોઇના ખીસ્સામાંથી પેસા કઢાવી 
લેવા નમ્ર બનાય, શાંતિ રખાય એ ગુણુ છે, કેમ ₹ રૂપિયાના ચાર 
લેવા ગરમાગરમ દુધના પ્યાલા પાઈ દીધા એ ઉદારતા છે, કેમ ? 
માટે આંધળુકીયા નહિ બનતાં ગુણાવગુણુતો વિવેક કરો. : 
ઉત્તમ કોટિની ફરજ 

અભયકુમારને અનાર્યને પણુ સુધારવાના વિયાર આવતા હતા. 
તમે તમારાં બાળ અતે બચ્ચાં, આશ્રિત, કુટુ'મપરિવાર, સ્તેહો, સબધી 
મારેય આ વિચાર ન કરો, એ કેટલી નીચી પાયરીએ આવી ગયા 
છો તે વિચારે ! તમારાં બાળકોમાં જેનપણાતા સસ્કાર્‌ નતાખતાતે 





૨૪૦ ] આત્માને એઆળખો 


પ્રયત્ત ન કરતા હો, તો તમને મારે શું કહેનું એ તો કહો 1 જર્‌ા 
કઠિન શખ્દ આવે, એ ભારે પડવાને ને ! જૂડુ' બોલવું અને જૂઠા 
છે એમ કહે એ ખમવું નહિ !! ગૂન્હો કરવે! અને દડથી છટવા 
ફાં-ફાં મારવાં, એ વિષને વધારવા જેવું છે : અહી છૂટી ગય,ખનું 
કૂળ ચકવર્તી વ્યાજ સાથે ભોગવવું પડશે: વ્યાજ ગણાય, "પણુ 
પાપના ફળને ગણુત્રી વિતાનાં કહ્યાં છે. એને માન્યા સિવાય છૂટકો 
નથી. એ માનીતે ઝટ સમ લેવું અતે સમજતે આચારમાં મૂઝનું,, 
એ ઉત્તમ કરોટિની ફરજ છે. અભયકુમારને મૈત્રી સફળ કરવા મારે 


મોકલવા યોગ્ય એક જ વસ્તુ દેખાણી: શાસ્રને તો સ₹* રવનાર 
જોઈએ, પણુ કેવળ દર્શનમાત્રથી,-યોગ્યતા હોય તેો,-વસ્તુનું ભાન: 


કરાવનાર ચીજ એક છે, અતે તે શ્રી જિતેશ્વરદેવતી મૂર્તિ" ! જ'ગ- 
લોમાં, પહાડો ૫૨ ક ખર્ચીનને તમારા પૂર્વ'જેએ *ળતિમાએ!ઃ 
પમ ખેસાડી છે ? નિજૃત્તિ લઈને આવશે તો પરિણા'? તારકતી 
મૂર્તિ પર્‌ દષ્ટિ ચોંટશે-મૂર્તિની છાપ પડશેઃ પુણ્યાત્મા હશે તો 


૪ 


જર્‌ર પામશે. આ એમતે! આદશ છે. તીર્થયાત્રાએ નય ત્યાં પણુ. 
આજના જુવાનીયાઓમાંના કહે છે કે-“ પેટની પૂ”્ત વિના પ્રભુતી 
પૂશ્ન શાંતિથી થાય નહિ.' આવાઓતે તપશ્ચર્યા રૂચીઃ* નથી અને 
અસમ રેમ રોમ વ્યાપ્યો છે કે કાંઈ ખીજી' છે ? “ તીય નું શુ' છે ?”' 
-આ લ્રાવના શાથી આવી ? શ્રી સિહ્ગિરિતી યાત્રા બધ થઇ તે 
વખતે કલિયુગના એક ભાગ્યશાળીએ (# હિસાબ કાઢયો હતો કે- 
બાર્‌ માહતે ઓછામાં એછા ૫૦ હજર્યાત્રાળુએ ક સિદ્ધિગિરિજ 
ન્નય : એકતી પાછળ દશ રૂપીયાનો ખર્ચ ગણીએ “તો બારે મહિતે 
જે તીર્થ પાંચ લાખ રૂપીઆ ખાઈ નય, એ તી₹*,અધ પડે એના. 
શેક શા? એવા હિસાખાથી ન્ેતેનો ઉદય કરવાતા દાવો કરનાર 
કુળદીપકો (9 જૈન જાતિમાં ૯ જીવે છે. એ પોતા*” “ દીપક ' નામ 
ધરાવનારા પણુ “ અગારા ' હોવાના પ્રતાપે અધે મતિ ચાલી રહી 
છે. હજુ ન ચેતાય તો! અવનતિ કપાળમાં લખાયેલી છે 





જનપણુ' શુ' અને શદ માટે ? [ ૨૪%, 
પભુમૃર્તિનેો પ્રભાવ : 

જણા છો ને કે-શ્રી અભયકુમારે આર્દ્રકુમાર માટે કયી ભેટ 
તૈયાર કરાવી શ્રી વીતરાગ પરમાત્માની સુદર મૂર્તિ" ભરાવી : 
એવ પ્રેતિષ્ટા કરાવી : એતે અલ કારા સન્યા : અને પછી એને 
ઉત્તમ પેટીમાં મૂઠી : આ ભેટ, કહેન્ને કે-અભ્યકુમારે ખહુ સાવધાની 
પૂર્વક ન્નેવા આપી છે-એકાંતે ન્નેજ્ને, વારવાર ન્નેન્ને, ઉપેક્ષા નહિ 
કુર્તા ! મૂતિ ગઈ : પાટવીના હાથમાં આવી : ધારી ધારીને ન્નેઈ : 
આર્ય્ગદેશનો કોઈ અલ'કાર તો ન હોય!, -એમ ધારી માથે મૂકીને 
બનેઇ, ળે લટકાવીને જઈ, પણુ બધબેસતું આવતું નથી. પછી સામે 
મૂકી આંખાથી નિનિ*મેષપણે જૂએ છે. જ્નેતે જતે કાંઈક છે, અનુપમ 
છે, નહિ ન્નેયેલુ' છે, સુંદર છે એમ લાગ્યું. કર્મને ક્ષયાપશમ થયે! : 
જાતિસ્મં* મુ ત્તાન થયું: પૂર્વની જાતિ યાદ આવી : એળ'ખાણુ થઈ : 
આ તો -ત-શ્રી જિનેશ્વરદેવ છે. પૂર્વે આરાધેલે ધર્મ યાદ આવ્યે. 
[વરાધના પણુ યાદ આવી. હદયમાં એમ થયું કે-આ મૂરતિ જેણે 
પમાડી તે પુરૃ : એના દશષન વિના કેમ રહેવાય ? માતા-પિતા- 
દેશ-ન્નતિ ભૂલાઈ ગયુ. શું યાદ ૨હ્યુ'? એક ધર્મ. તમે મૂર્તિ, નનેઈ : 
ગ્મેના ગુણ્‌। સાંભળ્યા : એનું વર્ણન, એનો મહિમા સાંભળ્યા : 
એને પૂજ: અને જેની મૂતિ એના મહિનાને પણુ સાંભળ્યો : 
સાંભળતાં સાંભળતાં વર્ષો થયાં, છતાં હજી અડધે ક્લાક મૂર્તિ સામે 
રીતસર ખેસ તેની ઉત્તમતા અને પોતાની અધમતા વિચારવાની 
જુર્સદ મળી નહિ!? કહે છે કે-“ મત ચોટતું નથી !' પણુ મન 
ચૉંટાડવાનો થે।-૫ પ્રયત્ન કર્યો ? 


અહી' ધર્મ ફુરસદ નહિ તો ભવાંતરે સુખમાં નહિ ! 
જન્મના 4, જેન મા-બાપના દીકરા, “અમે જેન'-“અમે 

નેન એવો દાવે કરનાર, અમદાવાદ શહેરમાં જિનમૂ્તિએ જેવી 

છે એવી કેદ અ"રિચિત દેશમાં જાય અતે ત્યાંના લોકો જૂએ તો 


૨૪૨ ]) આત્માને એળખો 


ક્લાકાભર જૂએ, એને તમે મજૂર પાસે લેોટે પાણીએ નવડાવી 
દેનારા છોને ? ન્નતે અભિષેક કરનારા કેટલા ? છોકરાને સાખુ દઈને 
નવડાવનારા અને શરીર માટે ઉંચી ન્નતિતે। સાખુ મગાવી ધસનાર્‌ા તમે, 
તાર્‌કની મૂર્તના અભિષેક કોની પાસે કરાવો ? ઇંદ્દો કરતાંયે સાલ્ન- 
ખીમાં વધ્યા એમ ? એ ૪ુર્સદ નથી મળતી તો લવાંતરમાં સુખ 
'શોગવવાની ઝુર્સદ પણુ મળવાની નદી. ભકિતની કે? ધર્મનો ફુરસદ 
નદિ મેળવીતે સુખનો આશા રાખો છો? સાંભળવા માટે નાલાયક 
ખની જવાના. ઉદ્દારકતે હાથ ખે'ખેરવા પડવાના. એવી હાલત 
આવ્યા પહેલાં ચેતો. ત્રો જિનેશ્વરદેવા સપૂણું સાની હતા. એ 
અનન્તસાનિઓએ શ્રી જિનેશ્વરદેવની મૂતિ' અને મદિરની પૂક્ન- 
ભક્તિ-સેવા-ઉપાસનાનાં વિધાન કીધાં છે :ખાળ જીવો! માટે-ઉ'ચામાં 
ઉચી ક્રોટ્નિ ત્યાગ નહિ સ્વીકારી શકનારાઓ માટે-તરવાનુ', 
જગાડનાર્‌', મન-વચત-કાયાને પવિત્ર કરનાર્‌ સાધન શ્રી જિનમૂ્તિ 
જેવુ' એક પણુ નથી. ન્યાં દોષ નહિ, દુષ્ટ વાતાવરણુ નહિ, ખરાબ 
વાસના પેદા કરાવનાર વસ્તુ નહે અતે ઉત્તમોત્તમ સામત્રીએ, 
સાનિઓએ ભલા માટે યોજ આપેલી છે, ત્યાં ચિત્ત ન ચોંટે અને તેમ 
૭તાં પણુ એમના સિદ્ધાંત ઉપર ચર્ચા કરવા તૈયાર થાએ, એ કયી 
લાયકાત ? ન્નતિએ નેન છીએ માટે બેડો પાર, એમ નહિ માનતા. 
જેનત્વ કેળવવા જે પ્રયત્નો કરવા યોગ્ય છે તે ડરવા પડશે. એફ વાર્‌ 
જેનપણુ' આવી ન્નય, પછી સમ્યગૂદર્શ'ત-સમ્યગસાન અતે સમ્યક્‌ 
ચાસ્ત્રનાં વર્ણુન કોઇ કરશે, ત્યારે ઉલ્લાસથી સાંભળવાનું મન થશે : 
'આચારની ભાવના નગરે, 
રૃત્નત્રયીની પ્રાપ્ત કયારે થાય ? 

“ અમે દેવ-ગુરૂને માનીએ છીએ'-એમ કથ્થે નહિ ચાલે : 
માનતા હો તો એમણે કહેલો ધર્મ ગમે કે બીશ્ને ? ધ્મ' તો મરજી 
સુજબ, ફાવટ આવે, ઠીક પડે તો કરીએ,-એ ન ચાલે ! દેવ- 


ચે 





જેનપણુ' શુ' અને ક્ષા માટે ? 1 ૨૪૩ 
ગુરૂને માનવાનો અર્થ એ છે કે-માન્યા પછી અતરમાં લખાઈ ન્ય 
"દ-એમની આસાની આરાધના નહિ થાય, ત્યાં સુધી મારા આત્માનો 
આ સ'સારમાંયી ઉદ્ધાર ચવાતો નથી. આસા માનવા આતુરતા વધે 
ત્યારે સમ્યગદર્શાનની પ્રાપ્તિ થાયઃ સમ્યગદરા'નતી પ્રાપ્તિ થાય 
ત્યારે સમ્યગત્ાન થાય : અતે એ ખે ખીલે એટલે સમ્યક ચાર્ત્રિની 
ગ્રાપ્તિ સ્હેજે થાય. 


ઉપસ'હાર : 


એટલા માટે ઉપકારી મહાપુરૂષો ફરમાવે છે કે-“તેનો જ 
મનુષ્યભવ સુલખ્ધ છે કે-જે સમ્યગદર્શનથી શુદ્ધ સાન અતે ચારિત્ર 
પામ્યો હોય.' બોન્નના જન્મ તે! એળે-નિષ્ફળ ગયા : ઉલ્ટા અધો- 
ગતિમાં લઇ જનારા થયા. તેતે જ નરજન્મ સફળ થયો કે-જેણે આ 
*ૃત્નત્રયીને લીધી : તરવાનો માર્ગ આ જ એવી ખાત્રી થઇ. એતા 
વિના, એના પ્રેમ વિનાના આત્માન! આ સ'સારમાં એક નહિ, અન તાન'ત 
રખડી રહ્યા છે. કોઇને! ઉદય આના વિના થયો નથી, થતો નથી 
અને થવાનતેોયે નથી. ન મળ્યાં હેય તે મેળવું, મળ્યાં હોય તે 
એળખી લકં, ખસી ન જય-બગાડતારા બગાડી ન ન્નય એટલી 
સાવધાની રાખુ, અતે નને કોઈ આવે તો એતે દાન ૬3 ! «યાં સુધી 
કર્મબ'ધતોથો મુક્ત થઈ સિદ્ધપદે ન પહોંચે, ત્યાં સુધી દરેક આત્માને 
એની જરૂર છે: તે માટે પામેલા આત્મા લહાણી કરે, પ્રભાવના 
કરે. સાધુએ પોતાને ભવાંતર્‌માં મળે એ માટે રત્નત્રયીની લ્હાણી 
કરે છે. ન ગમે એ નાચે ફૂદે-ખૂમરાણુ કરે, એમાં નવાઈ શી? 
જેને એની મહત્તા સમન્નઈ તે જગતતે આપવા પ્રયત્ન કરે. પોતાના 
નરજન્મતે સફળ કરવા જેમ પોતે પ્રયત્ન કરે છે, તેમ અન્ય પણુ 
આત્મકલ્યાણુ સાધી શકે એવા પ્રયત્ત કરે. એને જે ઝીલશે તે અને 
_ઝીલાવશે તે આત્મકલ્યાણુ સાધી શકશે. 


----(૦)--- 
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ગમેક વારની જ ભલામણુ 


આ મ્રનન્‍્થમાં જે મદાત્માનાં પ્રવચનોાનું સાર્ભૂત અવતરણુ 
ગ્રગટ કરાયું છે, તે જ મહાત્માનાં પ્રવચનોનું સારભૂત અવતર્ણુ એક 
અઠવાડિક ઠ્ારા પણુ પ્રગટ કરાય છે. તે સાપ્તાહિકનું નામ છે- 


શ્રી જેન પ્રવચન 


આ સાપ્તાહિકનેો કોઈ પણુ એક અક આપ વાંચો! અને 
આપને ગમે તો તેવું વાંચન નિયમિત કરી શ્રકાય એ માટે આપ 
આ સાપ્તાહિકના ગ્રાહક બને. 


વાર્ષિક મૃલ્ય - ર્‌. ૪-૮-૦ 


દરેક વર્ષ ન્નન્યુઆરીએ શર્‌ થઈ ડીસેમ્બરે પૂર્‌ થાય છે. 
વચગાળે થતા મ્રાઠકબન્ધુઓતે બતી શકે ત્યાં સુધી ચાલુ વર્ષના 
પ્રગટ થઈ ચૂકેલા અંકો અપાય છે. દરેક વાર્ષિક લવાજમ ડીસેમ્બરે 
પૂર્‌ થયેલું ગણાય છે. ભેટ પુસ્તક અપાતું નથી. :વાર્ષિક લવાજમ 
મનીઓડ થી મોકલવા સાથે આપતું નામ અતે પૂર્‌ સરનામું સ્વચ્છ 
રીતે લખી મોકલેઃ-- 


શ્રી જેન પ્રવચન કાર્યાલય 
૨. ટકશાળની પાોળ-અગસદાવાદ 
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દરેક જેનને જરૂરનું-- 


પૂ. આચાર્યાદિ સ્ુનિવરો કયાં કયાં વિચરે છે, ભિન્ન 

ભિન્ન સ્થલે શાસનપ્રભાવનાનાં કેવાં કેવાં કાયા! થાય 

છે-એ વિગેરે સમાગારો તેમજ પ્રજુઆજ્ઞાને અતુ- 

સરતા તત્રીસ્થાનેથી અપાતા અને જૂદા જૂદા 
 લેખક્ેના લેખો માટે 


શ્રી વીરરાસન 


સાપ્તાહિકના ગ્રાહક ખને।. શ્રી વીરશાસનતનું વર્ષે 
ઓગસ્ટથી શરૂં થઈ જુલાપ્માં પૃરૂં થાય છે. 
વાર્ષિક લવ!જમ.............*******૦૦૦૦૦૦૦૦ છ રૂપીઆ. 


વાષિક માહકોને શેટષુસ્તક અપાય છે. 


વર્ષે શરૂ થયા પછી થનાર વાર્ષિક ગ્રાહકોને, ત્યાં સુધીમાં 
પ્રગટ થયેલા -તકેો, શીલીકે હોય તોજ અપાય છે. 
દરેક વાષિંક લવાજમ જુલાઇ પૂરૂં થયેલું ગણાય છે. 


નુ 


વધુ વિગત માટે પૃછે:- 
થ્રો વીરશાસન કાર્યાલય 


હે, ટકશાળની પોળ - અમદાવાદ 





